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КАК ЗАЩИТИТЬ РЕБЕНКА


на период ограничительных мероприятий необходимо исключить, а если такое возможно, то максимально ограничить контакты детей.


для макимального снижения риска инцифирования детям лучше оставаться дома.


ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА РЕБЕНКА


научите ребенка правильно закрывать рот и нос во время чихания или кашля, объясните как правильно мыть руки и лицо, обеспечьте ребенка марлевыми повязками.


следите чтобы дети мыли руки с мылом или антисептиком регулярно: после каждого выхода на улицу, посещения общественных пространств и даже после кашля или чихания.


ЕСЛИ РЕБЕНОК НА УЛИЦЕ


гулять с ребенком можно только на собственных приусадебных участках и площадках, находящихся в индивидуальном пользовании.


в детской комнате необходимо регулярно проводить влажную уборку и проветриваниее.


полностью исключить посещение каких-либо учреждений, мест общественного питания, торговли, образовательных и развлекательных центров, а также других мест общественного пользования.


при первых даже слабых признаках болезни (кашель, насморк, тепература) оставляйте ребенка дома: так выше шанс перенести болезнь в легкой форме и не допустить распространение вируса. 


посещение лесопарковых зон возможно только при исключении общения с другими взрослыми и детьми, при отсутствии вокруг других отдыхающих.


перед вынужденныи выходом из квартиры или дома ребенку нужно объяснить, что за пределами дома нельзя прикасаться руками к лицу и каким-либо предметам: дверные ручки, перила, поручни, стены, кнопки лифта и др.


после возвращения домой обязательно необходимо обработать руки дезинфицирующим средством, снять одежу, вымыть с мылом руки и другие открытые участки тела, особо обратить внимание на лицо, прополоскать рот, промыть (неглубоко) нос.
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MAMATKA 119 POAVITENERA
HA MEPUOA ANUAEMUN

KOPOHABVPYCHO MHGEKLIN

1. Ha NepHoA OrpaHHYMTENbHBIX MEPONPUATHA
HEOGXORMMO HCKNIOYHT, 3, ECTH TAKOE HEBOIMOKHO,
TO MaKCHMAlbHO OFPaHHYHT KOHTAKTbI feTed.

2. [1nsl MaKcHManbHOro CHIKEHA pucka
WHCDMUMPOBAHNS IETAM NyHLLE OCTABATLCA AOMa. Mpit
3TOM HEOGXOAMMO PETYNAPHO NPOBETPHBATH
noMetenvie, He pexce 1 pasa B fieHb MPOBOAMTH
BIIAXKHYIO YGOPKY C MIPUMEHEHHEM
Me3nHAHULMPYIOLLIMX CPEAICTB. BaXHO cpady nposecTu
e3uHAEKLMIO NOMELLIEHNS, a TaKoKe NPeAMEToB,
YNaKOBKYA MPOAYKTOB 110CAE 0CTABKN UX AOMOA.

3. HYXHO NOMHOCTI0 MCKIKOHTL NOCELEHNA
KaKMX-NMGO0 Y4PEXIeHIi, MECT 06LUECTBEHHOrO
NATaHUR, TOPrOBNM, 06Pa30BATENbHBIX 1
Pa3BNIEKATNbHbIX LEHTPOB, @ TAKXKE APYUX MecT
OGLLECTBEHHOTO NOMb30BAHHS.

4. K MecTam 06LECTBEHHOrO NONb30BaHKS, KOTOpbIE
HE CNEAYET NOCew|aTh, OTHOCATCA AETCKME NNOULAAKN
ABOPOB # NaPKOB.

5. TyNATL C ETLMM MOXHO Ha COGCTBEHHBIX
TIPHYCAAEGHBIX Y4ACTKAX U NIOLLIA/IKAX, HAXOAAMXCA
B WHAVBWAYQbHOM MONIb30BAHUM.
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6. MoceLLetme NeconapKoBbix 30H BOMOXHO TONLKO
I MCKIIKO4EHY OGLLEHHS C ADYTMMM BIPOCIMA M
[I€TBMH, 1K OTCYTCTBUM BOKPYT [IPYTUX OT/IbIXAIOLIAX.

7. NepeA BbIHYK/AEHHBIM BbIXOAOM M3 KBAPTHPbI

peGekKy 110 BOSMOXKHOCTH HYXHO 0BLACHHT, 4T0 3
npefenami KBapTupe! HeNb3s NPUKACATECS PYKaMH K
ALY W K KaKIM-NIAGO MPEIMETAM: IBEPHbIM PyiKam,
TIOPY4HAM W MIEPUNaM, CTEHaM, KHONKam MncTa i Ap.

8. Mocne Bo3BpaLLIEHNA JOMOI HEOGXOAUMO
06paboTaTh PyKu AE3MHDUUMPYIOLIAM CPEACTBOM,
CHATL OABXAY, TWATENBHO C MbINOM NOMBITL PYKH W
[ApYTVe OTKPBITLIE YHACTKM KOXM, 0C060 06paTHe
BHUMaHWe Ha NULIO, NPONOAOCKATL POT, AKKYPaTHO
NPOMBITH HOC (HErnyGOKo).

9. Cnepyer NOMHUTB, 4TO NPH AOCTATOYHOA
BNaXHOCTH W HEBLICOKO/ TEMNEPATYPE KOPOHABHPYC
'MOXET COXPaHSATS XH3HECNOCOGHOCT B TeveHHe
ANMTENLHOrO BPEMEHM, 40 3 CyTOK 1 Gonee. Y
HEKOTOpbIX NOAEH, HE3aBHCHMO OT BO3PACT, BUPYC
MOXET [1aBaTb NErKY0 WM CTEPTYIO chopmy
3a6onesanns. IMEHHO Takwe Nioau HauGonee YacTo
CTAHOBATCA HCTOHAKOM 3a60NEBaHHA.




