
 "Негативные и позитивные установки.  

Их воздействие на психологическое развитие ребенка". 

 

Негативные 

установки. 

Сказав так: 

подумайте о последствиях и 

вовремя исправитесь. 

Позитивные 

установки. 

«Не будешь 

слушаться, с тобой 

никто не будет 

дружить…» 

Замкнутость, отчужденность, 

безынициативность, подчи-

няемость, угодливость, при-

верженность стереотипному 

поведению. 

«Будь собой, у каждого 

в жизни есть друзья!» 

  

«Горе ты мое!» Чувство вины, низкая само-

оценка, враждебное отношение 

к окружающим, отчуждение, 

конфликты с родителями.    

«Счастье мое, радость 

моя!» 

  

«Плакса – вакса, 

нытик!»      

  

Сдерживание эмоций, внут-

ренняя озлобленность, тревож-

ность, глубокое переживание 

даже незначительных проблем, 

повышенное эмоциональное 

напряжение, страхи.     

«Поплачь, будет 

легче…» 

  

«Вот дурашка, все 

готов раздать…» 

Низкая самооценка, жадность, 

накопительство, трудности в 

общении со сверстниками, 

эгоизм. 

«Молодец, что 

делишься с другими» 

  

«Не твоего ума 

дело!» 

Низкая самооценка, задержки в 

психическом развитии, отсут-

ствие своего мнения, робость, 

отчужденность, конфликты с 

родителями. 

«А как ты думаешь?..» 

  

«Одевайся теплее, 

заболеешь!»        

  

Повышенное внимание к 

своему здоровью, тревожность, 

страхи, частые простудные 

заболевания.      

«Будь здоров, 

закаляйся!» 

  

«Ты совсем как твой Трудности в общении с «Папа у нас 



папа  ( мама)…» родителями, идентификация с 

родительским поведением, 

неадекватная самооценка, 

упрямство, повторение пове- 

дения родителя.     

замечательный 

человек!» 

«Мама у нас умница!» 

«Неряха, 

грязнуля!»     

  

Чувство вины, страхи, 

рассеянность, невнимание к 

себе и своей внешности, 

неразборчивость в выборе 

друзей. 

«Как приятно на тебя 

смотреть, когда ты чист 

и аккуратен!» 

  

«Никого не бойся, 

никому не уступай, 

всем давай сдачу!» 

Отсутствие самоконтроля, 

агрессивность, отсутствие 

поведенческой гибкости, слож-

ности в общении, проблемы со 

сверстниками, ощущение 

вседозволенности. 

«Держи себя в руках, 

уважай людей!» 

  

 «Жизнь очень 

трудна, вырастешь – 

узнаешь!» 

Недоверчивость, трусость, 

безволие, покорность судьбе, 

неумение преодолевать пре-

пятствия, склонность к несчас-

тным случаям, подозритель-

ность, пессимизм. 

«Жизнь интересна и 

прекрасна! Все будет 

хорошо!»  

«Уйди с глаз моих, 

встань в угол!»        

  

Нарушение взаимоотношений 

с родителями, «уход» от них, 

скрытность, недоверие, озлоб-

ленность, агрессивность.    

«Иди ко мне, давай во 

всем разберемся 

вместе!» 

«Не ешь много 

сладкого, зубки 

будут болеть и 

будешь то-о-ол-

стая!» 

Проблемы с излишним весом, 

больные зубы, самоогра-

ничение, низкая самооценка, 

неприятие себя. 

«Кушай на здоровье!» 
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