
Пальчиковые игры для детей. 

Пальчиковые упражнения – это не только забавно, 

но и очень полезно. Играя, малыши развивают речь, 

общую координацию, совершенствуют мелкую 

моторику пальцев и кистей рук, подготавливая их к 

письму, рисованию и игре на музыкальных инструментах. Пальчиковые игры также 

способствуют своевременному и гармоничному умственному развитию дошкольников 

и детей младшего школьного возраста.  

                                             Просыпались зайки.  

 

                                    

Утром на лужайке 

Просыпались зайки. 

 

Рука с зайцами кладется на 

стол тыльной стороной вниз. 

-Здравствуй, солнце 

красное! 

 

Поднимается большой палец. 

- Здравствуй, небо ясное! 

 

Поднимается указательный 

палец. Большой остается 

поднятым. 

-Здравствуй, ѐлка! 

 

Поднимается средний палец. 

Большой и указательный 

остаются поднятыми. 

-Здравствуй, пень! 

 

Поднимается безымянный 

палец. Большой, 

указательный и средний 

остаются поднятыми. 

-Здравствуй, здравствуй, 

Новый день! 

 

Поднимается мизинец. 

Все зайчики проснулись. 



                                Мы морковку посадили. 

Мы морковку посадили, 
Лето все за ней следили. 

Зайчик, зайчик, в этот год 
Не ходи к нам в огород! 

 

Играют двое. Один рисует 

на пальчиках любой руки 

зайчиков, а второй 

становится огородником. 

Огородник протягивает руку 

ладонью вверх, приговаривая 

четверостишие. 

 

 

Игрок-зайчик одним 

пальчиком быстро касается 

середины ладони огородника, 

а тот старается поймать 

зайчика, сжимая руку в кулак. 

Нечего проказить, 
В огород к нам лазить! 

 

Если зайчик пойман, 

огородник держит его и 

грозит стишком. Как только 

все зайцы пойманы, игроки 

меняются местами. 
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