




Неправильное питание приводит 

ко многим заболеваниям  



Вредные продукты 



Вредные продукты 



Полезные продукты 









Где живут микробы  



Как бороться с микробами 





Витамин С – надежный союзник в борьбе с инфекциями. Он 

способствует кровообращению, позволяет сохранить здоровые 

зубы и десны, укрепляет кости.  

Содержится в свежих фруктах и овощах. 





Витамин А нужен для нормального роста, острого зрения, 

красивой кожи, волос, ногтей. Содержится в рыбе, в печени, 

сливочном масле, моркови, молоке, зелени. 





Витамин В нужен для поддержания жизненных сил, нормальной 

работы нервной системы и кровообращения. Укрепляет мышцы, 

улучшает кожу и волосы. Находится в большом количестве в хлебе 

(сером), мясе, яйцах, молоке, орехах, зелени и овощах зеленого 

цвета. 





Витамин Д необходим для формирования крепких костей и 

зубов, красивой кожи. Находится в большом количестве в 

рыбе, а также в молочных продуктов. 







Если Вы, ребята, вдруг стали кашлять к кому 

необходимо обратиться? 







Какой овощ необходимо кушать для острого зрения? 







Что необходимо кушать, чтобы у нас 

были крепкие кости и зубы? 







Выбор всегда за тобой! 


