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Стр. 2 
СЕНТЯБРЬ —  первый месяц осени. Его народное название – «хмурень», 

поскольку небо в это время начинает хмуриться, часто идут дожди. На эту пору 

приходится прекрасный период – бабье лето, когда в воздухе летает много 

паутины и стоит теплая солнечная погода. «Сентябрь красное лето провожает, 

осень золотую встречает», - говорят в народе. В данном месяце деревья начинают 

потихоньку менять свою окраску с зеленого на желтый цвет. Дни становятся 

короче и прохладней, перелетные птицы собираются на юг. В этот период 

заканчивается сбор урожая, ведутся заготовки на зиму 

 Литературная страничка 

ПРИМЕТЫ   СЕНТЯБРЯ. 

Гром в сентябре предвещает теплую осень и снежную зиму. 

Чем суше и теплее сентябрь, тем позднее приход зимы. 

Сентябрь холодный - в следующем году снег может сойти быстрее 

обычного. 

Много паутины в сентябре на бабье лето - к ясной осени, к холодной 
зиме. 

Поздний листопад - к суровой и продолжительной зиме. 

Листопад проходит скоро - зима будет холодная. 

Если в сентябре на дубах много желудей, ждите много снега перед 
Рождеством. 

Если осенью листья берез начнут желтеть с верхушки - весна будет 

ранняя, снизу - поздняя. 

ПОСЛОВИЦЫ  И  ПОГОВОРКИ  ПРО  СЕНТЯБРЬ 
В сентябре огонь и в поле, и в избе. 

В сентябре одна ягода, да и та горькая рябина. 
Холоден сентябрь да сыт. 

Август варит, сентябрь к столу подает. 
Бабье лето — две недели. 

В сентябре и лист на дереве не держится. 
В сентябре лес реже и птичий голос тише. 



Сентябрь 

Птичкой игривой сентябрь в лесу 

Бросает рябину в густую росу, 

Качает головки пожухлых цветов, 

Пурпуром раскрасил верхушки кустов, 

Штрихует холодными ливнями сад, 

Ему не по нраву зелёный наряд, 

И быстрою стайкой несётся на юг, 

Тепло унося от метелей и вьюг. 

Он с каждым мгновеньем 

пейзажи нам шлёт 

И песню о жизни осенней поёт. 

(Л. Зубаненко) 

                     *** 

В сентябре 

В сентябре играет ветерок 

С листьями опавшими красиво, 

Провожает в школу на урок, 

Волосы нам путает игриво. 

В листопаде осень закружит, 

Разукрасив листья в желтый цвет. 

Золотая осень к нам спешит, 

И не спросит, ждем ее иль нет.

 

 

                                                                                       

Стр. 3 

В сентябре, в сентябре 

Много листьев на земле 

Желтые и красные! 

                      Все такие разные!

         *** 

Кружат листья в сентябре. 

Вот и осень и на дворе. 

Облетела вся берёзка, 

И блестит на ветке слёзка. 

Мурка жмётся всё к печи, 

Вкусно пахнут калачи. 

Хорошо учить уроки 

Даже самой младшей крохе.

 

                      ***

 Принёс сентябрь зонтики,

Полил на рощу дождиком

И выросли на кочке

Волнушки и груздочки…

Просил детей заботливо

Ходить по лужам в ботиках.

И с грустью добрый друг

Отправил птиц на юг. 



Стр. 4 День знаний 

    Вот и наступил новый учебный год! Нарядные школьники пошли в 
школу с букетами цветов. День знаний - особенный день, это не только 
любимый праздник школьников, студентов, но также этот праздник отмечают 
и дошколята. Наверное, не такой торжественный и волнительный, как в 
школе, но от этого не менее важный, удивительный и прекрасный! 
Ведь именно с него начинается новая полоса в жизни наших ребят-дошколят, 
будущих первоклассников: занятия, беседы, праздники, помогающие лучше 
познать окружающий мир, чему-то научиться, узнать себя. 
С ребятами была проведена предварительная работа: беседа, разучивание 
стихов, песен, танцев. взрослые артисты тоже готовились – учили роли, 
подбирали костюмы, атрибуты. Одним словом – 1 сентября ждали все! И он 
настал, этот долгожданный праздник для воспитанников подготовительной 
группы. Был украшен не только зал, но и лестницы, и группа. С утра звучала 
весёлая музыка, настраивая и взрослых, и детей на ожидание праздника. С 
днём знаний их пришли поздравить сказочные персонажи! Персонажи 
разнохарактерные: весёлые, задиристые, хитрые – в общем, как и сами 
ребята. Наши воспитанники за лето заметно подросли и повзрослели. Они с 
радостью принимали игровую ситуацию, подыгрывали во всём сказочным 
героям, которые то мешали и запутывали ребят, то помогали. Во всём 
чувствовался коллективный дух. Вместе отгадывали загадки, читали стихи, 
водили хороводы, играли в подвижные игры, смешные эстафеты и конечно 
пели песни. А в конце дружно танцевали общий танец. Не обошлось и без 
угощения, которое пришлось добывать с помощью добрых слов. 
              Вот так весело, интересно и празднично начался новый учебный год в 
нашем детском саду.  Нашей целью было – показать общественную 
значимость праздника, доставить радость, создать весёлое праздничное 
настроение. И мы с правились. В празднике принимали участие: Южанина 
А.Л., Гостюхина И.В., Цепилова Е.А., Алиева Г.И., Жеребчикова С.В.. 
Пусть этот учебный год будет увлекательным, интересным для наших 
воспитанников, принесёт новые знания, открытия и новых друзей! 
              Пусть учебный новый год 

счастливо для всех пройдёт. 
В мир без знаний не шагнуть. 

Всем ребятам – «В добрый путь!» 
                       

                              Музыкальный руководительЖеребчикова С.В. 



Стр. 5 Смотр-конкурс 
«Лучший прогулочный участок ДОУ в летний период» 

Лето – удивительная и благодатная пора, когда детям можно вдоволь 
гулять, бегать и прыгать. Именно в тот период дети большую часть времени 
проводят на свежем воздухе. И очень важно организовать деятельность 
дошкольников так, чтобы каждый день приносил им что-то новое, интересное. 
Чтобы воспоминания о летних прогулках еще долго радовали их. 

Для создания оптимально комфортных условий для организации 
образовательной деятельности, в соответствии с годовым планом был 
проведен смотр-конкурс ДОУ «Лучший прогулочный участок ДОУ в летний 
период 2021г». Все педагоги творчески подошли к участию в конкурсе, сумели 
привлечь родителей. Создали достаточные условия для проведения прогулок. 
Участки имеют эстетический вид, соблюдены правила технике безопасности. 
На верандах созданы условия для познавательной, игровой и трудовой 
деятельности. В соответствии с возрастном подобран выносной материал, для 
сюжетно-ролевой игры, подвижных игр. С помощью родителей сделали новые 
песочницы. Педагоги детского сада заинтересованы в сотрудничестве с 
родителями наших воспитанников. Сотрудничество и партнерские отношения, 
помогут не только выработать единые подходы к воспитанию, развитию и 
обучению дошкольников, но будут способствовать всестороннему и 
гармоничному развитию личности. 



Стр. 6 
Итоги конкурса 

1 место: подготовительная группа, воспитатели Алиева Г.И., Цепилова Е.А. 
2 место: старшая группа, воспитатели Гостюхина И.В., Южанина А.Л. 
3 место разделили две группы: 2 младшая и средняя группа, воспитатели 
Рафикова Л.Д., Дунаева Н.В., Медведева Н.В. 

Поздравляю победителей и большая благодарность всем, принявшим 
участие в благоустройстве территории детского сада к летнему 
оздоровительному периоду. 

Автор: старший  воспитатель: А.Л.Южанина 



Стр. 7 РАЗВИВАЙКА 

Каждой из четырёх верхних картинок, укажи стрелочкой , в 
какой ряд им встать. 



Стр. 8     «ХОРОШО,КОГДА С УТРА НАЧИНАЕТСЯ ИГРА» 

Одна из основных задач дошкольного образования на современном 
этапе – обеспечение физического здоровья и эмоционального 
благополучия детей. Для ее реализации необходимо широкое 
использование разнообразных средств и методов физической культуры как 
одного из важнейших условий укрепления здоровья, правильного 
воспитания и развития детей с самого раннего возраста. Игра занимает 
важнейшее место в жизни ребенка – дошкольника, и поэтому 
рассматривается педагогами как одно из главных средств воспитания. В 
практике детского сада широко используются игры ролевые, 
дидактические, строительные, подвижные, игры с пением и др. Но среди 
всего многообразия игр следует выделить особо подвижные игры, в 
которых все играющие обязательно вовлекаются в активные двигательные 
действия. 

Каждый новый день в детском саду начинается с утренней 
гимнастики, которая имеет большое оздоровительное и воспитательное 
значение. Именно зарядка заряжает энергией на весь день.  Утренняя 
гимнастика является одним из важнейших компонентов двигательного 
режима детей. Она направлена на оздоровление, укрепление, повышение 
функционального уровня систем организма, развитие физических качеств 
и способностей детей, закрепление двигательных навыков. Утреннюю 
гимнастику игрового характера отличают интересное содержание, игры, 
музыкальное сопровождение, радостная атмосфера, положительные 
детские эмоции и красивая образная речь взрослого. Все это способствует 
активизации двигательной деятельности детей. Особенно игровые 
комплексы утренней гимнастики необходимы малышам. Ребенок, с 
раннего возраста погруженный в атмосферу радости, тепла, комфорта, 
вырастает устойчивым к неожиданным ситуациям в жизни и будет менее 
подвержен стрессам. 



Стр. 9 
Вы можете спросить: «Для чего же нужно постоянно играть с детьми?». 

Во –первых, для того чтобы создать положительный эмоциональный фон, 
поднять настроение детей. По утрам некоторые малыши в детском саду 
плачут, ссорятся между собой, требуют маму, не идут на контакт, а иногда и 
просто не хотят заниматься. Какая уж тут гимнастика? Поход в гости к 
любимому герою, неожиданное появление интересного гостя, смешная 
походка, улыбка, веселый совместный танец, музыка приводят малыша в 
нормальное состояние. Не обязательно он сразу засмеется. Перестанет плакать 
или начнет заниматься – это уже хорошо. 

    Во – вторых, для того чтобы заинтересовать малыша, обогащая его 
новыми знаниями. Заинтересовать так, чтобы он захотел на время 
превратиться в смешную и веселую обезьянку или сходить в гости к 
маленьким глупым мышатам, получая новую для себя информацию, выполнял 
все это в движениях. Двигаясь, ребенок познает окружающий мир, учится 
любить его и действовать в нем. Утренняя гимнастика пройдет интересней, 
если будет сопровождаться музыкой. Музыка положительно воздействует на 
эмоции детей, создает у них хорошее настроение. В некоторые комплексы 
утренней гимнастики включаю игры и упражнения на снятие 
психоэмоционального напряжения или игры на развитие умения чувствовать 
настроение и сопереживать окружающим. 

Нередко в заключительной части утренней гимнастики включаю 
скороговорки и чистоговорки для заучивания, формирующие четкое 
произношение, развивающие память детей, игры – массажи, упражнения для 
профилактики плоскостопия («Нарисуй солнышко ногой», «Ходьба по 
скалке», «Переложи шишки ногой», «Подними носок ногой». 

   Именно под воздействием движений, сопровождающихся 
эмоциональным подъемом, улучшаются функции сердечно – сосудистой и 
дыхательной систем, укрепляется опорно – двигательный аппарат, 
регулируется деятельность нервной системы и ряда других физиологических 
и биохимических процессов. Положительные эмоции тонизируют кору 
больших полушарий головного мозга, заставляют энергично работать органы 
человеческого тела, все функции организма и тем способствуют их развитию. 

     Подвижная игра – один из наиболее эмоциональных видов детской 
деятельности, обусловленный правилами. Она позволяет педагогу 
стимулировать активность каждого ребенка, учитывая его индивидуальные 
возможности. 
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Для многих детей время, проведенное в детском саду, - самое 

эмоционально насыщенное и значимое, так как реализуются их 
потребности в непосредственном и теплом общении с педагогами и 
сверстниками в процессе любимых игр и занятий. 

   Ежедневный отдых на прогулке обеспечивает дошкольникам до 40% 
необходимого суточного объема движений. По результатам многих 
исследований, активный отдых, организованный на свежем воздухе и 
заключающийся в играх малой и средней интенсивности, оказывает 
благоприятное влияние на функциональное состояние центральной нервной 
системы детей. Это выражается в увеличении показателей  умственной 
работоспособности, улучшении подвижности нервных процессов. 
Дошкольники, которые активно участвовали в играх, в четыре раза меньше 
отвлекались на следующем занятии, чем дети, которые не участвовали в 
подвижных играх. 

       Растить детей здоровыми, сильными, эмоциональными – задача 
каждого дошкольного учреждения. Невозможно представить себе жизнь 
ребенка в детском саду без веселых досугов и развлечений, шумных 
праздников и соревнований, интересных игр и увлекательных 
аттракционов. Одни развивают сообразительность, другие – смекалку, 
третьи – воображение и творчество, но объединяет их общее – воспитание у 
ребенка потребности в движении и эмоциональном восприятии жизни. 
Двигаясь, ребенок познает окружающий мир, учится любить его и 
целенаправленно действовать в нем, совершенствует опыт организации игр, 
поскольку игра дошкольника – это не просто воспоминание о каких – то 
действиях, сюжетах, а творческая переработка имевших место впечатлений, 
комбинирование их и построение новой действительности, отвечающей 
запросами и впечатлениями ребенка. 
      Одной из основных задач физического воспитания дошкольников 
является использование разнообразных форм работы с детьми, которые 
способствуют функциональному совершенствованию детского организма, 
повышению его работоспособности, делают его стойким и выносливым, 
обладающим высокими защитными способностями к неблагоприятным 
факторам внешней среды, т.е. создают условия для того, чтобы все дети 
росли здоровыми 

Автор : Инструктор по физическому воспитанию Кокшарова Е.Ю. 



«ЗОЛОТАЯ ОСЕНЬ» 
Стр. 11 

Заглянул сегодня праздник в каждый дом, 
Потому что бродит осень за окном. 

Заглянул осенний праздник в детский сад, 
Чтоб порадовать и взрослых, и ребят. 

Детский праздник — важная часть жизни ребенка, это радостное событие, 
которое позволяет расслабиться, встряхнуться, забыться, а порой и просто 
отдохнуть. 

Традиционно, в сентябре, в нашем детском саду проводится праздник 
осени. 

Так 20 сентября у наших малышей прошел первый утренник под 
названием «В осеннем лесу». На улице слякоть и холодно, а у нас в 
музыкальном зале уютная, дружеская и веселая атмосфера. 

В украшенном по- осеннему зале дети пели песенки, танцевали, а когда 
осень пригрозила тучками и дождиком, воспитатель и ребята с удовольствием 
поиграли в игру «Солнышко и дождик». 

Неожиданно для ребят в зал пришел медведь, который принес шишки. 
Вместе с медведем дети поиграли в игру «Собери шишки». Во время игры 
дети активно принимали участие, показывая свою ловкость. 

Затем к нам в гости пришел заяц, который потерял подарки для ребят. Он 
был очень расстроенный, и дети с удовольствием развеселили его- подарив 
зайцу морковку. 

После зайчика шел ежик, который все гостинцы для ребят нашел и принес 
на наш утренник. Он с детьми поиграл в игру «Переступи лужи». 

С радостью со всеми гостями ребята танцевали «Пальчики и ручки». 
Воспитанники получили много позитивных эмоций. 

Праздник в детском саду – это всегда звонкий смех детей, море улыбок и 
веселья. А для нас, воспитателей, это самое главное. Мероприятие 
получилось ярким, веселым, увлекательным. 

Воспитатель А.А. Медведева 



Воспитатель Цепилова Е.А. 

«ПУТЕШЕСТВИЕ В ОСЕННИЙ ЛЕС» Осень – одно из благоприятных времён года для наблюдений за изменениями в 

природе и осуществить их можно на прогулке. Ведь прогулка для детей всегда 

интересное событие. Это источник нового опыта и впечатлений. Осеннее ненастье, 

конечно же, сокращает время пребывания на свежем воздухе, но пасмурная погода – не 

причина сидеть дома. 

В один из погожих сентябрьских  деньков мы с детьми старшей группы   

совершили увлекательную, занимательную и познавательную прогулку на тему 

«Экскурсия в осенний лес». Сколько же увлекательного, полезного, интересного увидели 

ребята, путешествуя по осеннему лесу, получили новые знания об окружающем, что 

вызвало у детей радостные крики, восторг, удивление. Дети наглядно увидели осенние 

изменения в природе, например, листопад. Как же интересно наблюдать вместе с детьми 

за листопадом, обращая внимание на то, с каких деревьев листья облетают раньше, а на 

каких держатся дольше, любоваться красотой листопада. С нами на экскурсию 

отправились Жеребчикова С.В. И Малышева С.Г. и Южанина А.Л.  Ребята пели песни, 

играли, разогревали ручки и рассматривали осенние пейзажи. Ну конечно не обошлось 

без перекуса, ведь на свежем воздухе, булочки с соком– вдвойне вкуснее. 

Несмотря на то, что прогулка  проводилась не далеко от детского сада, но и здесь 

можно всегда увидеть много интересного. Нужно только помочь детям заметить и 

разглядеть всю красоту окружающей природы. А еще мы рассматривали  цветочные 

клумбы на территории детского сада. Все лето мы с малышами любовались  

разноцветьем цветущих растений на них. Пришла осень, цветы завяли, но самые 

выносливые цветочки, которые не боятся холодов и дождей ещё радуют, очаровывают 

нас, взрослых и детей, своей привлекательной, заманчивой  красотой! 

Дети получили от экскурсии заряд энергии и массу положительных эмоций. 

Стр. 12 



    Стр. 13 

Кружит, кружит листопад,

Золотом покрылся сад. 

C севера на юг Земли

Потянулись журавли.

Распахнулись двери школ.

Что за месяц к нам пришел?

(Сентябрь)   

             ***

Кто за августом приходит,

Лето красное проводит,

Бабье лето зазывает,

В школу деток отправляет?

(Сентябрь) 

              ***

Дождик с неба кап-кап-кап,

Листья желтые кружат.

Как известно, детворе,

Пора в школу в ...

(Сентябре) 

               ***

Опустел колхозный сад,

Паутинки вдаль летят,

И на южный край земли

Потянулись журавли.

Распахнулись двери школ.

Что за месяц к нам пришёл?

(Сентябрь) 

ДЕТСКИЕ ЗАГАДКИ ПРО СЕНТЯБРЬ 

*** 

Вслед за августом приходит,

С листопадом хороводит

И богат он урожаем,

Мы его, конечно, знаем!
(Сентябрь) 



Стр. 14 

     

ИМЕНИННИКОВ СЕНТЯБРЯ! 

Желаем счастьем укрываться,

В богатстве жить и улыбаться.

Сиять здоровьем, быть любимой,

Желаем жизни самой милой.

Добра, спокойствия, любви,

Весёлой быть, не знать тоски.

Еще успехов, без сомнения.

Ну, что ж, коллеги, с днем рождения!

 

4 сентября — Ахматшина Татьяна Сергеевна 
6 сентября - Мухамадиева Эльза Фаритовна 
7 сентября— Садыкова Лариса Рашитовна 
9 сентября—Тутынина  Татьяна Владимировна 
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