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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение об организации охраны жизни и здоровья воспитанников 

в дошкольном образовательном учреждении разработано в соответствии с 

Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями от 2 июля 2021 года, Федеральным законом № 323-ФЗ от 

21.11.2011 года «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» с 

изменениями на 2 июля 2021 года, Приказом Министерства здравоохранения РФ от 5 

ноября 2013 года № 822н «Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи 

несовершеннолетним, в том числе в период обучения и воспитания в образовательных 

организациях» (с изменениями на 21 февраля 2020 года), Постановлением главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

Конвенцией о правах ребенка, а также Уставом дошкольного образовательного 

учреждения и другими нормативными правовыми актами Российской Федерации, 

регламентирующими деятельность организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность.  

1.2. Данное Положение об организации охраны жизни и здоровья воспитанников в 

ДОУ определяет цель, основные задачи по охране жизни и здоровья воспитанников, 

формирует основу здоровья детей в детском саду, обеспечивает комплексное решение 

задач по оздоровлению воспитанников, профилактике заболеваний, психологической и 

социальной адаптации детей, формированию навыков здорового образа жизни, 

сохранению и укреплению их физического и психологического здоровья в дошкольном 

образовательном учреждении.  

1.3. Согласно Федеральному закону от 21.11.2011 года № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации» охрана здоровья детей является одним из 

важнейших и необходимых условий физического и психического развития детей.  

1.4. Органы государственной власти Российской Федерации, органы государственной 

власти субъектов Российской Федерации и органы местного самоуправления в 

соответствии со своими полномочиями разрабатывают и реализуют программы, 

направленные на профилактику, раннее выявление и лечение заболеваний, формирование 

у детей и их родителей (законных представителей) мотивации к здоровому образу жизни, 

и принимают соответствующие меры по организации обеспечения воспитанников 

лекарственными препаратами, специализированными продуктами лечебного питания, 

медицинскими изделиями.  

1.5. Право на охрану здоровья воспитанников ДОУ обеспечивается охраной окружающей 

среды, созданием безопасных условий труда, благоприятных условий труда, быта, отдыха, 

воспитания и обучения, производством и реализацией продуктов питания 

соответствующего качества, качественных, безопасных и доступных лекарственных 

препаратов, а также оказанием доступной и качественной медицинской помощи. 1.6. Все 

работники дошкольного образовательного учреждения несут ответственность в 

установленном законодательством Российской Федерации порядке за жизнь и здоровье 

воспитанников во время пребывания детей в детском саду. 

2. Цель и основные задачи по охране жизни и здоровья воспитанников 

2.1. Целью работы по охране жизни и здоровья воспитанников является создание системы 

взаимодействия педагогических работников ДОУ и родителей (законных представителей) 

в области формирования навыков и привычек здорового образа жизни. 
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2.2. Дошкольное образовательное учреждение создает условия, которые обеспечивают 

охрану и укрепление здоровья воспитанников с учётом: 

 социальных, экономических и экологических условий окружающей среды; 

 факторов риска, имеющие место в дошкольном образовательном учреждении, которые 

могут привести к ухудшению здоровья воспитанников; 

 системы знаний, умений, навыков, формируемых у воспитанников в процессе обучения и 

воспитания в детском саду. 

2.3. Созданные ДОУ условия по охране жизни и здоровья воспитанников обеспечивают: 

 наблюдение за состоянием здоровья воспитанников; 

 проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных 

мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации; 

 соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов; 

 расследование и учет несчастных случаев с воспитанниками во время пребывания в ДОУ 

осуществляется в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-

правовому регулированию в сфере образования, по согласованию с федеральным органом 

исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной 

политики и нормативно-правовому регулированию в сфере здравоохранения. 

2.4. Охрана жизни и здоровья воспитанников включает в себя: 

 оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья; 

 организацию питания воспитанников; 

 определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий и 

продолжительности каникул; 

 пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда; 

 организацию и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

воспитанников, для занятия ими физической культурой и спортом; 

 прохождение воспитанниками в соответствии с законодательством Российской Федерации 

периодических медицинских осмотров и диспансеризации; 

 обеспечение безопасности воспитанников во время пребывания в ДОУ; 

 профилактику несчастных случаев с воспитанниками во время пребывания в ДОУ; 

 проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий. 

3. Здоровье воспитанников ДОУ 

3.1. Лица, посещающие ДОУ (на входе), подлежат термометрии с занесением ее 

результатов в журнал в отношении лиц с температурой тела 37,1°С и выше в целях учета 

при проведении противоэпидемических мероприятий. Лица с признаками инфекционных 

заболеваний в ДОУ не допускаются.  

3.2. Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в ДОУ здоровым и 

информировать воспитателя о каких-либо изменениях, произошедших в его состоянии 

здоровья дома.  

3.3. Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями и (или) медицинским 

работником, которые опрашивают родителей о состоянии здоровья детей, а также 

проводят бесконтактную термометрию. Заболевшие дети, а также дети с подозрением на 

наличие инфекционного заболевания к посещению не допускаются.  
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3.4. Дети с признаками инфекционных заболеваний (респираторными, кишечными, 

повышенной температурой тела) незамедлительно изолируются с момента выявления 

указанных признаков до приезда бригады скорой (неотложной) медицинской помощи 

либо прибытия родителей (законных представителей). При этом дети размещаются 

отдельно от взрослых.  

3.5. После перенесенного заболевания дети допускаются к посещению детского сада при 

наличии медицинского заключения (медицинской справки). Посещение ДОУ детьми, 

перенесшими заболевание, и (или) в случае, если ребенок был в контакте с больным 

COVID-19, допускается при наличии медицинского заключения врача об отсутствии 

медицинских противопоказаний для пребывания в детском саду. 

3.6. В целях сбережения и укрепления здоровья воспитанников проводятся: 

 контроль за санитарным состоянием и содержанием собственной территории и всех 

объектов детского сада, за соблюдением правил личной гигиены лицами, находящимися в 

ДОУ; 

 организация профилактических и противоэпидемических мероприятий и контроль за их 

проведением; 

 работа по организации и проведению мероприятий по дезинфекции, дезинсекции и 

дератизации, противоклещевых (акарицидных) обработок и контроль за их проведением; 

 осмотры детей с целью выявления инфекционных заболеваний (в том числе на педикулез) 

при поступлении в детский сад, а также в случаях, установленных законодательством в 

сфере охраны здоровья; 

 организация профилактических осмотров воспитанников и проведение профилактических 

прививок; 

 распределение детей в соответствии с заключением о принадлежности 

несовершеннолетнего к медицинской группе для занятий физической культурой; 

 документирование и контроль за организацией процесса физического воспитания и 

проведением мероприятий по физической культуре в зависимости от пола, возраста и 

состояния здоровья; за состоянием и содержанием мест занятий физической культурой; за 

пищеблоком и питанием детей; 

 назначение мероприятий по закаливанию, которые организуются с согласия родителей 

(законных представителей) и проводятся с учетом состояния здоровья детей; 

 работа по формированию здорового образа жизни и реализация технологий сбережения 

здоровья; 

 контроль за соблюдением правил личной гигиены. 

3.7. В целях предотвращения возникновения и распространения инфекционных и 

неинфекционных  заболеваний, пищевых отравлений среди воспитанников в ДОУ 

проводятся: 

 ежедневная влажная уборка помещений с применением моющих и дезинфицирующих 

средств, разрешенных к использованию в детских образовательных организациях. 

Влажная уборка в спальнях проводится после дневного сна, в спортивных залах и 

групповых помещениях не реже 2 раз в день; 

 обработка дверных ручек, поручней, выключателей с использованием дезинфицирующих 

средств; 

 ежедневное обеззараживание санитарно-технического оборудования; 

 ежедневная обработка спортивного инвентаря и матов в спортивном зале с 

использованием мыльно-содового раствора, проветривание после каждого занятия 

спортивного, гимнастического, хореографического, музыкального залов в течение не 

менее 10 минут; 
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 мытьё игрушек ежедневно в конце дня, а в группах для детей младенческого и раннего 

возраста — 2 раза в день. 

 мытьё горшков после каждого использования при помощи щеток и моющих средств, 

чистка ванн, раковин, унитазов дважды в день или по мере загрязнения с использованием 

моющих и дезинфицирующих средств; 

 генеральная уборка помещений с применением моющих и дезинфицирующих средств не 

реже одного раза в месяц; 

 смена постельного белья и полотенец по мере загрязнения, но не реже 1-го раза в 7 дней; 

 проветривание постельных принадлежностей непосредственно в спальнях во время 

каждой генеральной уборки, а также на специально отведенных для этого площадках 

хозяйственной зоны, химическая чистка или дезинфекционная обработка один раз в год; 

 обеспечение групповой изоляции с проведением всех занятий в помещениях групповой 

ячейки и (или) на открытом воздухе отдельно от других групповых ячеек; 

 мероприятия по предотвращению появления в помещениях насекомых, грызунов и следов 

их жизнедеятельности; 

 ежегодно, в весенний период, в песочницах, ямах для прыжков, на игровых площадках, 

организовывается проведение полной смены песка, который должен соответствовать 

гигиеническим нормативам; 

 не допускается использование для очистки территории от снега химических реагентов; 

 контроль и своевременное удаление плодоносящих ядовитыми плодами деревьев и 

кустарников на территории дошкольного образовательного учреждения; 

 проветривание в групповых помещениях минимум два раза в день по максимум 30 минут 

с формированием сквозняка, но в отсутствии детей, которое заканчивается за полчаса до 

прихода воспитанников. При проветривании допускается кратковременное снижение 

температуры воздуха в помещении, но не более чем на 2°С; 

 помещения постоянного пребывания детей для дезинфекции воздушной среды 

оборудуются приборами по обеззараживанию воздуха. 

3.8. Допустимые величины параметров микроклимата в детском саду приведены в таблице 

ниже. 

Наименование помещения 

Допустимая 

температура 

воздуха, °С 

Относительная 

влажность 

воздуха, % 

Скорость 

движения 

воздуха, м/с 

(не более) 

Групповая (игровая), игровая 

комната (помещения), помещения 

для занятий для детей до 3-х лет 

22-24 40-60 0,1 

Групповая (игровая), игровая 

комната (помещения), помещения 

для занятий для детей от 3-х до 7-

ми лет 

21-24 40-60 0,1 

Спальные 19-21 40-60 0,1 

Туалетные для детей до 3-х лет 22-24 - 0,1 

Туалетные для детей от 3-х до 7-

ми лет 
19-21 - 0,1 

Физкультурный зал 19-21 40-60 0,1 

Музыкальный зал 19-21 40-60 0,1 

Душевая (ванная комната) 24-26 - 0,1 



7 
 

Раздевальная в групповой ячейке 21-24 40-60 0,1 

Кабинет для индивидуальных 

занятий с детьми (логопед, 

психолог) и (или) кабинет для 

коррекционно-развивающих 

занятий с детьми 

21-24 40-60 0,1 

Прогулочные веранды (не менее) 12 - - 

Отапливаемые переходы (не 

менее) 
15 - 0,1 

Дошкольные группы, 

размещенные в жилых 

помещениях жилищного фонда 

21-24 40-60 0,1 

3.9. Если у воспитанника есть аллергия или другие особенности здоровья и развития, то 

его родители (законные представители) должны поставить в известность воспитателя, 

медицинского работника и предоставить соответствующее медицинское заключение.  

3.10. О невозможности прихода ребенка по болезни или другой уважительной причине 

родители (законные представители) должны сообщить в дошкольное образовательное 

учреждение.  

3.11. Родители (законные представители) воспитанников должны обращать внимание на 

соответствие одежды и обуви ребёнка времени года и температуре воздуха, возрастным и 

индивидуальным особенностям (одежда не должна быть слишком велика; обувь должна 

легко сниматься и надеваться).  

3.12. Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в опрятном виде, 

чистой одежде и обуви. У детей должны быть сменная одежда и обувь (сандалии, 

колготы, нижнее бельё), расческа, спортивная форма (футболка, шорты и чешки).  

3.13. Зимой и в мокрую погоду рекомендуется, чтобы у ребенка были запасные сухие 

варежки и одежда. В летний период во время прогулки обязателен головной убор.  

3.14. Для избегания случаев травматизма, родителям детей необходимо проверять 

содержимое карманов в одежде ребенка на наличие опасных предметов. Категорически 

запрещается приносить в детский сад острые, режущие, стеклянные предметы, а также 

мелкие предметы (бусинки, пуговицы и т. п.), таблетки и другие лекарственные средства. 

3.15. Регламент проведения мероприятий, посвященных Дню рождения ребенка, а также 

перечень недопустимых угощений обсуждается родителями (законными 

представителями) с воспитателями заранее. 

4. Требования к организации медицинского обслуживания воспитанников ДОУ 
4.1. Согласно российскому законодательству медицинское обслуживание (отделение 

медицинской помощи) воспитанников дошкольного образовательного учреждения 

обеспечивают органы здравоохранения.  

4.2. Медицинское обслуживание воспитанников обеспечивается медицинским 

персоналом, который закреплен управлением здравоохранения за ДОУ и наряду с 

администрацией и педагогическими работниками несет ответственность за проведение 

лечебно-профилактических мероприятий, соблюдение санитарно-гигиенических норм, 

режима и качества питания воспитанников.  

4.3. Основные требования к организации медицинского обслуживания воспитанников 

ДОУ регламентированы СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и 

предполагают следующее: 

 в дошкольном образовательном учреждении должно быть организовано медицинское 

обслуживание воспитанников; 
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 медицинские осмотры воспитанников в ДОУ следует организовывать и проводить в 

порядке, установленным федеральным органом исполнительной власти в области 

здравоохранения; 

 после перенесенного заболевания воспитанники допускаются к посещению при наличии 

медицинского заключения (медицинской справки); 

 в ДОУ организуется работа по профилактике инфекционных и неинфекционных 

заболеваний. 

4.4. Несовершеннолетним в период обучения и воспитания гарантируется оказание 

медицинской помощи в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, а 

также на основе стандартов медицинской помощи в рамках программы государственных 

гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи.  

4.5. Организация оказания первичной медико-санитарной помощи воспитанникам, 

прохождения медицинских осмотров и диспансеризации осуществляется на основе 

договора между дошкольным образовательным учреждением и медицинской 

организацией.  

4.6. ДОУ обязано предоставить безвозмездно медицинской организации помещение 

(медицинский блок), соответствующее условиям и требованиям для оказания первичной 

медико-санитарной помощи.  

4.7. Медицинский персонал осуществляет мероприятия по оздоровлению, 

диспансеризации воспитанников, профилактике заболеваний, в том числе профилактике 

инфекционных заболеваний.  

4.8. Медицинский персонал осуществляет пропаганду здорового образа жизни среди 

участников образовательных отношений ДОУ.  

4.9. Медицинский персонал информирует родителей (законных представителей) 

воспитанников о результатах медицинских осмотров и дает рекомендации по коррекции 

отклонений в состоянии здоровья детей.  

4.10. В целях предотвращения возникновения и распространения инфекционных и 

неинфекционных  заболеваний, пищевых отравлений медицинские работники ДОУ 

проводят: 

 контроль за санитарным состоянием и содержанием собственной территории ДОУ за 

соблюдением правил личной гигиены лицами, находящимися в них; 

 организацию профилактических и противоэпидемических мероприятий и контроль за их 

проведением; 

 работу по организации и проведению мероприятий по дезинфекции, дезинсекции и 

дератизации, противоклещевых (акарицидных) обработок и контроль за их проведением; 

 осмотры детей с целью выявления инфекционных заболеваний (в том числе на педикулез) 

при поступлении в ДОУ, а также в случаях, установленных законодательством в сфере 

охраны здоровья; 

 организацию профилактических осмотров воспитанников; 

 документирование и контроль за организацией процесса физического воспитания и 

проведением мероприятий по физической культуре в зависимости от пола, возраста и 

состояния здоровья; за состоянием и содержанием мест занятий физической культурой; за 

пищеблоком и питанием детей; назначение мероприятий по закаливанию, которые 

организуются с согласия родителей (законных представителей) и проводятся с учетом 

состояния здоровья детей; 

 работу по формированию здорового образа жизни, и реализация технологий сбережения 

здоровья; 

 контроль за соблюдением правил личной гигиены; 
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 контроль за информированием детского сада и медицинских работников обо всех случаях 

инфекционных заболеваний в своей семье и обращением за медицинской помощью в 

случае возникновения заболеваний. 

4.11. В целях профилактики контагиозных гельминтозов (энтеробиоза и гименолепидоза) 

в дошкольном образовательном учреждении организуются и проводятся меры по 

предупреждению передачи возбудителя и оздоровлению источников инвазии.  

4.12. С целью выявления педикулеза у детей, перед началом учебного года и не реже 

одного раза в 7 дней проводятся осмотры детей. Дети с педикулезом к посещению не 

допускаются.  

4.13. Отделение медицинской помощи воспитанников взаимодействует с дошкольным 

образовательным учреждением, медицинскими организациями, территориальными 

органами Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, органами опеки и попечительства, органами социальной защиты и 

др.  

4.14. Права, обязанности и ответственность медицинского персонала, закрепленного за 

дошкольным образовательным учреждением устанавливаются законодательством 

Российской Федерации, а также  Положением об организации медицинского 

обслуживания в ДОУ. 

5. Требования к безопасности во время организации питания 

5.1. Согласно Федеральному закону № 273 от 29.12.2012 года «Об образовании 

Российской Федерации» дошкольное образовательное учреждение обязано создать 

условия для охраны и укрепления здоровья, организации питания воспитанников и 

работников детского сада.  

5.2. ДОУ организует питание воспитанников и сотрудников.  

5.3. В детском саду устанавливаются режим и кратность питания в соответствии с 

длительностью пребывания воспитанника.  

5.4. ДОУ осуществляет контроль за калорийностью, соблюдением норм и качеством 

приготовления блюд.  

5.5. Организация сбалансированного и правильного питания воспитанников ДОУ 

регламентируется соответствующим Положением об организации питания в детском 

саду и Положением о контроле организации и качества питания в ДОУ. 

6. Требования к оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных 

занятий и продолжительности каникул воспитанников 

6.1. Основу режима дошкольного образовательного учреждения составляет 

установленный распорядок сна и бодрствования, приемов пищи, гигиенических и 

оздоровительных процедур, непосредственно образовательной деятельности, прогулок и 

самостоятельной деятельности воспитанников.  

6.2. Режим скорректирован с учетом работы ДОУ, контингента воспитанников и их 

индивидуальных особенностей, климата и времени года в соответствии с СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи". Режим обязателен для соблюдения всеми 

участниками образовательных отношений.  

6.3. В соответствии с календарным учебным графиком, ежегодно утвержденным 

заведующим на начало учебного года: 

 продолжительность учебного года – с начала сентября по конец мая; 

 летний оздоровительный период – с начала июня по конец августа. 

https://ohrana-tryda.com/node/4281
https://ohrana-tryda.com/node/4281
https://ohrana-tryda.com/node/2256
https://ohrana-tryda.com/node/2256
https://ohrana-tryda.com/node/2253
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6.4. Согласно действующих СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» начало занятий (организованной образовательной деятельности) - не ранее 

8:00, окончание занятий - не позднее 17:00.  

6.5. Во время образовательной деятельности в режиме дня педагогический работник 

должен соблюдать: 

 продолжительность ежедневных прогулок (2 раза в день общей длительностью не менее 3 

часов). Продолжительность прогулки определяется детским садом в зависимости от 

климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра 

более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают; 

 при проведении прогулок воспитатель должен соблюдать установленный режим, 

длительность прогулок, смену видов деятельности воспитанников; 

 продолжительность дневного сна (для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют 

однократно продолжительностью не менее 3 часов, для детей в возрасте старше от 4-7 лет 

- 2,5 часа); 

 перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих 

процедур (во время сна детей присутствие воспитателя или младшего воспитателя в 

спальне обязательно); 

 продолжительность самостоятельной деятельности детей 3-7 лет - игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена в режиме дня (общая продолжительность 

для детей 3-7 лет – не менее 3 - 4 часов в день); 

 двигательный режим и закаливающие мероприятия (с учетом здоровья, возраста детей 

группы и времени года); 

 расписание непосредственной образовательной деятельности с воспитанниками. 

6.6. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую 

половину дня (по 8 - 10 минут).  

Продолжительность организованной образовательной деятельности: 

 для воспитанников от 1,5 до 3-х лет составляет не более 10 минут; 

 для воспитанников от 3 до 4-х лет — не более 15 минут; 

 для воспитанников от 4-х до 5-ти лет — не более 20 минут; 

 для воспитанников от 5 до 6-ти лет — не более 25 минут; 

 для воспитанников от 6-ти до 7-ми лет — не более 30 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: 

 для воспитанников от 1,5 до 3-х лет составляет не более 20 минут; 

 для воспитанников от 3 до 4-х лет — не более 30 минут; 

 для воспитанников от 4-х до 5-ти лет — не более 40 минут; 

 для воспитанников от 5 до 6-ти лет — не более 50 минут или 75 мин при организации 1 

занятия после дневного сна; 

 для воспитанников от 6-ти до 7-ми лет — не более 90 минут. 

6.7. Утренняя зарядка детей до 7 лет — не менее 10 минут, старше 7 лет – не менее 15 

минут.  

 

7. Требования к организации пропаганды и обучения навыкам здорового образа 

жизни воспитанников, требованиям охраны труда 
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7.1. В дошкольном образовательном учреждении педагогические работники 

осуществляют работу об организации пропаганды и обучения навыкам здорового образа 

жизни, требованиям охраны труда (ФЗ-273, ст. 41).  

7.2. В должностных инструкциях педагогических работников ДОУ обязательно включены 

обязанности по обеспечению охраны жизни и здоровья воспитанников во время 

пребывания в детском саду (Приказ Минтруда и социальной защиты РФ от 18.10.2013 № 

544н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 

общего образования) (воспитатель, учитель)» раздел «Трудовая функция»).  

7.3. В пропаганде и обучении навыкам здорового образа жизни дошкольное 

образовательное учреждение использует следующие методы: беседы, игры, круглые 

столы, дискуссии, конференции по вопросам здорового образа жизни.  

7.4. Формирование здорового образа жизни у воспитанников, сознательного и 

ответственного поведения, обеспечивается путем проведения мероприятий, направленных 

на: 

 информирование о факторах риска для их здоровья; 

 формирование мотивации к ведению здорового образа жизни; 

 создание мотивационных установок для ведения здорового образа жизни, в том 

числе для занятий физической культурой и спортом. 

 

8. Требования к организации и созданию условий для профилактики заболеваний и 

оздоровления воспитанников, для занятия физической культурой и спортом 

8.1. В целях предотвращения возникновения и распространения инфекционных и 

неинфекционных заболеваний в ДОУ проводятся документирование и контроль за 

организацией деятельности физического воспитания и проведением мероприятий по 

физической культуре в зависимости от пола, возраста и состояния здоровья воспитанника, 

а также за состоянием и содержанием мест занятий физической культурой.  

8.2. Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и физического 

развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование 

двигательных навыков и двигательных качеств.  

8.3. Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. В ДОУ 

обеспечивается присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на 

занятиях в плавательных бассейнах.  

8.4. Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 

движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни 

занятия физической культурой должны проводиться в зале.  

8.5. Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических 

упражнений к общему времени занятия физической культурой, должно составлять не 

менее 70%.  

8.6. Для реализации двигательной деятельности воспитанников используются исправное 

оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с 

возрастом и ростом ребенка. 

8.7. При использовании спортивных снарядов и физкультурного оборудования: 

 нельзя приземляться на одну ногу при преодолении препятствия с прямого разбега, 

после длительного бега резко останавливаться, спускаться с горки на санках, если на 

дорожке находиться кто-нибудь из детей, при выполнении кувырка вперёд становиться на 



12 
 

голову, становиться на мяч двумя или одной ногой, кататься на санках лёжа на животе, 

переносить тяжести детьми весом более 2-2,5 кг (для реб. ст. дош. возр.); 

 необходимо развивать чувство самостраховки у воспитанников, при страховке на 

одном из снарядов взрослый должен стоять так, чтобы в поле зрения держать всю группу, 

во время прыжков с высоты или на твёрдую основу необходимо на пол класть два 

поролоновых мата; 

 необходимо использовать поддержку ребёнка   взрослым при соскоке после виса на 
перекладине; 

 все предметы физкультурного оборудования должны быть гладко выструганными, 
не иметь трещин, с гладкими углами, два раза в год проводятся приёмочные испытания 

спортивного оборудования, составляется акт – разрешение на проведение занятий по 

физкультуре, на каждом спортивном оборудовании должен быть маркер «оборудование 

испытано и готово к эксплуатации» с датой проведения эксплуатации; 

 следует систематически проверять крепления спортивных снарядов, а также 

крепления основных стоек к стене и потолку, полосу препятствий из спортивных снарядов 

нужно располагать по краям площадки, чтобы в поле зрения были все дети; 

 оборудование должно быть безопасным и надёжно закреплено, на спортивных 
площадках почва должна быть ровной и утрамбованной, без ямок и бугорков и 

выпирающих корней деревьев; 

 пол в спортивном зале к началу занятия должен быть сухим и чистым; 

 лыжный инвентарь необходимо подбирать в соответствии с ростом детей (палки 

лёгкими, прочными, иметь петли для хвата руками, острые для упора в ограничительное 

кольцо); крепление лыж к обуви – удобное и надёжное; 

 во избежание путаницы, лыжи и ботинки к ним должны иметь номер и букву 
отличия на лыже (правая – «п»); лыжи дети должны переносить в вертикальном 

положении с захватом под ремешок или под пятку, чтобы не задевать ими друг друга; 

 в зимнее время площадки регулярно должны очищаться от снега; 

 осуществление контроля за величиной нагрузок и состоянием организма по 
внешним признакам; 

 в целях обеспечения безопасности жизни и здоровья ребёнка необходимо уже с 3-

летнего возраста учить правилам пользования спортивным инвентарём, помимо 

объяснений, следует давать детям возможность почувствовать правильную и 

неправильную технику захвата и постановки ног, чтобы они могли применить 

самостраховку и освоить технику безопасности; 

  при выполнении упражнений с предметами следить за достаточным интервалом и 
дистанцией между детьми. 

 

9. Требования безопасности во время экскурсии 

9.1. При проведении экскурсий предварительно осмотреть маршрут движения детей с 

целью безопасного пребывания (территория должна быть очищена от мусора, битого 

стекла, сухостоя),исправность игрового оборудования, малых архитектурных форм. 
9.2. При проведении экскурсий, пеших прогулок за пределы территории детского сада 

воспитатель берет с собой медицинскую аптечку с набором обязательных медикаментов и 

перевязочных средств. 
9.3. При проведении пеших прогулок, экскурсий воспитатель должен соблюдать 

установленный режим, длительность прогулок, смену деятельности воспитанников 

(подвижная, малоподвижная) 
9.4. Согласовать с медсестрой возможность выхода на прогулку, экскурсию в зависимости 

от состояния погодных условий, температуры воздуха. Убедиться в наличии аптечки и ее 

укомплектованности. 
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9.5.Поставить в известность заведующего, медсестру о готовящейся экскурсии, прогулке 

за пределы территории учреждения, сделать запись о количественном составе группы в 

«Журнале регистрации выхода воспитанников за пределы ДОУ» под роспись. 

9.6.  Осмотреть одежду, обувь детей на соответствие погодным условиям, В жаркие 

летние дни дети должны иметь светлые головные уборы. 
9.7. Соблюдать питьевой режим. 
9.8. Для предупреждения переутомления, перегрева, переохлаждения детей во время 

экскурсии необходимо чередовать виды деятельности. 
9.9. Обеспечить страховку, контроль воспитателем во время скатывания с горки, 

скольжения по ледяным дорожкам, катания на качелях, лазании, спрыгивания с 

возвышенности, спортивного оборудования, метания, катания на самокате, лыжах, 

велосипеде и др. 
9.10. Не разрешается проводить прогулки, экскурсии, игры около водоемов, возле 

проезжей части дороги. 
9.11. При переходе дороги необходимо разъяснять детям правила поведения. 
9.12. Не оставлять детей во время прогулок, экскурсии детей без наблюдения воспитателя. 
9.13. По окончании прогулки, экскурсии: 

 Сверить по списку наличие всех детей. 

 Почистить верхнюю одежду детей, обувь от снега, грязи, песка. 

 Привести в соответствующий порядок выносной материал (удалить с них землю, 
песок, снег). 

 Проследить за тем, чтобы дети спокойно вошли в помещение детсада (1-я 

подгруппа входит и раздевается под присмотром младшего воспитателя, 2-я - под 

присмотром воспитателя). 

 Создать условия для сушки мокрой одежды, обуви после дождя или в зимний 
период. 

 Проверить, как дети сложили одежду в шкафчики. Если необходимо переодеть 
детей в сухую одежду, белье. 

 Организовать проведение гигиенических процедур: посещение туалета, мытье рук 
с мылом. 

 Помыть и убрать в специально предусмотренное место выносной материал, 

игрушки. 

 

10. Требования, предъявляемые педагогическим работникам и воспитанникам для 

прохождения в соответствии с законодательством Российской Федерации 

периодических медицинских осмотров и диспансеризации 
10.1. Персонал дошкольных образовательных организаций проходит предварительные, 

при поступлении на работу, и периодические медицинские осмотры, в установленном 

порядке проведения обязательных предварительных и периодических медицинских 

осмотров работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса 

Российской Федерации. 

10.2. Каждый работник дошкольных образовательных организаций имеет личную 

медицинскую книжку, в которую вносят результаты медицинских обследований и 

лабораторных исследований, сведения о прививках, перенесенных инфекционных 

заболеваниях, сведения о прохождении профессиональной гигиенической подготовки и 

аттестации, допуск к работе.  

10.3. При отсутствии сведений о профилактических прививках работники, поступающие в 

дошкольные образовательные организации, должны быть привиты в соответствии с 

Приказом Минздрав Российской Федерации от 21 марта 2014 года N 125н «Об 

утверждении национального календаря профилактических прививок и календаря 

профилактических прививок по эпидемическим показаниям».  
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10.4. Периодические медицинские осмотры проводятся на основании составляемых в 

образовательном учреждении поименных списков несовершеннолетних, подлежащих 

периодическому осмотру в предстоящем календарном году, с указанием фамилии, имени, 

отчества, возраста (дата, месяц, год рождения) воспитанника, полного наименования и 

адреса медицинской организации, в которой несовершеннолетний получает первичную 

медико-санитарную помощь.  

10.5. В день прохождения периодического медицинского осмотра несовершеннолетний 

прибывает в медицинскую организацию в сопровождении родителя (законного 

представителя).  

10.6. Диспансеризация проводится на основании составляемых в стационарном 

учреждении поименных списков педагогических работников и воспитанников, 

подлежащих диспансеризации в предстоящем календарном году, с указанием фамилии, 

имени, отчества, возраста (дата, месяц, год рождения), полного наименования и адреса 

медицинской организации, в которой они получают первичную медико-санитарную 

помощь.  

10.7. Диспансеризация проводится ежегодно в целях раннего (своевременного) выявления 

патологических состояний.  

10.8. При диспансеризации несовершеннолетних, достигших возраста 3 лет, 

профилактические медицинские осмотры не проводятся. 

 

11. Требования к обеспечению безопасности воспитанников во время пребывания в 

ДОУ 

11.1. К началу каждого учебного года в дошкольном образовательном учреждении должен 

быть составлен Акт готовности ДОУ к новому учебному году, который оформляется 

комиссией, осуществляющей проверку детского сада по готовности помещений, 

оборудования и систем жизнеобеспечения, в области охраны труда, пожарной и 

электробезопасности, антитеррористической безопасности к очередному учебному году. 

11.2. Безопасность детей в ДОУ обеспечивается следующим комплексом систем: 

 автоматическая пожарная сигнализация с выходом на пульт пожарной охраны с 

голосовым оповещением в случае возникновения пожара; 

 кнопка тревожной сигнализации с прямым выходом на пульт вызова группы 
быстрого реагирования. 

11.3. В дневное время пропуск в ДОУ осуществляет охранник (вахтер), в ночное время за 

безопасность отвечает сторож.  

11.4. Посторонним лицам запрещено находиться в помещениях и на территории 

дошкольного образовательного учреждения без разрешения администрации.  

11.5. Запрещается въезд на территорию дошкольного образовательного учреждения на 

личном автотранспорте или такси.  

11.6. При парковке личного автотранспорта необходимо оставлять свободным подъезд к 

воротам для въезда и выезда служебного транспорта на территорию детского сада.  

11.7. В случае опасности, грозящей ребенку со стороны забирающего взрослого 

(нетрезвое состояние, проявление агрессии и т. д.), воспитатель имеет право не отдать 

ребенка. Немедленно сообщать в полицию по тел. 102. Ребенка необходимо определить к 

ближайшим родственникам.  

11.8. Если родители (законные представители) не могут лично забрать ребенка, то на 

основании личного заявления от родителей (законных представителей), в котором 

прописаны доверенные лица, с указанием их паспортных данных и контактных 

телефонов, воспитатель передает ребенка под ответственность доверенным лицам.  

11.9. Воспитатель обеспечивает контроль за: 

 выполнением воспитанниками требований личной гигиены; 

 играми детей на прогулке (не бросать друг в друга песком, землей, снегом); 

https://ohrana-tryda.com/node/3566


15 
 

 следит, чтобы дети без разрешения воспитателя не брали в рот никаких растений, 

ягод, грибов, трав и т.д.; 

 наличием у каждого ребенка предметов личной гигиены (индивидуальной 
расчески, полотенца, носового платка). 

11.10. Во время образовательной деятельности и во время сна запрещается оставлять 

воспитанников без наблюдения воспитателя.  

11.11. При проведении прогулок воспитатель предварительно проводит осмотр участка 

(территория должна быть очищена от мусора, битого стекла, сухостоя), игрового 

оборудования и малых архитектурных форм на их исправность.  

11.12. Не допускается организация прогулки на одном игровом участке одновременно 

двух и более групп воспитанников.  

11.13. Во время организации прогулки воспитатель обязан соблюдать длительность 

прогулки в соответствии с установленным режимом дня, учитывать климатические 

условия (при температуре воздуха ниже минус 15 градусов по Цельсию и скорости ветра 

более 7 метров в секунду продолжительность прогулки рекомендуется сокращать).  

11.14. В случае пожара, аварии и других стихийных бедствий воспитатель детского сада в 

первую очередь принимает меры по спасению детей группы.  

11.15. При возникновении пожара воспитанники незамедлительно эвакуируются из 

помещения (согласно плану эвакуации) в безопасное место.  

11.16. При получении ребенком травмы ему оказывается первая помощь, устраняется 

воздействие повреждающих факторов, угрожающих жизни и здоровью, вызывается 

медицинская сестра, при необходимости ребенок транспортируется в медицинский 

кабинет, вызывается скорая помощь, информация сообщается заведующему дошкольным 

образовательным учреждением (при его отсутствии – иному должностному лицу), а также 

родителям (законным представителям).  

11.17. При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения воспитанники 

выводятся из помещения группы, сообщается о происшествии заместителю заведующего 

по административно-хозяйственной работе (завхозу) дошкольного образовательного 

учреждения.  

11.18. В случае появления неисправности в работе компьютера, принтера, электронных 

средств обучения, музыкальной аппаратуры (посторонний шум, искрение или запах гари) 

оборудование отключается от электрической сети и сообщается об этом заместителю 

заведующего по административно-хозяйственной работе (завхозу) детского сада.  

11.19. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного 

характера, угрозы или приведения в исполнение террористического акта следует 

руководствоваться соответствующими инструкциями и Планом эвакуации.  

11.20. По окончании действия факторов аварийной ситуации воспитатель проверяет по 

списку наличие вверенных ему детей. При обнаружении отсутствующих принимает 

незамедлительно оперативные меры.  

11.21. Педагогический работник, допустивший невыполнение или нарушение инструкции 

по охране жизни и здоровья воспитанников во время образовательной деятельности в 

режиме дня, привлекается к дисциплинарной ответственности (Приложение № 1, 

Приложение № 2). 

 

12. Требования к организации и проведению образовательной работы с 

воспитанниками  
12.1. Чтобы ребенок усвоил правила безопасного поведения и правильного обращения с 

окружающими его предметами, ему необходимы доступные, элементарные знания о 

свойствах этих предметов. Очень важно приучить ребенка к осторожности, которая 

отсутствует у детей дошкольного возраста, сформировать у него определенные установки, 

которые помогли бы сознательно избежать травмоопасной ситуации.  
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12.2. Воспитание навыков безопасного поведения у детей должно осуществляться в 

процессе всей активной деятельности: в играх, посильном труде, разнообразных занятиях, 

процессе ознакомления с доступными пониманию детей событиями и явлениями 

общественной жизни, с родной природой.   

12.3. На всех занятиях особенно на занятиях по ознакомлению с окружающим, в процессе 

конструирования, работы в уголке природы и на участке дети не только овладевают 

навыками работы, но и познают правила безопасного обращения с различными 

предметами, учатся применять свои знания в различных жизненных ситуациях.  Дети 

должны твердо знать, что играть со спичками, огнем, электрическими приборами, 

открывать краны газовой плиты строго запрещено.   

Не  рекомендуется применение спичек и в качестве материала для детских поделок. На 

занятиях по ручному труду уместно ознакомить детей со свойствами различных 

материалов и инструментов, которые используются для работы с ними.   

12.4.  В процессе игр важно приучать ребят к соблюдению элементарных правил 

поведения – уступить, пропустить, предупредить и т. д. Необходимо, чтобы дети овладели 

умениями и навыками работы с игровым строительным материалом, а в среднем и 

старшем дошкольном возрасте – с бумагой и природным материалом (уметь правильно 

пользоваться ножницами и другими инструментами).   Детям нужна правдивая, 

убедительная информация, которая захватила бы ребят и заставила самих думать, 

рассуждать, делать правильные выводы.  

12.5.Использование наглядности способствует более прочному усвоению материала и 

формированию у дошкольников понятия о детском травматизме, об эталонах опасности, 

помогает облегчить тяжесть детских травм и снизить их число до минимума. Дети, 

хорошо информированные о наиболее распространенных, типичных травмоопасных 

ситуациях, стараются не рисковать в подобных случаях, сдерживают свои желания и даже 

останавливают других детей, когда те в результате шалости могут получить повреждение. 

Работа по снижению детского травматизма не будет полноценной и эффективной без 

активной помощи родителей. В семье ребенок делает первые шаги, в семье приобретаются 

первые навыки и умения, формируются привычки.   

12.6. Проводя работу с родителями, необходимо помочь им осознать всю важность и 

значение их непосредственного участия в охране здоровья своего ребенка, личной и 

социальной ответственности за него.           В условиях сельской местности, где 

дошкольники начинают рано и самостоятельно общаться с природой, а также при выездах 

на дачу, загородную прогулку возможны отравления детей ядовитыми растениями и 

грибами. Поэтому перед началом летнего сезона воспитатель проводит с родителями и 

детьми беседы на данную тему, дает советы, как научить ребят отличать полезные для 

здоровья человека растения от вредных, съедобные грибы от несъедобных. Кроме того, 

надо объяснить детям, что необходимо быть предельно внимательными при общении с 

живыми объектами природы, так как возможны укусы насекомых, змей.   

12.7. В каждой возрастной группе должен быть оформлен уголок по предупреждению 

травматизма у детей, подобраны рекомендации для родителей. Материалы периодически 

должны меняться в зависимости от времени года, так как детский травматизм отличается 

сезонностью.   

  
13.Требования безопасности при проведении опытов с детьми 

13.1.  Требования безопасности перед началом экспериментальной деятельности 

 Внимательно изучить содержание и порядок проведения эксперимента, опыта, а 

также безопасные приемы его выполнения. 

 Подготовить к работе рабочее место, убрать посторонние предметы. Приборы и 

оборудование разместить таким образом, чтобы исключить их падение и опрокидывание. 

 Проветрить помещение, в котором будет проводиться опыт. 
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 Проверить исправность оборудования, приборов, целостность лабораторной 

посуды и приборов из стекла. 

 Проверить правильность расстановки детской мебели в групповой комнате. 

 Перед проведением экспериментальной деятельности, перед перемещением из 

одного помещения в другое, напоминать детям правила безопасного поведения. 

13.2.  Требования безопасности во время экспериментальной деятельности 

 Обеспечить безопасное проведение эксперимента, опыта для жизни и здоровья 

детей 

 Рассаживать воспитанников за столы в соответствии с антропометрическими 

данными. Мебель должна быть промаркирована. 

 Нельзя оставлять детей в помещениях   без присмотра взрослых ни на секунду. 

 При проведении экспериментов, опытов необходимо использовать прочный, 

исправный демонстрационный и раздаточный познавательный материал, 

соответствующий санитарно-гигиеническим, дидактическим, эстетическим требованиям. 

 Во время проведения экспериментов, опытов, перемещения из одного помещения  

в другое необходимо следить за соблюдением детьми правил безопасного поведения: не 

толкаться. 

 В работе использовать только исправные технические средства обучения: 

магнитофон, телевизор, проектор и др.  

 Длительность просмотра познавательных фильмов должна составлять не более 15 

мин. 

 Следует в обязательном порядке соблюдать нормы и правила охраны жизни и 

здоровья детей во время экспериментов, опытов: соблюдать режим дня, расписание, 

длительность опыта, физическую и психологическую нагрузку и др. 

 Необходимо исключить ситуации травмирования одним ребенком другого путем 

рациональной организации детской деятельности. 

 Точно выполнять все указания воспитателя при проведении экспериментальной 

деятельности, без его разрешения не выполнять самостоятельно никаких работ. 

13.3. Требования безопасности по окончании экспериментальной деятельности 

 По окончании работы следует привести в порядок свое рабочее место и рабочие 

места воспитанников. 

 Выключить демонстрационные, электрические приборы-проектор, телевизор. 

 Убрать документацию, пособия, оборудование, использованное во время опытов в 

специально предназначенные места. 

 Тщательно вымыть руки с мылом. 

13.4. Правила безопасности при проведении экспериментально - исследовательской 

деятельности. 

13.4.1. При организации деятельности с детьми необходимое учитывать следующее: 

 Воспитанников необходимо обучать постановке опытов. 

 Работа с детьми строится по принципу «от простого к сложному»: педагог должен 

знать на каждом этапе об уровне умений воспитанников. 

 Педагог должен хорошо изучить индивидуальные особенности детей и уметь 

прогнозировать их поведение в той или иной ситуации,  

 Для успешного руководства экспериментально - исследовательской деятельностью 
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детей педагог должен уметь видеть весь коллектив и распределять внимание между 

отдельными воспитанниками, а также хорошо владеть фактическим материалом и 

методикой проведения каждого опыта. 

 В экспериментальной деятельности должна быть спокойная обстановка. 

13.5. Правила техники безопасности при проведении опытов с песком. 

 Перед опытом надень фартук. 

 Приступай к опыту только после объяснения последовательности его проведения и 

с разрешения воспитателя. 

 Не кидай песок, не пересыпай его высоко, можешь попасть в глаза себе и 

товарищам. 

 Не трогай во время опыта руками лицо и глаза. 

 Ничего не бери в рот. 

 Набирай песок мерной ложечкой, перемешивай палочкой. 

 Во время опыта будь аккуратным, не отвлекайся, чтобы ничего не уронить, не 

рассыпать, не разбить. 

 Содержи свое рабочее место в чистоте. 

 Если каждый проводит опыт самостоятельно, то располагаться необходимо на 

расстоянии друг от друга на 0,5-1 м. Если работаете в парах (подгруппами), то 

необходимо заранее договориться о последовательности и распределении действий. 

 Закончив работу, проверь состояние оборудования, инвентаря, очисти его, убери на 

место. Приведи рабочее место в порядок. 

 По завершению опытов обязательно вымой руки с мылом, вытри на сухо 

полотенцем. 

 Приведи в порядок свою одежду. 

 В случае даже незначительной травмы, ссадины обязательно обратись к 

воспитателю. 

13.6.Правила техники безопасности при проведении опытов с водой. 

 Перед опытом надень фартук. 

 Приступай к опыту только после объяснения последовательности его проведения и 

с разрешения воспитателя. 

 Не брызгайся водой, она может попасть в глаза и дыхательные пути. 

 Не трогай во время опыта руками лицо и глаза. 

 Ничего не бери в рот. 

 Не пей воду, она не предназначена для питья. 

 Во время опыта будь аккуратным, не отвлекайся, чтобы ничего не уронить, не 

рассыпать, не разбить. 

 Содержи свое рабочее место в чистоте. 

 Если каждый проводит опыт самостоятельно, то располагаться необходимо на 

расстоянии друг от друга на 0,5-1 м. Если работаете в парах (подгруппами), то 

необходимо заранее договориться о последовательности и распределении действий. 

 Закончив работу, проверь состояние оборудования, инвентаря, очисти его, убери на 

место. Приведи рабочее место в порядок. 

 По завершению опытов обязательно вымой руки с мылом, вытри на сухо 

полотенцем. 

https://pandia.ru/text/category/koll/
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 Приведи в порядок свою одежду. 

 В случае даже незначительной травмы, ссадины обязательно обратись к 

воспитателю. 

13.7. Правила техники безопасности при проведении опытов с почвой, глиной. 

 Перед опытом надень фартук. 

 Приступай к опыту только после объяснения последовательности его проведения и 

с разрешения воспитателя. 

 Не кидай почву, глину, не пересыпай его высоко, можешь попасть в глаза себе и 

товарищам. 

 Не трогай во время опыта руками лицо и глаза. 

 Ничего не бери в рот. 

 Набирай почву, глину мерной ложечкой, перемешивай палочкой. 

 Во время опыта будь аккуратным, не отвлекайся, чтобы ничего не уронить, не 

рассыпать, не разбить. 

 Содержи свое рабочее место в чистоте. 

 Если каждый проводит опыт самостоятельно, то располагаться необходимо на 

расстоянии друг от друга на 0,5-1 м. Если работаете в парах (подгруппами), то 

необходимо заранее договориться о последовательности и распределении действий. 

 Закончив работу, проверь состояние оборудования, инвентаря, очисти его, убери на 

место. Приведи рабочее место в порядок. 

 По завершению опытов обязательно вымой руки с мылом, вытри на сухо 

полотенцем. 

 Приведи в порядок свою одежду. 

 В случае даже незначительной травмы, ссадины обязательно обратись к 

воспитателю. 

 

14. Требования к организации профилактики несчастных случаев с воспитанниками 

во время пребывания в ДОУ 

14.1. В ДОУ должны реализовываться плановые мероприятия с воспитанниками по 

вопросу профилактики несчастного случая.  

14.2. В детском саду должно быть разработано, утверждено и согласовано в 

установленном порядке Положение о расследовании несчастных случаев с 

воспитанниками ДОУ и соответствующие инструкции по охране труда воспитанников. 

14.3. При несчастном случае  воспитатель должен: 

 оказать воспитаннику первую помощь, устранить воздействие на него 
повреждающих факторов, угрожающих жизни и здоровью (освободить от действия 

электрического тока, погасить горящую одежду, убрать травмирующий предмет и др.); 

 выполнять мероприятия по спасению пострадавшего в порядке срочности 
(остановить кровотечение, в зависимости от состояния усадить или уложить ребенка, 

наложить стерильную повязку); 

 поддерживать основные жизненные функции пострадавшего ребенка до прибытия 

медицинского работника; 

 немедленно сообщить о случившемся администрации ДОУ, медицинской сестре, 
родителям (законным представителям) воспитанника, вызвать «скорую помощь» и 

сопроводить воспитанника в приемное отделение медицинской организации. 

14.4. Для оказания первой помощи во время пребывания детей в детском саду необходимо 

иметь в группе аптечку с набором средств для оказания первой помощи (перевязочные 

https://ohrana-tryda.com/node/2143
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средства), которая должна храниться в недоступном для детей месте. На видных местах в 

коридорах детского сада должна быть размещена информация о том, где находятся 

аптечки для оказания первой помощи. Место хранения аптечки должно быть обозначено 

«красным крестом». Перечень средств, находящийся в аптечке первой помощи, должен 

быть утвержден заведующим детским садом. К каждому средству в аптечке должна быть 

инструкция по применению. 

15. Требования к соблюдению санитарно-противоэпидемических и 

профилактических мероприятий 

15.1. В ДОУ неукоснительно должны соблюдаться СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», которые направлены на охрану жизни и здоровья детей 

при осуществлении деятельности по воспитанию, обучению, развитию и оздоровлению, 

уходу и присмотру воспитанников в ДОУ.  

15.2. Технические осмотры здания детского сада должны быть систематическими (осмотр 

штукатурки, потолков, лестниц, вентиляционных установок, оконных рам, 

электроарматуры, санитарно-технических установок).  

15.3. Необходимо проводить систематический контроль за исправностью водопровода, 

канализации, за устойчивостью и исправностью фрамуг, форточек, физкультурного 

оборудования, мебели.  

15.4. Картины, огнетушители, шкафы, вешалки для одежды и полотенец должны прочно 

прикрепляться к полу или к стене.  

15.5. Группы для детей до 3-х лет должны располагаться на первом этаже.  

15.6. При входе в ДОУ, в туалетных комнатах, на пищеблоке должны находиться 

настенные дозаторы с антисептическими средствами.  

15.7. Дезинфекционные средства нужно держать в закрытом шкафу, в недоступном для 

детей месте. Электропроводка должна быть изолирована, электрические приборы 

недоступны для детей.  

15.8. Крыши всех построек на участке ДОУ должны своевременно очищаться от снега. 

Нельзя допускать образования по краям крыши свисающих глыб снега, сосулек. Нельзя 

разрешать детям катание на ногах с ледяных горок. Необходимо очищать дорожки от 

снега и льда и посыпать их песком.  

15.9. Следует постоянно следить за температурным режимом, влажностью воздуха, 

естественным и искусственным освещением групповых помещений.  

15.10. Сквозное проветривание проводится не менее 10 минут каждые 1,5 часа. 

Проветривание проводится в отсутствие детей и заканчивается за 30 минут до их прихода 

с прогулки или занятия.  

15.11. Проведение обеззараживания помещения проводится каждые 1,5 часа с 

применением бактерицидной лампы или рециркулятора воздуха.  

15.12. Заведующий ДОУ является ответственным лицом за организацию и полноту 

выполнения настоящих требований, в том числе обеспечивает: 

 наличие Инструкций по охране труда для ДОУ; 

 выполнение требований Инструкций всеми работниками дошкольного 

образовательного учреждения; 

 прием на работу лиц, имеющих допуск по состоянию здоровья, прошедших 

профессиональную гигиеническую подготовку и аттестацию; 

 наличие личных медицинских книжек на каждого работника; 

 своевременное прохождение работниками учреждения периодических 

медицинских обследований, гигиенического воспитания и обучения; 

 организацию мероприятий по дезинфекции, дезинсекции и дератизации; 

https://ohrana-tryda.com/dou
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 исправную работу технологического, холодильного и другого оборудования 

детского сада. 

15.13. Вход на территорию в помещение детского сада осуществляется в масках в период 

карантинных ограничений.  

15.14. Заведующий ДОУ, а также педагогические работники, нарушившие требования 

настоящих требований, несут ответственность в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации. 

16. Заключительные положения 

16.1. Настоящее Положение об организации охраны жизни и здоровья 

воспитанников является локальным нормативным актом, принимается на Общем 

собрании работников ДОУ и утверждается (либо вводится в действие) приказом 

заведующего дошкольным образовательным учреждением.  

16.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются в 

письменной форме в соответствии действующим законодательством Российской 

Федерации.  

16.3. Данное Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и дополнения 

к Положению принимаются в порядке, предусмотренном п.15.1. настоящего Положения. 

16.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и 

разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 
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Приложение № 1 
 

ИНСТРУКЦИЯ  

по организации охраны жизни и здоровья воспитанников  

во время пребывания в ДОУ 

1. Общие требования 
1.1. Настоящая Инструкция по организации охраны жизни и здоровья воспитанников во 

время пребывания в дошкольной образовательной организации разработана в 

соответствии со ст. 30, 37, 41 Федерального закона № 273-ФЗ  "Об образовании в 

Российской Федерации" и Письмом Министерства образования и науки РФ от 4 июня 

2008 г. № 03-1423 «Методические рекомендации по участию в создании единой системы 

обеспечения безопасности образовательных учреждений Российской Федерации» с 

учетом требований: 

 СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения»; 

 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

1.2. Дошкольное образовательной учреждение несет ответственность в установленном 

законодательством РФ порядке за жизнь и здоровье обучающихся, воспитанников (ст. 28, 

п.7 Федерального закона № 273-ФЗ  "Об образовании в Российской Федерации"). 

1.3. Все без исключения педагогические работники несут персональную ответственность 

за охрану жизни и здоровья детей во время образовательного процесса. 

1.4. Правила, изложенные в данной инструкции, обязательны для исполнения всеми 

работниками ДОУ. 

2. Требования безопасности к зданию и территории ДОУ 
2.1. Дошкольные организации должны иметь собственную территорию для прогулок 

детей (отдельно для каждой группы). Игровая зона включает групповые площадки, 

индивидуальные для каждой группы. Для отделения групповых площадок друг от друга, а 

также для отделения их от хозяйственной зоны используют зеленые насаждения. На 

территории групповых площадок устанавливают теневой навес площадью из расчета не 

менее 1 м  на одного ребенка, но не менее 20 м, песочницы, а также иные приспособления 

для игр. 

2.2. Земельный участок дошкольного образовательного учреждения должен иметь 

ограждение из материалов, обладающих определенными характеристиками: быть 

безопасными, не содержать токсичных веществ, выдерживать высокую влажность, 

воздействие солнечных лучей, не нагреваться при высоких температурах, быть 

устойчивыми к химическим веществам и огню, эстетично выглядеть с внутренней и 

внешней стороны. 

2.3. Планировка помещений ДОУ должна обеспечить возможность формирования 

изолированных помещений для каждой детской группы (далее - групповая ячейка) - 

раздевальная комната, групповая комната, спальня, буфет, туалет, совмещенный с 

умывальной, наличие при необходимости дополнительных помещений для занятий с 

детьми (музыкальный зал, физкультурный зал, кабинет логопеда, помещения для иных 

дополнительных занятий), а также иных помещений (помещения для оказания 

медицинской помощи, пищеблок, помещения для стирки белья) и помещений служебно-

бытового назначения. 

2.4. Групповые ячейки размещаются не выше третьего этажа. Групповые ячейки для детей 

до 3-х лет располагаются на 1 этаже. 

2.5. При численности воспитанников дошкольной организации более 120 человек 
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предусматривается отдельный зал для занятий музыкой и отдельный зал для занятий 

физкультурой. 

2.6. Помещения постоянного пребывания детей для дезинфекции воздушной среды 

оборудуются приборами по обеззараживанию воздуха. Полы в помещениях групповых, 

расположенных на первом этаже, должны быть утепленными или отапливаемыми. 

2.7. При размещении ДОУ в отдельно стоящем здании групповые ячейки для детей 

младенческого и раннего возраста должны иметь самостоятельный вход на игровую 

площадку. 

2.8. Туалеты дошкольной организации, организации делятся на умывальную зону и зону 

санитарных узлов. В умывальной зоне размещаются детские умывальники и душевой 

поддон. В зоне санитарных узлов размещаются унитазы, которые обеспечиваются 

индивидуальными сидениями для каждого ребенка. В умывальные раковины для детей 

вода подается через смеситель. 

2.9. Туалеты для детей раннего возраста оборудуются в одном помещении. В нем 

устанавливаются умывальные раковины для детей, раковина и унитаз (в отдельной 

кабине) для персонала, шкаф (стеллаж) с ячейками для хранения индивидуальных 

горшков и слив для их обработки, детская ванна (для детей ясельного возраста) или 

душевой поддон, а также хозяйственный шкаф. Индивидуальные горшки маркируются по 

общему количеству детей. 

2.10. В умывальной зоне устанавливаются вешалки для детских полотенец (отдельно для 

рук и ног), количество которых должно соответствовать общему количеству 

воспитанников. 

2.11. Входные двери должны быть оснащены звонком, иметь запор на высоте, 

недоступной ребенку и постоянно закрываться. 

2.12. В  ДОУ крылечки должны иметь высокие перила с прямыми вертикальными и часто 

расставленными планками. 

2.13. Все открывающиеся окна должны открываться внутрь, закрепляться крючком, не 

иметь наружных решёток. 

2.14. Не следует допускать наличия в дверях пружин и блоков. Двери должны быть на 

автоматическом доводчике. 

2.15. Ограждающие устройства отопительных приборов должны быть выполнены из 

материалов, безвредных для здоровья детей. Ограждения из древесно-стружечных плит к 

использованию не допускаются. 

2.16. Ямы на участке детского сада необходимо засыпать;  мусорные ящики нужно 

держать на запоре. На участке не должно быть опасных для жизни и здоровья детей 

предметов (не струганных досок, ящиков с торчащими гвоздями, обрывков 

электропровода, битого стекла, посуды, шприцев и др.). Нужно с систематической 

регулярностью проверять, нет ли на участке дошкольного заведения сухостойных 

деревьев, не допускать торчащих веток растений на участке. 

2.17. Запрещается вбивать гвозди на уровне роста детей, пользоваться кнопками, острыми 

предметами. Цветочные горшки с комнатными растениями не должны находиться на 

высоте выше роста детей, на подоконниках. 

2.18. Технические осмотры зданий должны быть систематическими (осмотр штукатурки, 

потолков, прочности балок, полов, лестниц, оконных рам, вентиляции, электроарматуры). 

Портреты, картины, шкафы, полки, зеркала, огнетушители,  шкафы для игрового 

строительного материала, вешалки, шкафы для одежды и полотенец должны прочно 

прикрепляться к стене, полу. Необходимо строго соблюдать маркировку мебели, посуды, 

ветоши. 

 

3. Соблюдение требований безопасности персоналом ДОУ 
3.1. Основная обязанность воспитателя – это охрана жизни и здоровья детей. Воспитатель 

при проведении занятий и других видов педагогической деятельности должен знать и 
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выполнять: 

 настоящую инструкцию по организации охраны жизни и здоровья воспитанников во 

время пребывания в ДОУ; 

 санитарные нормы и правила содержания помещений дошкольного образовательного 

учреждения; 

 инструкцию о мерах пожарной безопасности в здании и на территории ДОУ; 

 правила дорожного движения (знать и изучать с детьми правила поведения на улице, 

на игровых площадках, в цветнике с целью профилактики детского травматизма); 

 инструкцию по оказанию первой помощи пострадавшим. 

3.2. На время подмены воспитателя (кратковременной или долгосрочной) педагоги и 

сотрудники детского сада обязаны брать на себя функции по охране жизни и здоровья 

детей, спасению и эвакуации их в случае необходимости. 

3.3. Воспитателю категорически запрещается оставлять детей без присмотра. При 

необходимости отлучиться от детей на некоторый период воспитатель обязан 

предупредить младшего воспитателя, куда и насколько ему надо выйти из группы и 

попросить его оставить на время свои дела, чтобы присмотреть за детьми. 

3.4. Воспитатель обязан знать состояние здоровья, группу здоровья каждого ребенка, 

строить свою работу с учетом его индивидуальных способностей, возможностей, 

здоровья. 

3.5. Внешний вид воспитателя должен быть образцом для подражания детей и родителей. 

3.6. Родители и другие лица, которые по их поручению приводят ребенка в детский сад, 

должны передать ребенка воспитателю или тому сотруднику детского сада, который 

принимает детей в этот день.  Вечером ребенка необходимо передать родителям, лицам 

находящимся в списке имеющих право забирать ребёнка из ДОУ или заранее 

договориться относительно тех лиц, которым они доверяют забирать ребенка из детского 

сада. 

3.7. Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями и (или) медицинским 

работником, которые должны опрашивать родителей о состоянии здоровья детей, а также 

проводить бесконтактную термометрию. Заболевшие дети, а также дети с подозрением на 

наличие инфекционного заболевания к посещению не допускаются. 

3.8. Запрещается впускать на территорию детского сада неизвестных лиц без 

предъявления ими документа, удостоверяющего личность посетителя и его право на 

посещение учреждения. 

3.9. Ежедневно до начала работы воспитатель должен сделать осмотр групповой комнаты, 

туалета, умывальной комнаты, спальни, приёмной, буфетной. Обо всех неисправностях 

мебели, оборудования или помещений немедленно поставить в известность заведующего 

хозяйством или заведующего ДОУ. 

3.10. Воспитатели перед приёмом детей в группу, совершают обход своего участка и всех 

помещений группы, в случае обнаружения опасных предметов (стёкла, бутылки, палки и 

др.) педагог должен убрать их с территории немедленно, не допускается приём детей в 

непроверенное помещение или участок. В случае обнаружения травмоопасных построек, 

явлений (наледи, треснувшее дерево), мебели или оборудования, которое воспитатель не 

может убрать самостоятельно, необходимо принять меры по недопущению детей к 

травмоопасному месту или оборудованию, следует оградить это место. 

3.11. Воспитатель обязан содержать свое место в чистоте, обеспечивать свободный доступ 

ко всем входам. 

3.12. Воспитатель должен проводить работу с родителями о том, чтобы они 

контролировали наличие в карманах детей острых предметов, спичек, лекарств. 

3.13. Воспитателю необходимо закрывать наружные двери после приема детей. 

3.14. Заведующий ДОУ и завхоз  в начале рабочего дня совершают технический осмотр 

всех помещений и территории детского сада, изучает тетрадь трёхступенчатого контроля, 

принимает меры по устранению травмоопасных ситуаций. Доводят до сведения  
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воспитателей о возможности использовать помещение, оборудование или участок для 

работы с детьми. 

3.15. Другие сотрудники, работающие в отдельных помещениях или кабинетах 

(делопроизводитель, музыкальный руководитель, младшие воспитатели, уборщик 

служебных помещений, машинист по стирке белья, педагог дополнительного 

образования, рабочий по ремонту зданий и сооружений, дворник) производят осмотр 

рабочих мест, закреплённых за ними кабинетов, помещений, территории. В случае 

обнаружения поломки или неисправности немедленно принимают меры по обеспечению 

безопасности детей. 

3.16. Повар, кладовщик  проверяют перед рабочим днём всё оборудование и помещение 

пищеблока, кладовой, овощехранилища. 

3.17. Сотрудники пищеблока обеспечивают недоступность проникновения посторонних 

лиц на пищеблок. 

3.18. Обо всех поломках и неисправностях немедленно сообщают завхозу. Завхоз 

незамедлительно принимает меры для устранения поломок, неисправностей и т.д. 

3.19. Завхозу необходимо осуществлять систематический контроль за исправностью 

водопровода, канализации, отопления, фрамуг, форточек, дверей. 

3.20. Завхозу следить на участках за своевременной подрезкой деревьев; убирать участок 

от битого стекла, веток, сучков, корней, своевременно ремонтировать оборудование на 

участках, физкультурное оборудование должно быть устойчивым. На  участках не должно 

быть опасных для детей предметов (не оструганных досок, торчащих гвоздей, обрывков 

электропровода). 

 

4. Требования безопасности во время нахождения детей в группе и на прогулочной 

площадке 
4.1. При нахождении воспитанников в ДОУ необходимо оградить детей от воздействия 

следующих опасных и вредных факторов: 

 неправильный подбор детской мебели, так как это может повлечь за собой нарушение 

осанки, искривление позвоночника, развитие близорукости; 

 недостаточная освещенность и непродуманное размещение «уголков книги», уголков 

для настольных игр, уголков по изобразительной деятельности могут привести к 

нарушению остроты зрения у детей; 

 присутствие в группе постороннего длительного шума, громкой музыки, громкой речи 

и т. д. во время нахождения в группе может стать причиной нарушения остроты слуха; 

 неисправное электрооборудование, ТСО в групповых комнатах и других помещениях, 

которое может привести к поражению детей электрическим током, пожару, 

вызванному коротким замыканием; 

 неправильное хранение и использование колющих, режущих мелких предметов, 

использование оборудования и мебели в неисправном состоянии или с дефектами 

могут стать причиной различных травм; 

 неправильное хранение и использование медикаментов и средств дезинфекции, что 

может повлечь за собой отравления; 

 несоблюдение детьми правил безопасного поведения при перемещении из группы в 

спортивный, музыкальный зал или другое помещение детского сада, особенно при 

спуске или подъеме по лестнице – причина различных травм у детей. 

4.2. Запрещается:  

 держать в доступных детям местах: гвозди, иглы, кнопки, лезвия, ножницы, мелкие 

предметы, медикаменты и дезинфекционные средства; 

 пользоваться в группе: электроприборами, чайниками, электрокипятильниками, 

утюгами и т.д.; 

 брать детей на пищеблок за получением питания, поручать выносить мусор, отходы к 

общему контейнеру, доверять детям мыть полы и посуду; 
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 посылать детей с каким-либо поручениями без присмотра; 

 брать детей на процедуры, занятия без ведома воспитателя; 

 приносить в группу растворы или жидкости, пары которых опасны для здоровья; 

лекарства, таблетки; 

 находиться в группе в верхней одежде и верхней обуви. 

4.3. Ножницы для занятий с детьми должны быть с тупыми концами. Пользоваться ими 

дети могут только под руководством и наблюдением воспитателя. 

4.4. Электропроводка должна быть изолированной, электроприборы – недоступными для 

детей. 

4.5. Покрытие столов и стульев должно не иметь дефектов и повреждений, и быть 

выполненным из материалов, устойчивых к воздействию влаги, моющих и 

дезинфицирующих средств. 

4.6. Воспитатели и помощники воспитателя обеспечиваются санитарной одеждой из 

расчета не менее 2 комплектов на 1 человека. У помощника воспитателя дополнительно 

должны быть: фартук, колпак или косынка для надевания во время раздачи пищи, фартук 

для мытья посуды и отдельный халат для уборки помещений. 

4.7. Воспитатель должен требовать от родителей, чтобы обувь детей имела закрытую 

часть пятки. Запрещается детям носить тапки домашние и чешки, обувь, не подлежащую 

влажной обработке. Воспитатель должен следить, чтобы обувь была опрятная, чистая и 

всегда застегнута. 

4.8. Используя на занятиях иглы, вязальные спицы, крючки и ножницы (со средней 

группы), научить пользоваться данными предметами каждого ребенка и работать под 

наблюдением взрослого. 

4.9. Необходимо воспитателям строго следить за играми и шалостями детей, которые 

могут привести к травматизму. 

4.10. Требования к организации питания: 

 подавать пищу из кухни нужно в то время, когда в коридорах и на лестницах нет 

детей; 

 во время раздачи пищи не допускать игр с детьми около обеденных столов; 

 запрещается приносить в групповые комнаты кипяток; 

 температура горячей пищи при выдаче не должна превышать 70 °С; 

 во время приема пищи необходимо следить за правильным использованием 

воспитанниками столовых приборов; 

 во избежание травм столовая и чайная посуда не должна иметь трещин и сколов; 

 запрещается приносить в детский сад продукты питания из дома, для угощения детей. 

4.11. На участке воспитатель обязан постоянно находиться вместе с детьми: проводить 

наблюдение, подвижные игры, физические упражнения, игры по желанию детей и другую 

педагогическую работу. Воспитатель обеспечивает безопасность каждого ребёнка 

группы.  Обучает детей правилам безопасного поведения, производит страховку детей в 

момент выполнения детьми сложных или опасных или сложных упражнений: лазанья по 

лестницам, подъём и скатывание с гор, бег, прыжки, качание на качелях, катание по 

ледяным дорожкам и др. Воспитатель не допускает нахождения детей без своего 

присутствия за верандами, кустарниками, стенами построек и др. 

4.12. Воспитатели снимают одежду с детей аккуратно,  не торопясь (особенно с узкими 

рукавами, горловиной) стараясь не причинять ребёнку боли и  неудобства. 

4.13. Необходимо следить за тем, чтобы дети не ели никаких грибов, ягод, травы, листьев. 

Воспитатель должен следить за тем, чтобы дети не приносили жевательную резинку, не 

брали в рот посторонние предметы (детали конструктора, косточки от ягод и фруктов, 

пуговицы и др.), следить за тем, чтобы во рту детей ничего не было во время занятий, игр, 

движений и сна. 

4.14. Физкультурное оборудование в физкультурном зале, на физкультурной площадке и 

все малые формы на прогулочных участках должны соответствовать требованиям 
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безопасности. Своевременно сообщать о неисправностях заведующему хозяйством. 

4.15. Воспитатель, прежде чем допустить детей на то или иное оборудование или снаряд 

должен проверить его устойчивость, прочность и безопасность для жизни и здоровья 

детей. При выполнении физических упражнений в ходе физкультурных мероприятий 

(занятий, досугов, праздников и др.) воспитатель обязан обеспечивать безопасность и 

страховку детей во время занятий. 

4.16. Не допускается самостоятельное, без непосредственного присутствия и страховки 

выполнение детьми упражнений на лестницах, ледяных дорожках, горках, качелях и др. 

Всё оборудование детского участка для игр и занятий детей должно строго 

соответствовать требованиям СанПиН и технике безопасности. 

4.17. Отправляясь на экскурсию или на прогулку по улице, воспитатель обязан  соблюдать 

 «Инструкцию по охране жизни и здоровья воспитанников на прогулочных площадках, во 

время целевых прогулок и экскурсий, труда на огороде, в цветнике». (Приложение № 3) 

4.18. Необходимо очищать от снега и льда и посыпать песком дорожки, площадки на 

участках. Нельзя разрешать катание на ногах с ледяных горок. Крыши всех построек на 

участках должны своевременно очищаться от снега; нельзя допускать образования по 

краям крыш свисающих глыб снега и сосулек. 

4.19. Организовать тщательное наблюдение за тем, чтобы дети не уходили за пределы 

участка. В случае самовольного ухода немедленно сообщить заведующему ДОУ, 

отправить на его розыски сотрудника, сообщить в органы полиции, родителям. 

4.20. Обеспечение безопасности при организации прогулки: 

 помощник воспитателя должен сопровождать детей на прогулку и с прогулки; 

педагогам необходимо держать в поле зрения всех детей, наблюдать за детьми и при 

необходимости придти на помощь; 

 обязанность воспитателя – следить за температурным режимом и в соответствии с 
погодными и температурными условиями следить за одеждой детей и за тем, чтобы у 

ребёнка был головной убор; 

  предварительно перед прогулкой необходимо осмотреть участок на предмет 
безопасности; 

  хождение босиком по траве, асфальту, песку на участке разрешается только после 

осмотра территории воспитателем на безопасность; 

  игры с песком в песочнице допускается только при условии ежедневной перекопки 
и ошпаривания песка кипятком; 

  для предупреждения переутомления, перегрева, переохлаждения детей во время 
прогулки, игр, труда необходимо чередовать виды деятельности от подвижной к малой в 

зависимости от плана проведения прогулки; 

  обеспечить страховку, контроль воспитателем во время скатывания с горки, 
скольжения по ледяным дорожкам, катания на качелях, лазании, спрыгивания с 

возвышенности, спортивного оборудования, метания, катания на самокате, лыжах, 

велосипеде и др.; 

  не разрешается проводить игры около водоемов, прогулки возле проезжей части 

дороги; 

  запрещаются игры с водой в ветреную и холодную погоду; 

  воспитатель обеспечивает наблюдение, контроль за спокойным выходом детей из 
помещения и спуска с крыльца; 

 запрещено лазание детей по перилам, заборам, деревьям; 

 воспитатель обеспечивает контроль за выполнением детьми требований личной 
гигиены (запрещается брать в руки, рот грязные предметы, снег, сосульки, не бросать друг 

в друга песком, землей); 
 

5. Соблюдение требований безопасности при аварийных и чрезвычайных ситуациях 



28 
 

5.1. В учреждении должны строго соблюдаться основные положения Федерального закона 

«О пожарной безопасности». Каждый сотрудник учреждения обязан знать и соблюдать 

правила пожарной безопасности, уметь обращаться с огнетушителем и знать план 

эвакуации детей на случай пожара. 

5.2. В ДОУ должны иметься поэтажные планы эвакуации при пожаре, система 

оповещения, адреса и номера телефонов администрации учреждения, пожарной части, 

скорой помощи и других аварийных служб. 

5.3. Воспитатель обязан иметь адреса детей, сведения о месте работы родителей, 

контактные телефоны родителей и близких родственников. 

5.4. Персонал детского сада должен быть подготовлен к оказанию первой помощи при 

внезапном заболевании ребёнка или несчастном случае. 

5.5. В случае возникновения аварийных ситуаций, необходимо принять  меры, немедленно 

оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом заведующему ДОУ, при 

необходимости отправить пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение. 

5.6. Работникам не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни. 

5.7. В случае появления неисправности электроприборов (посторонний шум, искрение и 

запах  гари) немедленно отключить электроприбор от электросети и сообщить об этом 

завхозу,  заведующему ДОУ; работу продолжать только после устранения возникшей 

неисправности. 

5.8. При возникновении пожара немедленно сообщить об этом лицу, ответственному за 

пожарную безопасность,  заведующему ДОУ и в ближайшую пожарную часть, приступить 

к эвакуации воспитанников в соответствии с планом эвакуации. 

5.9. При получении травмы немедленно обратиться за медицинской помощью в 

медицинский кабинет и сообщить об этом заведующему ДОУ. 

 

6. Соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и норм 
6.1. Сотрудники ДОУ обязаны постоянно следить за температурным режимом, 

влажностью воздуха, естественным и искусственным  освещением в помещениях, где 

находятся дети. 

6.2. В игровых, спальнях групповых ячеек, в учебных кабинетах и жилых помещениях 

обеспечивается наличие естественного бокового, верхнего или двустороннего освещения. 

Уровни искусственной освещенности для детей дошкольного возраста в групповых 

(игровых) - не менее 400 люкс. 

6.3. Все источники искусственного освещения должны содержаться в исправном 

состоянии и не должны содержать следы загрязнений. Не допускается в одном помещении 

использовать разные типы ламп, а также лампы с разным светооизлучением. 

6.4. Осветительные приборы должны иметь светорассеиваюшую конструкцию: в 

помещениях, предназначенных для занятий физкультурой и спортом - защитную, в 

помещениях пищеблока, душевых и в прачечной - пылевлагонепроницаемую. 

6.5. Остекление окон выполняется из цельного стекла. Не допускается наличие трещин и 

иное нарушение целостности стекла. Чистка оконных стекол проводится по мере их 

загрязнения. 

6.6. При использовании электронных средств обучения (ЭСО) с демонстрацией 

обучающих фильмов, программ или иной информации, должны быть выполнены 

мероприятия, предотвращающие неравномерность освещения и появление бликов на 

экране. 

6.7. Общая продолжительность ночного сна для детей дошкольного возраста – 12 часов 

для детей до 3 лет и 11 часов для 4-7 лет. Продолжительность дневного сна – 3 часа для 

детей до 3 лет и 2,5 часа для 4-7 лет.   

6.8. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр. Детей с 

трудным засыпанием и чутким сном рекомендуется укладывать первыми и поднимать 

последними. В разновозрастных группах более старших детей после сна поднимают 
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раньше. 

6.9. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне 

обязательно. Не допускается удерживание в постели детей, проснувшихся не задолго до 

окончания сончаса, также недопустимо запрещать детям, покидать постель с целью 

посещения туалета. 

6.10. С целью сохранения и укрепления здоровья детей в ДОУ проводятся прогулки на 

открытом воздухе. Ежедневная продолжительность прогулки детей до 7 лет составляет не 

менее 3 часов в день. При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 

м/с продолжительность прогулки для детей сокращают. Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 1 часа в день. Утренняя зарядка 10 минут. 

6.11. Для обеспечения высокого оздоровительного эффекта прогулки воспитателю 

необходимо: 

 не допускать беспричинного сокращения времени пребывания детей на свежем 

воздухе; 

 обеспечивать достаточно высокую двигательную активность воспитанников ДОУ во 

время прогулки при условии рациональной одежды детей, соблюдать методические 

требования и методику организации и проведения прогулок на свежем воздухе 

(наблюдение, подвижные игры с группой, с подгруппой, труд, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность детей по их интересам). 

6.12. В жаркое время во избежание перегрева воспитанники детского сада должны носить 

лёгкие головные уборы. Солнечные ванные делаются только по назначению врача и под 

наблюдением медицинского персонала. 

6.13. Образовательный процесс в дошкольном учреждении должен соответствовать 

программам и технологиям обучения и воспитания, методам и организации учебно-

воспитательного процесса возрастным и психофизиологическим возможностям детей. 

Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических 

требований допускаются к использованию при наличии санитарно-эпидемиологического 

заключения о соответствии их санитарным правилам. 

6.14. Занятия для детей дошкольного возраста должны проводиться в соответствии с 

параметрами указанными в таблице: 

Возраст 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной нагрузки, 

не более: 

Продолжительность 

занятий, не более: 

Продолжительность 

перерывов между 

занятиями, не менее 

1,5 - 3 года 20 мин 10 мин 

10 мин 

3 - 4 года 30 мин 15 мин 

4 - 5 лет 40 мин 20 мин 

5 - 6 лет 

50 мин или 75 мин при 

организации 1 занятия после 

дневного сна 

25 мин 

6 - 7 лет 90 мин 30 мин 

6.15. В группах для детей старше 5 лет допускается использование электронных средств 

обучения (интерактивные доски, компьютеры, планшеты, ноутбуки). Продолжительность 
использования  ЭСО указана в таблице: 

Электронные средства обучения 
Суммарно в день, 

не более 

На уроке, 

не более 
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Интерактивная доска 20 мин 7 мин 

Интерактивная панель 10 мин 5 мин 

Персональный компьютер (6-7 лет) 20 мин 15 мин 

Ноутбук (6-7 лет) 20 мин 15 мин 

Планшет 10 мин 10 мин 

6.16. Минимальная диагональ ЭСО должна составлять для монитора персонального 

компьютера и ноутбука - не менее 39,6 см, планшета - 26,6 см., интерактивной доски –  не 

менее 165,1 см. Использование мониторов на основе электронно-лучевых трубок в 

образовательных организациях не допускается. 

6.17. Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся. 

6.18. Игрушки, используемые на прогулке, хранятся отдельно от игрушек, используемых в 

группе, в специально отведенных местах. 

6.19. Каждый ребенок должен иметь индивидуальную расческу, полотенце, салфетку, 

постельные принадлежности, зубную щетку. 

6.20. Хранение и приготовление пищи нужно осуществлять в полном соответствии с 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения». 

6.21. Во избежание желудочных заболеваний и пищевых отравлений заведующий ДОУ, 

медицинский персонал и повар обязаны ежедневно производить контроль 

доброкачественности выдаваемых на кухню продуктов. Обязательна ежедневная проба 

пищи заведующим детским садом, медицинским персоналом перед подачей её детям, с 

отметкой результатов в специально предназначенной для этого тетради. 

6.22. Лица с признаками инфекционных заболеваний в ДОУ не допускаются. При 

выявлении лиц с признаками инфекционных заболеваний во время их нахождения в ДОУ 

должны быть приняты меры по ограничению или исключению их контакта с иными 

лицами посредством размещения в помещения для оказания медицинской помощи или 

иные помещения, кроме вспомогательных,  до приезда законных представителей 

(родителей или опекунов), до перевода в медицинскую организацию или до приезда 

скорой помощи. 

6.23. После перенесенного заболевания дети допускаются к посещению при наличии 

медицинского заключения (медицинской справки). 

6.24. В целях предотвращения возникновения и распространения инфекционных и 

неинфекционных заболеваний и пищевых отравлений в ДОУ проводятся: 

 контроль за санитарным состоянием и содержанием собственной территории и 

всех объектов, за соблюдением правил личной гигиены лицами, находящимися в них; 

 организация профилактических и противоэпидемических мероприятий и контроль 

за их проведением; 

 работа по организации и проведению мероприятий по дезинфекции, дезинсекции и 

дератизации, противоклещевых (акарицидных) обработок и контроль за их проведением; 

 осмотры детей с целью выявления инфекционных заболеваний (в том числе на 

педикулез) при поступлении в ДОУ, а также в случаях, установленных законодательством 

в сфере охраны здоровья; 

 организация профилактических осмотров воспитанников и проведение 

профилактических прививок. 

6.25. В целях профилактики контагиозных гельминтозов (энтеробиоза и гименолепидоза) 

в ДОУ организуются и проводятся меры по предупреждению передачи возбудителя и 

оздоровлению источников инвазии: 

 все выявленные инвазированные регистрируются в журнале для инфекционных 

заболеваний; 
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 при регистрации случаев заболеваний контагиозными гельминтозами санитарно-

противоэпидемические (профилактические) мероприятия проводятся в течение 3 

календарных дней после окончания лечения; 
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 Приложение № 2 
 

 

ИНСТРУКЦИЯ 

по организации охраны  жизни и здоровья детей при проведении занятий и других 

видов педагогической деятельности в помещении ДОУ 

 

1. Общие требования безопасности 

1.1. Педагог при проведении занятий и других видов педагогической деятельности должен 

знать и выполнять: 

- инструкцию по технике безопасности и охране жизни и здоровья детей при проведении 

занятий, во время игр, труда, развлечений и других видов педагогической деятельности в 

помещении детского сада; 

- санитарные нормы и правила содержания помещений дошкольного образовательного 

учреждения; 

- правила пожарной безопасности (знать план эвакуации воспитанников на случай пожара, 

места расположения первичных средств пожаротушения; уметь обращаться с 

огнетушителем, иметь в группе списки и средства индивидуальной защиты для детей и 

взрослых на случай пожара и других чрезвычайных ситуаций); 

- инструкцию по оказанию первой доврачебной помощи пострадавшим. 

1.2. На время подмены воспитателя (кратковременной или долгосрочной) педагоги и 

сотрудники детского сада обязаны брать на себя функции по охране жизни и здоровья 

детей, спасению и эвакуации их в случае необходимости. 

1.3. При организации образовательного процесса следует оградить детей от воздействия 

следующих опасных и вредных факторов: 

- неправильный подбор детской мебели, так как это может повлечь за собой нарушение 

осанки, искривление позвоночника, развитие близорукости; 

- недостаточная освещенность и непродуманное размещение «уголков книги», уголков 

для настольных игр, уголков по изобразительной деятельности могут привести к 

нарушению остроты зрения у детей; 

- присутствие в группе постороннего длительного шума, громкой музыки, громкой речи и 

т. д. во время нахождения в группе воспитанников может стать причиной нарушения 

остроты слуха; 

- неисправное электрооборудование, ТСО в групповых комнатах и других помещениях, 

которое может привести к поражению детей электрическим током, пожару, вызванному 

коротким замыканием; 

- неправильное хранение и использование колющих, режущих мелких предметов, 

использование оборудования и мебели в неисправном состоянии или с дефектами могут 

стать причиной различных травм; 

- неправильное хранение и использование медикаментов и средств дезинфекции, что 

может повлечь за собой отравления; 

- несоблюдение детьми правил безопасного поведения при перемещении из группы в 

спортивный, музыкальный зал или другое помещение детского сада, при спуске или 

подъеме по лестнице – причина различных травм воспитанников. 

1.4. Требования к оснащению помещений детского сада: 

- в детских дошкольных учреждениях, размещенных в двухэтажных зданиях, 

балконы и лестницы должны иметь высокие поручни с прямыми вертикальными, часто 

расположенными планками; 

- все открывающиеся окна должны открываться внутрь, закрепляться крючками; 

- двери не должны закрываться с помощью пружин; 

- внутренние двери, имеющие частичное остекление, необходимо оградить с обеих сторон 

экранами из реек на уровне роста ребенка; 
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- внутренние двери в детском саду должны быть постоянно закрыты на запор, на 

недоступной ребенку высоте; 

- радиаторы центрального отопления в групповых комнатах, умывальных и других 

помещениях детского сада должны быть загорожены снимающимися или 

открывающимися для чистки экранами; 

- в помещениях групповых и спальных комнат должны быть вывешены комнатные 

термометры для контроля температурного режима; 

- в групповой комнате должна находиться медицинская аптечка с набором необходимых 

медикаментов и перевязочных средств для оказания первой медицинской помощи; 

- инвентарь для труда должен располагаться в шкафах и на полках, высота которых не 

должна превышать уровня груди ребенка; 

- запрещается вбивать гвозди на уровне роста детей в помещении детского сада; 

-колышки на вешалке, должны быть деревянные; 

- запрещается создание игровых уголков, проведение учебного процесса и бытовой 

деятельности, оформление интерьеров помещений ДОУ в местах, где выявлены 

нарушения норм по охране труда, создающие угрозу жизни и здоровья работников или 

воспитанников. 

1.5. Требования к содержанию в помещениях детского сада животных и растений: 

- организация уголков и комнат природы возможна только в отдельных помещениях или в 

отдельно выделенных местах. Размещение аквариумов, животных, птиц в помещениях 

групповых не допускается. 

- животные и растения должны быть безопасны для детей и взрослых; 

- не допустимо содержание больных, агрессивных и непредсказуемых в своем поведении 

животных, а также ядовитых и колючих растений; 

- животных принимают с разрешения органов ветеринарного надзора (постановка на учет, 

своевременные прививки, гигиенические процедуры); 

- прием животных осуществляется только с разрешения ветеринарного надзора; 

- недопустимо принимать бродячих животных; 

- уборка за животными и уход за растениями осуществляется ежедневно и только 

персоналом дошкольной организации. Полив растений могут осуществлять дети. 

- комнатные растения в уголках природы размещаются с таким расчетом, чтобы ребенок 

мог осуществлять уход за ними, стоя на полу; 

- при поливе растений ребенок должен держать лейку ниже уровня своей груди, чтобы 

вода не стекала за рукава и не попадала на одежду; 

- на подоконниках помещений детского сада не следует размещать широколистные цветы, 

снижающие уровень естественного освещения, высота цветов не должна превышать 15 см 

от подоконника; 

- подставки для цветов в групповых комнатах должны быть устойчивые не выше 65–70 см 

от пола. 

1.7. Требования к организации общественно-полезного труда детей: 

- при выполнении поручений, связанных с обязанностями дежурных по уголку природы и 

столовой, дети могут посещать их только под наблюдением взрослого; 

- во время выполнения поручений категорически запрещается перенос детьми горячей 

пищи, воды и прочих горячих предметов; 

- общественно-полезный труд детей старшей и подготовительной групп проводимый в 

форме самообслуживания (дежурства по столовой, сервировка столов, помощь в 

подготовке к занятиям, уход за комнатными растениями и т. п.), не должен быть 

продолжительностью более 20 мин. в день; 

- категорически запрещается привлекать детей к труду представляющему опасность 

инфицирования: уборка санузлов, сбор грязного белья, бытовых отходов. 

1.8. Правила обращения с ножницами: 

- пользоваться ножницами разрешается детям только под руководством воспитателя; 
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- ножницы для самостоятельной работы воспитанников должны быть с закругленными 

концами; 

- ножницы (не во время занятия), как и любые колющие, режущие, опасные для жизни и 

здоровья воспитанников предметы, медикаменты, а также дезинфицирующие средства 

должны находиться в недоступном для детей месте; 

- в пользование детям даются исправные и безопасные предметы с хорошо закрепленными 

рукоятками. 

1.9. В детском саду в процессе занятий и других видов детской деятельности необходимо 

организовать обучение воспитанников правилам безопасного поведения в быту, на улице 

и в самом учреждении. 

1.10. Экскурсии, проводимые в целях ознакомления с трудом взрослых, должны быть 

тщательно подготовлены с учетом возрастных и физических возможностей 

воспитанников. Сопровождать детей должны не менее 2-ух взрослых. 

1.11. Необходимо помнить, что в соответствии с СанПином домашние задания 

воспитанникам ДОУ задавать нельзя. 

1.12. О каждом несчастном случае или плохом самочувствии воспитанника педагог обязан 

немедленно сообщить заведующему ДОУ, старшей медицинской сестре, оказать первую 

доврачебную помощь. 

1.13. Воспитатель обязан иметь адреса детей, сведения о месте работы родителей, 

контактные телефоны родителей и близких родственников. 

1.14. Запрещается впускать на территорию детского сада, особенно в здание, неизвестных 

лиц без предъявления ими документа, удостоверяющего личность посетителя и его право 

на посещение детского сада. 

1.15. Педагог, допустивший невыполнение или нарушение инструкции по технике 

безопасности при проведении разных видов педагогической деятельности с 

воспитанниками, привлекается к дисциплинарной ответственности и с ним проводится 

внеплановый инструктаж и проверка знаний по технике безопасности. 

 

2. Требования безопасности перед началом занятий и других видов педагогической 

деятельности 

2.1. Перед началом занятий необходимо включить в помещениях освещение и убедиться в 

исправной работе светильников. Наименьшая освещенность должна составлять: 

- в групповой комнате – не менее 200 лк / 13 Вт / кв. м / при люминесцентных лампах и 

лампах накаливания – не менее 100 лк / 32 Вт / кв. м /; 

- в помещении для обучения 6-летних детей – не менее 300 лк / 20 Вт / кв. м / при 

люминесцентных лампах и лампах накаливания – не менее 750 лк / 48 Вт / кв. м /; 

- в спальном помещении – не менее 75 лк / 5 Вт / кв. м / при люминесцентных лампах и 

лампах накаливания – не менее 30 лк / 9,б Вт / кв. м /. 

2.2. Необходимо убедиться в исправности электрооборудования в групповых, спальных и 

других помещениях: светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь 

светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки должны быть закрыты 

крышками, а электророзетки фальшвилками; корпуса и крышки выключателей и розеток 

не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов. 

2.3. Обязательно проверить правильность расстановки детской мебели в групповой 

комнате: 

- 4-х местные столы должны быть установлены не более чем в два ряда, 2-х местные 

столы не боле чем в три ряда; 

- расстояние между рядами столов – не менее 0,5 м; 

- расстояние первого ряда столов от наружной стены – не менее 1 м. 

2.4. Проверить санитарное состояние всех помещений и проветрить их, открыв окна или 

фрамуги и двери. Проветривание помещения закончить за 30 мин до прихода 

воспитанников. 
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2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в помещениях соответствует 

установленным санитарным нормам. 

2.6. Убедиться в том, что все картины, стационарное детское оборудование закреплено во 

избежание его падения и травмирования взрослых и воспитанников (к потолку, стене или 

полу). 

2.7. В обязательном порядке провести предварительную визуальную проверку мест 

проведения занятий, игр, труда с воспитанниками, мест хранения методического 

материала и других помещений детского сада, на предмет взрыво - и другой безопасности. 

2.8. Занятие должно проводиться только при соблюдении санитарно-гигиенических норм 

в проветренном помещении, после влажной уборки (влажность воздуха должна быть 40–

45 %). Температура в группах должна быть не ниже +18–20 °С, в музыкальном зале не 

ниже +16 °С, в спальной не ниже +19 °С, в туалетной не ниже +20 °С. 

2.9. Приобретенные игрушки (за исключением мягконабивных)  перед внесением в группу 

моют в течение 15 мин проточной водой при температуре + 37° С с мылом и затем 

высушивают на воздухе. 

2.10. Проверить списочный состав детей, включив новеньких, соответствие полотенец для 

рук и ног количеству присутствующих детей; наличие индивидуальных расчесок, 

стаканчиков для полоскания рта и др. 

2.11. Родители (законные представители) и другие лица, которые по их доверенности 

приводят ребенка в детский сад, должны передавать ребенка воспитателю или тому 

сотруднику детского сада, который принимает детей в этот день. 

2.12. Воспитатели не должны приступать к работе при плохом самочувствии или во время 

внезапной болезни. 

2.13. Перед проведением занятий и других видов детской деятельности, перед 

перемещением из одного помещения в другое, напоминать детям правила безопасного 

поведения. 

 

3. Требования безопасности во время проведения занятий и других видов 

педагогической деятельности 

3.1. Обеспечить безопасное проведение для жизни и здоровья детей разных видов 

педагогической деятельности. 

3.2. Рассаживать воспитанников за столы в соответствии с ростовыми показателями. 

Мебель должна быть промаркирована. 

3.3. Отводить места воспитанникам: 

- со значительным снижением слуха – за первыми, вторыми столами (рядами стульев); 

- с пониженной остротой зрения – у окон за первыми столами, свет должен падать с левой 

стороны; 

- склонным к частым заболеваниям, острым воспалениям верхних дыхательных путей, 

ревматическим заболеваниям – подальше от окна. 

3.4. Нельзя оставлять детей в помещениях учреждения без присмотра взрослых. 

Необходимо тщательно следить, чтобы дети не ушли из детского сада. 

3.5. При проведении занятий с воспитанниками необходимо использовать прочный, 

исправный демонстрационный и раздаточный учебный материал, соответствующий 

санитарно-гигиеническим, дидактическим, эстетическим требованиям. 

3.6. Не проводить в перерывах между занятиями сквозное проветривание помещений в 

присутствии воспитанников. Запрещается проветривание путем открывания полностью 

окон, проветривание проводить только через фрамугу. 

3.7. Во время проведения занятий и других видов педагогической деятельности, 

перемещения из одного помещения детского сада в другое необходимо следить за 

соблюдением детьми правил безопасного поведения: не толкаться, не перегонять друг 

друга; при спуске и подъеме между этажами здания детского сада нужно держаться за 

перила. 
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Для формирования сознательного и ответственного поведения в рамках образовательной 

программы с воспитанниками проводить занятия по правилам дорожного движения, 

пожарной безопасности, электробезопасности, по профилактике бытового травматизма и 

т. д. Занятия проводятся воспитателями, учителями-логопедами, психологом и др. 

педагогами в интересной для детей форме. К работе необходимо активно подключать 

родителей. 

Контроль знаний осуществлять путем опроса воспитанников, проведения итоговых 

практических занятий, наблюдения за выполнением усвоенных правил безопасного 

поведения в естественной обстановке. 

3.8. В работе использовать только исправные технические средства обучения: 

магнитофон, телевизор и др. Не оставлять включенным в электросеть приборы и ТСО без 

присмотра. Не допускать подключения и отключения ТСО детьми. Следить, чтобы 

воспитанники не дотрагивались к включенным ТСО, электрошнурам, электрогирляндам и 

др. 

3.9. Длительность просмотра диафильмов должна составлять не более 15 мин. 

3.10. Для просмотра телепередач использовать телевизор с размером экрана 59–69 см. 

Телевизор должен быть установлен на высоте 1–1,3 м от пола. Длительность просмотра 

телепередач должна составлять – 20 мин для детей четырех-пяти лет, до 30 мин для детей 

шести лет. 

3.11. Количество учебных занятий в группах в неделю, с учетом их коррекционной 

направленности, должно быть не более: 

- в группах раннего возраста – 11; 

- младших, средних – 15; 

- старших – 17; 

- подготовительные к школе – 19. 

Продолжительность 1 занятия в группах должна составлять: 

- в младших – 10–15 мин; 

- средних – 20 мин; 

- старших – 20–25 мин; 

- подготовительных к школе – 25–30 мин. 

Во всех группах в середине занятия необходимо проводить физкультминутки 

длительностью 1,5–2 мин. Перерыв, между занятиями должен быть не менее 10–12 мин. 

В дни каникул и в летний период учебные занятия не проводятся. Прогулки на открытом 

воздухе необходимо проводить не реже двух раз в день. 

3.12. Следует в обязательном порядке соблюдать нормы и правила охраны жизни и 

здоровья детей во время организации коррекционно-образовательного процесса: 

соблюдать режим дня, расписание, длительность занятия, физическую и психологическую 

нагрузку и др. 

Несоблюдение гигиенических требований к режиму дня и учебной нагрузке может 

привести не только к появлению психоэмоциональных срывов, потере мотивации к 

обучению, но и ранним расстройствам здоровья детей. 

3.13. Необходимо исключить ситуации травмирования одним ребенком другого путем 

рациональной организации детской деятельности. Исключить авторитарный стиль 

общения с воспитанниками, т. к. постоянный повышенный тон, окрики и принуждения 

способны нанести гораздо больший вред здоровью детей, чем перегрузки на занятиях. 

3.14. Требования к организации питания: 

- подавать пищу из кухни нужно в то время, когда в коридорах и на лестницах нет детей; 

- во время раздачи пищи не допускать игр с детьми около обеденных столов; 

- запрещается приносить в групповые комнаты кипяток; 

- температура горячей пищи при выдаче не должна превышать 70 °С; 

- во время приема пищи необходимо следить за правильным использованием 

воспитанниками столовых приборов; 
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- во избежание травм столовая и чайная посуда не должна иметь трещин и сколов; 

- запрещается приносить в детский сад продукты питания из дома, для угощения детей. 

3.15. При плохом самочувствии воспитанника или при получении травмы воспитатель 

обязан сразу сообщить об этом старшей медицинской сестре, заведующему ДОУ и 

родителям ребенка (законным представителям). В экстренных случаях немедленно 

вызвать «скорую помощь». 

3.16. Следует обеспечить спокойный дневной сон для воспитанников не менее двух часов. 

Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 

3.17. Обувь и одежда детей должны быть удобны для игр и занятий. Обувь должна иметь 

нескользкую подошву, небольшой каблук, задник, плотно сидеть на ноге. Не допустимо 

использовать булавки, броши, детям нельзя носить серьги. Запрещается ходить по 

влажному полу. 

3.18. Вечером воспитатель обязан передать ребенка матери или другому лицу, 

пришедшему за ним. Необходимо заранее договориться с родителями относительно тех 

лиц, которым они доверяют забирать ребенка из ДОУ. 

3.19. Запрещается отдавать детей: 

- лицам моложе 18 лет. Воспитатель должен знать всех лиц, кому родители поручают 

забрать ребенка (нотариально заверенная доверенность), заранее договорившись и 

познакомившись с ними. 

- лицам в нетрезвом состоянии или с неадекватным поведением. В такой ситуации не 

вступать в острый конфликт с лицом, пришедшим за ребенком, а спокойно убеждать, 

какая грозит опасность ребенку. В случае необходимости призвать на помощь другого 

сотрудника, родителей, администрацию или вызвать милицию (действовать по 

обстоятельствам). 

 

4. Требования безопасности в чрезвычайных ситуациях 

4.1. При возникновении пожара необходимо: 

- немедленно эвакуировать воспитанников (согласно плану эвакуации) из помещения, 

закрыв все форточки, окна (с целью нераспространения быстрого огня); 

- сообщить о пожаре заведующему; 

- вызвать пожарную часть; 

- при необходимости и возможности отключить электроэнергию; 

- приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 

4.2. При получении травмы ребенком необходимо: 

- немедленно оказать первую помощь пострадавшему, устранить воздействие на него 

повреждающих факторов, угрожающих жизни и здоровью (освободить от действия 

электрического тока, погасить горящую одежду, убрать травмирующий предмет и др.); 

- выполнять мероприятия по спасению пострадавшего в порядке срочности (восстановить 

проходимость дыхательных путей, провести искусственное дыхание, наружный массаж 

сердца, остановить кровотечение); 

- поддерживать основные жизненные функции пострадавшего ребенка до прибытия 

медицинского работника; 

- сообщить об этом администрации учреждения, старшей медицинской сестре, родителям, 

при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

4.3. При возникновении непредвиденных ситуаций следует: 

- обеспечить безопасность детей; 

- сообщить администрации о случившемся, при необходимости успеть оказать первую 

помощь при несчастном случае; 

- при необходимости сообщить в службы спасения. 

4.5.  При аварии (прорыве) системы отопления необходимо немедленно удалить 

воспитанников из помещения, сообщить о происшедшем администрации. 

4.6. Необходимо помнить об уголовной ответственности за несвоевременное сообщение о 
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несчастном случае с воспитанником детского сада или промедление в оказании помощи, 

эвакуации детей, вызове «скорой помощи». 

 

5. Требования безопасности по окончании занятий и других видов педагогической 

деятельности 

5.1. По окончании работы необходимо сообщить подменному воспитателю или другому 

подменному педагогу о количестве детей, состоянии их здоровья, текущих делах. 

5.2. Следует привести в порядок свое рабочее место и рабочие места воспитанников. 

5.3. Выключить демонстрационные, электрические приборы, ТСО. 

5.4. Убрать документацию, пособия, оборудование, использованное на занятии в 

специально предназначенные места. 

5.5. Привести в порядок помещение (убрать игрушки, пособия, проверить расстановку 

мебели, размещение детских вещей). 

5.6. Вымыть игрушки. Игрушки моют ежедневно в конце дня, а в ясельных группах – 2 

раза в день. Кукольная одежда стирается по мере загрязнения с использованием детского 

мыла и проглаживается. 

5.7. Проветрить помещение. Закрыть окна, фрамуги, замкнуть двери эвакуационных 

выходов, выключить свет, закрыть входные двери. 
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 Приложение  № 3 

ИНСТРУКЦИЯ 

по охране жизни и здоровья воспитанников на прогулочных площадках, во время 

целевых прогулок и экскурсий, труда на огороде, в цветнике. 

 
1. Общие требования безопасности 
1.1. Воспитателю необходимо соблюдать настоящую инструкцию, придерживаться  

установленного режима, длительности прогулок, смены видов деятельности детей 

(подвижная, малоподвижная). 

1.2. Во время целевых прогулок, экскурсий группа детей детского сада должна 

сопровождаться не менее чем двумя взрослыми. 

1.3. При организации труда детей воспитатель должен напомнить им правила 

использования инвентаря, правила личной гигиены, соблюдать порядок проведения работ. 

При организации детского труда пользоваться исключительно исправным инвентарем. 

1.4. С целью оказания первой доврачебной помощи при травмировании во время 

проведения прогулок и экскурсий за пределы территории детского сада нужно 

обязательно иметь с собой медицинскую аптечку с полным комплектом обязательных 

медикаментов и перевязочных материалов. 

1.5. Во время проведения прогулок, экскурсий, организации труда на огороде, в цветнике 

может наблюдаться воздействие на детей нижеперечисленных вредных и опасных 

факторов: 

 падение с горок, на скользких дорожках; 

 порезы, уколы осколками стекла, сухими ветками, сучками деревьев, кустарников, 

занозы от палок, досок, деревянных игрушек и др.; 

 травмы ног детей в случае передвижения без обуви, при наличии ямок и выбоин на 

участке, спрыгивая со стационарного оборудования без страховки воспитателя; 

 укусы различных насекомых, животных (собак, кошек); 

 отравление ядовитыми растениями, плодами, грибами; 

 инфицирование желудочно-кишечными болезнями в случае пользования грязным 

песком в песочницах, грязным выносным материалом (при нарушении санитарных норм и 

правил мытья игрушек, перекопки песка в песочницах, нарушении питьевого режима); 

 получение травм, ушибов во время катания на велосипедах, самокатах, качелях, 

каруселях; 

 травмирование, ушибы во время игр на хоздворе, вблизи складов, мусорных 

контейнеров и др.; 

 солнечный и тепловой удар - в летний период года; 

 обморожение, охлаждение - в зимний период; 

 самовольный уход ребенка за пределы детского сада. 

1.6. Воспитателю необходимо уверенно знать «Инструкцию оказания первой помощи при 

ушибах, кровотечениях, отравлениях, вывихах, переломах, поражениях электрическим 

током солнечным ударом, при термических ожогах» и уметь оказать первую помощь до 

прибытия медработника. 

1.7. Воспитатель, допустивший нарушение данной инструкции, привлекается к 

дисциплинарной ответственности и с ним проводится внеплановый инструктаж и 

проверка знаний по охране жизни и здоровья детей. 

2. Требования безопасности перед началом прогулки, экскурсии, труда 

воспитанников на огороде, в цветнике, прогулочном участке 
2.1. Перед проведением прогулок, экскурсий следует заранее провести осмотр участка, 

маршрута движения детей с целью безопасного пребывания (территорию необходимо 

https://dou.su/node/475
https://dou.su/node/475
https://dou.su/node/475
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очистить от битого стекла, проволоки и других посторонних предметов), проверить 

исправность игрового оборудования, малых архитектурных форм. 

2.2. Удостовериться в наличии аптечки и ее укомплектованности. 

2.3. Сообщить администрации о предстоящей прогулке за территорию детского сада, 

сделать запись о количественном составе группы в «Журнале регистрации выхода 

воспитанников за пределы ДОУ» под роспись. 

2.4. Хорошо знать списочный состав детей перед выходом на прогулку, экскурсию и по 

возвращении назад в дошкольное образовательное учреждение. 

2.5. Согласовать с медсестрой возможность выхода на прогулку в зависимости от 

состояния метеорологических условий, температуры воздуха. 

2.6. Провести проверку состояния игрушек, инвентаря для труда на предмет их 

травмоопасности для детей. 

2.7. Провести осмотр одежды, обуви детей на соответствие погодным условиям. В жаркие 

летние дни у детей должны быть светлые головные уборы (косынки, панамы). 

3. Требования безопасности во время прогулки, экскурсии, труда воспитанников на 

огороде, в цветнике, прогулочном участке 
3.1. С целью предотвращения переутомления, перегрева детей во время игр, труда 

необходимо чередовать формы деятельности от подвижной к малоподвижной в 

зависимости от плана проведения прогулки. 

3.2. Обеспечить постоянный контроль и обязательную страховку воспитателем детей во 

время катания на горке, скольжения по ледяным дорожкам, лазании, спрыгивании с 

возвышенности, спортивного оборудования, метания, катания на самокате, лыжах, 

велосипеде и др. 

3.3. Запрещаются детям игры у водоемов, прогулки около проезжей части. Во время 

перехода детьми улицы сопровождающему с красными флажками в руках следует 

перекрыть движение транспорта до полного перехода группой детей дороги и последним 

замкнуть шествие колонны. 

3.4. Не разрешается организовывать прогулку, экскурсию, труд на одном игровом участке 

(огороде, цветнике) в одно время 2 группам детей. 

3.5. Нельзя оставлять детей во время прогулок, труда без контроля воспитателя. 

3.6. Нельзя сжигать мусор, опавшие листья и др. с целью недопущения ожогов у детей и 

возникновения пожара. 

3.7. Категорически запрещено воспитателю разрешать воспитанникам ДОУ прикасаться 

руками к опасным и ядовитым животным, колющимся растениям, пробовать на вкус 

любые растения, ягоды, грибы, плоды с целью избегания отравлений и желудочно-

кишечных болезней. 

3.8. Запрещено употреблять сырую воду, воду из водоемов, есть не вымытые корнеплоды, 

ягоды, фрукты. 

3.9. В теплый период года следует каждые 30 мин поить детей водой. 

3.10. Очищать почву от мусора, камней, веток и т.п. следует только при помощи граблей, 

метелок, лопаток, совков. Не позволять детям собирать мусор голыми руками. 

3.11. Солнечные ванны для детей проводят только строго под наблюдением медицинской 

сестры. 

3.12. При проведении прогулки, труда воспитателю детского сада необходимо строго 

соблюдать настоящую инструкцию. 

3.13. Играть в песочнице разрешать детям только, если проводится ежедневная перекопка 

и ошпаривание песка кипятком. 

3.14. Запрещено играть с водой в ветреную, холодную погоду. 

3.15. Воспитателю необходимо обеспечить контроль за выходом детей из помещения и 

спуска с крыльца (особенно при неблагоприятных погодных условиях - при гололеде). 
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3.16. Категорически запрещается детям позволять лазать по ограждениям, перилам, 

деревьям, заборам. 

3.17. Воспитатель должен обеспечить контроль над выполнением воспитанниками всех 

требований личной гигиены (запрещать брать в руки, рот грязные предметы, снег, 

сосульки, не бросаться друг в друга песком, землей и пр.). 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях на прогулке, экскурсии, труде на 

огороде, в цветнике, прогулочном участке 
4.1. О самовольном уходе ребенка с прогулки воспитатель обязан незамедлительно 

сообщить заведующему ДОУ (при отсутствии – иному должностному лицу) и родителям 

(законным представителям), в ближайшее отделение полиции. Быстро организовать поиск 

ребенка, перечислить приметы: внешний вид, возраст, описать одежду. 

4.2. При несчастном случае воспитателю следует оказать воспитаннику первую 

доврачебную помощь, незамедлительно вызвать на место несчастного случая медсестру 

или доставить пострадавшего в медпункт, доложить об этом заведующему детским садом 

(при отсутствии – иному должностному лицу), родителям (законным представителям) 

ребенка, если потребуется вызвать «скорую помощь» и доставить ребенка в ближайшее 

медицинское учреждение. 

4.3. При возгорании сухостоя на территории или за территорией детского сада увести 

детей в безопасное место, сообщить о случившемся в пожарную службу по телефону 01 

(101), заведующему ДОУ (при отсутствии – иному должностному лицу) и действовать по 

его указанию. 

5. Требования безопасности по окончании прогулки, экскурсии, труда на огороде, 

игровом участке, в цветнике 
5.1. Сверить по списку наличие всех детей. 

5.2. Почистить верхнюю одежду детей, обувь от снега, грязи, песка. 

5.3. Привести в соответствующий порядок выносной материал, орудия труда (удалить с 

них землю, песок, снег). 

5.4. Проследить за тем, чтобы дети спокойно вошли в помещение детсада (1-я подгруппа 

входит и раздевается под присмотром младшего воспитателя, 2-я - под присмотром 

воспитателя). 

5.5. Создать условия для сушки мокрой одежды, обуви после дождя или в зимний период. 

5.6. Проверить, как дети сложили одежду в шкафчики. Если необходимо переодеть детей 

в сухую одежду, белье. 

5.7. Организовать проведение гигиенических процедур: посещение туалета, мытье рук с 

мылом (в летний период года — мытье ног, принятие душа). 

5.8. Помыть и убрать в специально предусмотренное место выносной материал, игрушки, 

орудия труда. 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение № 4 
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ИНСТРУКЦИЯ 

по правилам безопасного поведения воспитанников  

в чрезвычайных ситуациях 

Настоящая инструкция по правилам безопасного поведения детей ДОУ в 

чрезвычайных ситуациях разработана с целью сбережения жизни и здоровья детей во 

время различных чрезвычайных ситуаций (землетрясений, взрывов, пожаров и т.д.). 

Воспитатель детского сада знакомит ребят с правилами безопасности в чрезвычайных 

ситуациях с использованием наглядных материалов в форме бесед. 

1. При любой чрезвычайной ситуации немедленно подойдите к воспитателю. 

2. Если возникла чрезвычайная ситуация, не прячьтесь под кровати, столы, за шкафы, 

не убегайте в другие помещения. Это помешает взрослым быстро вас отыскать и спасти. 

3. При землетрясении или взрыве нужно выбежать на открытое безопасное место со 

взрослым. 

4. Если вас завалило, не старайтесь самостоятельно выбраться. Осмотритесь, есть ли 

вокруг вас свободное место, в которое вы могли бы проползти. Если под рукой есть 

обломки стола или парты, надо постараться укрепить то, что над вами находится. 

5. Под завалами лежите на животе, защищая от травм грудь и живот. 

6. При высокой запыленности воздуха дышите через ткань (футболку, шарф, платок и 

т.п.). 

7. Находясь под завалом, стучите по трубе, стене или плите обломком бетона 

(камнем), чтобы спасатели могли услышать, где вы находитесь. 

8. Кричите только тогда, когда услышали голоса спасателей и думаете, что они могут 

вас услышать. Помните, когда вы кричите, вы можете наглотаться пыли и даже 

задохнуться. 

9. Если у вас есть жидкость, пейте чаще. 

10. При срабатывании пожарной сигнализации и пожаре организованно покидайте 

помещение по эвакуационным выходам вслед за воспитателем по наиболее безопасному и 

короткому пути. 

11. При задымлении помещений выбирайтесь пригнувшись, так как дым скапливается 

вверху. Дышите через ватно-марлевую повязку (смоченную водой ткань). 

12. Если вы заметили на территории детского сада незнакомого человека или 

посторонние предметы, срочно скажите об этом кому-то из взрослых. 

13. Если вы оказались заложником террористов, не делайте резких движений и не 

пытайтесь самостоятельно спастись. Помните, злоумышленники физически сильнее и 

ваше поведение может их только озлобить. 

14. При террористическом захвате соблюдайте спокойствие, будьте уверенны, с 

террористами уже ведут переговоры и вас освободят. 

15. При травме сразу сообщите взрослому. Чем быстрее вам окажут помощь, тем 

меньше вероятность серьезных последствий. 

 
 

 


