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Стр. 2 
СЕНТЯБРЬ —  первый месяц осени. Его народное название – «хмурень», 

поскольку небо в это время начинает хмуриться, часто идут дожди. На эту пору 

приходится прекрасный период – бабье лето, когда в воздухе летает много 

паутины и стоит теплая солнечная погода. «Сентябрь красное лето провожает, 

осень золотую встречает», - говорят в народе. В данном месяце деревья начинают 

потихоньку менять свою окраску с зеленого на желтый цвет. Дни становятся 

короче и прохладней, перелетные птицы собираются на юг. В этот период 

заканчивается сбор урожая, ведутся заготовки на зиму 

 Литературная страничка 

ПРИМЕТЫ   СЕНТЯБРЯ. 

Гром в сентябре предвещает теплую осень и снежную зиму. 

Чем суше и теплее сентябрь, тем позднее приход зимы. 

Сентябрь холодный - в следующем году снег может сойти быстрее 

обычного. 

Много паутины в сентябре на бабье лето - к ясной осени, к холодной 
зиме. 

Поздний листопад - к суровой и продолжительной зиме. 

Листопад проходит скоро - зима будет холодная. 

Если в сентябре на дубах много желудей, ждите много снега перед 
Рождеством. 

Если осенью листья берез начнут желтеть с верхушки - весна будет 

ранняя, снизу - поздняя. 

ПОСЛОВИЦЫ  И  ПОГОВОРКИ  ПРО  СЕНТЯБРЬ 
В сентябре огонь и в поле, и в избе. 

В сентябре одна ягода, да и та горькая рябина. 
Холоден сентябрь да сыт. 

Август варит, сентябрь к столу подает. 
Бабье лето — две недели. 

В сентябре и лист на дереве не держится. 
В сентябре лес реже и птичий голос тише. 



Сентябрь 

Птичкой игривой сентябрь в лесу 

Бросает рябину в густую росу, 

Качает головки пожухлых цветов, 

Пурпуром раскрасил верхушки кустов, 

Штрихует холодными ливнями сад, 

Ему не по нраву зелёный наряд, 

И быстрою стайкой несётся на юг, 

Тепло унося от метелей и вьюг. 

Он с каждым мгновеньем 

пейзажи нам шлёт 

И песню о жизни осенней поёт. 

(Л. Зубаненко) 

                     *** 

В сентябре 

В сентябре играет ветерок 

С листьями опавшими красиво, 

Провожает в школу на урок, 

Волосы нам путает игриво. 

В листопаде осень закружит, 

Разукрасив листья в желтый цвет. 

Золотая осень к нам спешит, 

И не спросит, ждем ее иль нет.
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В сентябре, в сентябре 

Много листьев на земле 

Желтые и красные! 

                      Все такие разные!

         *** 

Кружат листья в сентябре. 

Вот и осень и на дворе. 

Облетела вся берёзка, 

И блестит на ветке слёзка. 

Мурка жмётся всё к печи, 

Вкусно пахнут калачи. 

Хорошо учить уроки 

Даже самой младшей крохе.

 

                      ***

 Принёс сентябрь зонтики,

Полил на рощу дождиком

И выросли на кочке

Волнушки и груздочки…

Просил детей заботливо

Ходить по лужам в ботиках.

И с грустью добрый друг

Отправил птиц на юг. 



Стр. 4 
БЕЗОПАСНОСТЬ НАШИХ ДЕТЕЙ 

Проблема безопасности детей-одна из приоритетных в нашем детском 
саду. Совместно с начальником пожарной части, Борисенко Евгением 
Викторовичем, 9 сентября согласно графика прошла учебная эвакуация детей. 
Цель данной тренировки –формирование у детей осознанного отношения к 
выполнению правил по пожарной безопасности, а также закрепления знаний, 
умений и навыков, необходимых для правильного поведения в чрезвычайной 
ситуации. 

Условная угроза возникновения пожара в прачечной детского сада. 
После того, как сработала система оповещения о пожаре, дети и сотрудники 
эвакуировались. Ответственная за эвакуацию детей Кокшарова Елена Юрьевна 
отметила, что дети и сотрудники организовано, выполняя строго инструкции, 
покинули здание детского сада. Всего приняло участие в учебной эвакуации 
54 ребенка и 12 сотрудников. 

Проведенная учебная эвакуация способствовала совершенствованию у 
всего персонала практических навыков по действиям в экстремальных 
ситуациях. Все сотрудники четко выполнили возложенные на них обязанности 
при эвакуации детей. По эвакуации детей сотрудники действовали быстро и 
грамотно, без паники вывели детей из здания. Медицинская сестра Кобякова 
Елена Григорьевна осмотрела всех детей. 

Проведенное мероприятие показало способность руководящего и 
педагогического состава мобилизовать весь персонал для выполнения 
поставленных задач при эвакуации. 

А.Л. Южанина Старший воспитатель 



       «ИЗУЧАЕМ ПРАВИЛА 
   ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ» 
Если красный свет горит- это значит, путь закрыт! 
Желтый - подожди чуть- чуть, -будь готов продолжить путь, 
а зеленый свет горит –  это значит - путь открыт! 

На протяжении двух недель воспитанники второй младшей группы 

знакомились с правилами дорожного движения. Мы начали изучение 

правил со значений сигналов светофора. Целью данной работы было 

закрепление представления детей о назначении светофора, о его сигналах, 

развивали внимание, зрительное восприятие, воспитывали 

самостоятельность, быстроту реакции, смекалку. В группе дети  

рассматривали макет светофора, повторили цвета: красный, желтый,  

зеленый. Разучили подвижную игру «Светофор», в которой ведущий 

«показывает»  сигнал светофора (карточки зеленого или красного цвета), 

а игроки на красный сигнал стоят на месте, руки опущены вниз, а на 

зеленый сигнал- маршируют.  Данная игра помогла не только изучить 

значение сигналов светофора, но и с помощью ее повторили цвета 

красный и зеленый. 

На рисовании рисовали геометрическую фигуру –круг. На занятии 

аппликацией изготовили светофор из бумаги, при этом повторили 

геометрическую фигуру круг, цвета светофора, еще и повторили правила 

работы по образцу, выполняли работу, внимательно повторяя действия за 

воспитателем.  Для родителей была организована выставка аппликаций и 

предложено поиграть в новую подвижную игру «Светофор». Работа по 

ознакомлению с  правилами дорожного движения только началась, но 

надеюсь, она будет плодотворной, и дети смогут применять эти правила 

на улице.                                                           

                          С.Г. Млышева , воспитатель 
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Стр. 6 Как известно, театр начинается с вешалки, а детский сад с раздевалки. И родители и 
педагоги понимают, что именно раздевалка является лицом группы. По её оформлению 
можно узнать, какие здесь работают люди, какого их отношение к детям и своей 
профессии. 

Родителям не разрешают заходить в другие комнаты группового помещения — в 
соответствии с требованиями санитарно-гигиенических норм содержания дошкольного 
учреждения. Но в раздевалке родители бывают практически ежедневно, причем, дважды 
в день. Поэтому приемная комната или раздевалка должна иметь очень уютное и 
гармоничное оформление, чтобы соответствовать представлениям родителей о 
респектабельности дошкольного образовательного учреждения. 

19 сентября 2022 г.  в нашем детском саду прошел смотр-конкурс «Лучшая 
приёмная детского сада», в котором приняли участие воспитатели всех возрастных 
групп.  Члены жюри оценили все раздевалки по достоинству. Свою оценку раздевалкам 
давали: Южанина А.Л., Истомина В.Р. И Федякова С.М. . 
Итоги смотр-конкурса таковы: 
1 место– 1 мл. группа (воспитатель Мухамадиева Э.Ф.), 
2 место - 2 мл. группа (воспитатели Малышева С.Г. и Якимова С.Е.) , 
2 место - старшая группа № 1 (воспитатели Минеева О.В.  и  Рафикова Л.Д.), 
3 место - подготовительная группа (воспитатели Гостюхина И.В. И Цепилова Е.А.). 
                                                            

Е.А. Цепилова , воспитатель 

СМОТР-КОНКУРС 
«ЛУЧШАЯ ПРИЁМНАЯ В ДЕТСКОМ САДУ» 



Стр. 7 РАЗВИВАЙКА 

Каждой из четырёх верхних картинок, укажи стрелочкой , в 
какой ряд им встать. 



ПОХОД «ЗОЛОТАЯ ОСЕНЬ» 
   Всестороннее развитие детей – пожалуй, самая актуальная задача современного 
общества. Но достичь высокого интеллектуального уровня может только здоровый 
ребенок. 
    Здоровье – это не только отсутствие заболеваний, но и способность организма быстро 
адаптироваться к различным условиям жизнедеятельности и противостоять воздействию 
вредных влияний внешней среды. Во многом оно зависит от социально-экономических, 
климатических и экологических условий. Конечно, педагоги не в силах изменить 
негативное влияние окружающей среды, но они могут сделать многое для решения 
важнейшей задачи – сохранения и укрепления физического здоровья детей. 
     Занятия физкультурой укрепляют малышей, воспитывают потребность в здоровом 
образе жизни, но не формируют навыков поведения в природной среде. А ведь это так 
необходимо для умения интересно и содержательно организовать свой досуг, повысить 
мотивацию на укрепление здоровья и ЗОЖ. Восполнить это помогут туристические 
походы! 
    Пытаясь помочь детям сохранить, укрепить, поддержать здоровье, я решила внедрить 
в работу туристические походы, так как детский туризм показан дошкольникам, 
имеющим различную физическую подготовленность и отклонения в здоровье. С детьми 
старшей и подготовительной групп мы отправились в поход в погожий сентябрьский 
денек. Перед выходом ознакомились с маршрутным листом, на котором была изображена 
карта-схема нашего путешествия. По дороге вспомнили правила безопасного движения. 
Вели наблюдения за осенними изменениями в природе, попробовали кислую рябину – не 
всем понравилось! 
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Полакомились сливой уральской, поговорили о том, какие садовые работы 

выполнили взрослые осенью в своих хозяйствах, «поздоровались» с 

веточками пихты, оказывается она совсем не колючая, хотя и в иголках. В 

общем, много интересного встретилось нам в пути. А дойдя до леса, 

встретили там Старичка-Лесовичка (Цепилова Е.А.), который не хотел 

пускать ребятню в свое лесное царство, опасался, чтобы не нарушили 

покой м порядок в лесу. Но дети убедили его, что будут соблюдать все 

правила поведения, животных и птиц обижать не будут, муравьиные кочки 

не испортят, да и мусор после себя уберут. Согласился Лесовичок, пустил 

детей в лес. А уж здесь детишки вволю наигрались, набегались, 

надышались воздухом лесным, одним словом получили разнообразный 

двигательный опыт и оздоровительный эффект. Подкрепились на привале 

припасами, а Лесовичок приготовил ребятам свое угощение, которое 

потерял в лесу, забыл куда поставил корзину. Но дети быстро справились и 

с этим, нашли корзину с яблочками и все угостились. Обратно в детский 

сад возвращались немного уставшими, но довольными, обмениваясь 

своими впечатлениями. С детьми в поход ходили и педагоги (Южанина 

А.Л. ст.воспитатель, Кокшарова Е.Ю. инструктор по физкультуре, Алиева 

Г.И. , Черемнова Н.А – воспитатели старшей группы, Рахимова Р.Ф. – мл. 

воспитатель). Для взрослых это обычная работа, а для детей поход – целое 

событие, к которому они готовились целую неделю, а помнить будут всю 

жизнь…. Хочется в это верить.   

      Инструктор по физическому воспитанию Кокшарова Е.Ю. 
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ОСЕННЯЯ ПРОФИЛАКТИКА ПРОСТУДЫ У РЕБЁНКА 

Осень – красивая пора, это любимое время года многих писателей и 
поэтов. Осень приносит нам обилие фруктов и овощей, разнообразие 
цветов и красок, а также неустойчивую погоду: погожие солнечные дни 
резко сменяются облачными, туманными, дождливыми. Именно в это 
время года сильно увеличивается риск простудных и вирусных 
заболеваний. Именно в это время очень актуальна профилактика простуды 
у деток.  

Что же делать, чтобы меньше болеть? 

  Каждый день, не смотря на погоду, гуляйте на свежем воздухе. 

Используйте возможность введения в рацион питания натуральных 
осенних витаминов. Кушайте больше фруктов, ягод и овощей. Вы знаете, 
на сколько полезны дыни, арбузы, виноград, тыква, гранатовый сок и 
другие овощи, фрукты и ягоды? Заготовьте немного витаминов на зиму. 
Заморозьте свежие фрукты овощи и ягоды, чтобы зимой можно было 
добавлять их в блюда для детей.         

  Закаляйтесь! Осень – это хорошее время года для того, чтобы начать 
закаляться, если Вы этого не делали раньше, но помните, что во всем 
нужно знать меру и закаляться нужно постепенно. Используйте 
возможность умывания прохладной водой, обливания ног, обтирания и 
обливания всего тела. По окончанию купания, детей рекомендуется 
обливать водой, немного ниже температуры, чем та, в которой они 
купались. 

 Не стоит паниковать при малейшей простуде, бежать в аптеку и 
скупать массу препаратов. Все дети болеют. А насморк и повышение 
температуры как раз свидетельствуют о том, что организм малыша борется 
самостоятельно. Поэтому сбивать температуру нужно только после 
отметки 38, 5 градусов, а лечить насморк, если он обильный и беспокоит 
ребенка. Любая болезнь стимулирует иммунную систему ребенка бороться. 
Если карапуз все-таки заболел, сначала нужно поставить правильный 
диагноз, только потом - лечить. 

Помните, что смех, улыбки и радость – 

это лучшая профилактика простуды и 

любых других болезней. 
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Кружит, кружит листопад,

Золотом покрылся сад. 

C севера на юг Земли

Потянулись журавли.

Распахнулись двери школ.

Что за месяц к нам пришел?

(Сентябрь)   

             ***

Кто за августом приходит,

Лето красное проводит,

Бабье лето зазывает,

В школу деток отправляет?

(Сентябрь) 

              ***

Дождик с неба кап-кап-кап,

Листья желтые кружат.

Как известно, детворе,

Пора в школу в ...

(Сентябре) 

               ***

Опустел колхозный сад,

Паутинки вдаль летят,

И на южный край земли

Потянулись журавли.

Распахнулись двери школ.

Что за месяц к нам пришёл?

(Сентябрь) 

ДЕТСКИЕ ЗАГАДКИ ПРО СЕНТЯБРЬ 

*** 

Вслед за августом приходит,

С листопадом хороводит

И богат он урожаем,

Мы его, конечно, знаем!
(Сентябрь) 



Стр. 12 

     

ИМЕНИННИКОВ СЕНТЯБРЯ! 

Желаем счастьем укрываться,

В богатстве жить и улыбаться.

Сиять здоровьем, быть любимой,

Желаем жизни самой милой.

Добра, спокойствия, любви,

Весёлой быть, не знать тоски.

Еще успехов, без сомнения.

Ну, что ж, коллеги, с днем рождения!

 

4 сентября — Ахматшина Татьяна Сергеевна 
6 сентября - Мухамадиева Эльза Фаритовна 
7 сентября— Садыкова Лариса Рашитовна 
9 сентября—Тутынина  Татьяна Владимировна 
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