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Стр. 2 
ЯНВАРЬ .  Январь - году начало, зиме середина. Дни становятся длиннее, больше 

светлых часов. Солнце встает раньше и ярче светит, заторопилось к весне. А 

сугробы все выше, снег глубже, лед толще... 

 Литературная страничка 

«ЯНВАРЬ»             

Открываем календарь —

Начинается январь.

В январе, в январе

Много снегу во дворе. 

Снег — на крыше, на крылечке.

Солнце в небе голубом.

В нашем доме топят печки,

В небо дым идет столбом. 

(С.Я.Маршак) 

*** 

«ЯНВАРЬ» 

В январе всегда снежинки

Превращаются в смешинки

И ребятам в Новый год

Залетают прямо в рот. 

             (А. Раннева) 

«ЯНВАРЬ 

»В шубках ёлочки-

подружки, 

В шапках старые пеньки. 

Не нужны зимой игрушки: 

Мы пойдём играть в снежки. 

Скоро станем мы похожи 

На смешных снеговиков. 

А январь, весь белый тоже, 

Улыбнётся широко.

 



СУХОЙ БАССЕЙН В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ 
 Досуг детей чаще всего занят просмотром телевизора или игры в телефоне. Все 

прекрасно знают, что это вредно, но, к сожалению, не знают, чем занять детей в свободное 

время. Многие игры можно изготовить в домашних условиях, не тратя уйму денег на то, 

что можно сделать самим. Для игры понадобится контейнер, высотой не менее 10 см., его 

можно наполнить одним видом крупы (например: фасоль или горох), можно смесью 

(например: цветная фасоль, горох и бобы). Для поиска в крупу можно положить 

маленькие игрушки (например: из киндер-сюрприза). Вариантов игры очень много. 

Рассмотрим некоторые из них: 

«Найди клад». Нужно выбрать из крупы мелкие игрушки, дополнительно уточнив, что 

это, какого цвета, много или мало, и т.д. в процессе игры развиваем мелкую 

моторику, расширяем словарный запас. 

«На глубине». Нужно опустить руки на дно контейнера, и выполнять вращательные 

движения или перебирать крупу ладонями.  При выполнении упражнения 

происходит укрепление мышц пальцев и кистей рук; 

«Золушка».  Нужно рассортировать крупы в цветные стаканчики. Очень кропотливая 

работа - развивает усидчивость, мелкую моторику, внимание. 

«Рисунок на столе». Для этой игры понадобится ровная горизонтальная поверхность. 

Пофантазировав можно выложить из крупы орнамент, рисунок, просто чередовать 

предметы. В этой игре мы развиваем мелкую моторику, творческое воображение, 

усидчивость и аккуратность. 

     Регулярно играя в такую игру, вы способствуете  развитию мелкой моторики рук 

детей, стимулируете речевые зоны коры головного мозга, в игре происходит 

познавательное развитие, а так же снятие эмоционального напряжения. (18.01.2023.) 

Воспитатель: С.Г. Малышева 

                               
                              

Стр. 3 



Чтобы физкультурой заниматься, 
                                     Надо в форму одеваться! 
                                     А в одежде повседневной,

                                      Заниматься даже вредно! 

Не откладывай начало занятий физкультурой на завтра, на выходные или на следующий 
год. Начните заниматься прямо сейчас! Примите это ответственное решение и 
заслужите уважение и похвалу от самого себя! 
  Пусть эти слова послужат призывом заняться физкультурой и спортом вас, уважаемые 
родители, ведь вы служите непререкаемым примером для своих детей. 

Здоровый образ жизни в семье предусматривает: 
Воспитание у детей желания заниматься физкультурой, спортом, закаляться, 

заботиться о своем здоровье, заботливо относиться к своему телу и организму (очень 
важен личный пример родителей); 

Формирование основных двигательных привычек, связанных с ходьбой, лазанием, 
прыжками (создать дома спортивный уголок); 

Развитие двигательных качеств: скорость, ловкость, гибкость, сила и др. (играйте с 
детьми в подвижные игры дома и на воздухе); 

Желание сохранить красивую ровную осанку; 
Обеспечение профилактики нарушения зрения, слуха (умеренное использование 

компьютера, просмотр телепередач); 
Своевременное предупреждение возникновения неадекватного поведения ребенка, 

невроза. 

                            Уважаемые родители!!! 
В детском саду у детей 2 раза в неделю проходят физкультурные занятия. У каждого 
ребенка обязательно должна быть специальная форма для занятий физкультурой – это в 
первую очередь вопрос гигиены, а также дисциплины. Наличие спортивной формы 
одного направления вырабатывает у малышей командный дух при проведении эстафет, 
соревнований и спортивных праздников. 
    Физкультурная форма должна быть минимально облегченной, поскольку дети 
приходят в зал энергично двигаться. Отлично подойдут ЧЕРНЫЕ шорты и БЕЛАЯ 
футболка. На ноги нужна спортивная обувь (лучше чешки). Просим вас, родители, 
приобрести физкультурную форму своему ребенку . (18.01.2023) 

      Инструктор по физ. культуре Е.Ю.Кокшарова 

Стр. 4  ДАТЬ ШАНС ЗДОРОВЬЮ МОЖЕШЬ ТОЛЬКО ТЫ! 



           
Первый класс, как бы сильно ребенок туда ни хотел, - это всегда стресс. Волнуются и 
родители и дети.  Наша задача позаботиться о том, чтобы был плавный переход с одной 
ступени образования на другую. 
        В рамках Школы отцов 18 января 2023 года в детском саду прошла встреча с 
родителями подготовительной группы. Цель: повышение компетенции родителей по 
вопросам готовности детей к школе. 

Старший воспитатель Южанина А.Л., познакомила родителей с содержанием 
готовности ребёнка к школе; представила  практическое руководство и конкретные формы 
работы с детьми дома. 

Важно не столько интеллектуальная готовность ребенка, сколько его 
психологическая  готовность к школе, от которой зависят не только школьные успехи, но и 
самочувствие ребенка. Все мы хотим, чтобы наши дети росли здоровыми и успешно 
учились. Но всегда ли мы ясно понимаем, как во многом это зависит именно от душевного 
настроя ребенка. Психолог Филатова И.Н., дала рекомендации родителям по профилактике 
школьной дезадаптации. Также Ирина Николаевна познакомила родителей с итогами 
промежуточного мониторинга  по группе.   

Учитель-логопед Галкина О.В., дефектолог Семакина Н.В., проиграли с родителями 
в коммуникативные игры для развития речи детей. Дали рекомендации по обогащению 
словарного запаса. 

Встреча прошла плодотворно. Были выявлены потребности и проблемы. Намечены 
пути решешения  трудностей. 

Южанина А.Л.,старший воспитатель 

Стр. 5  СКОРО В ШКОЛУ 
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Расширить  знания детей о празднике Рождества; 

Формировать интерес к традициям и обычаям русского народа; 

Воспитывать в детях через знакомство с православными праздниками такие духовно-

нравственные качества, как доброта, любовь к ближнему, милосердие, терпимость, 

трудолюбие; 

Развивать речевую и познавательную активность, расширять кругозор и словарный 

запас детей; 

Постоянным участником наших народных праздников стала педагог из храма 

А.Невского – Балеевских Т.М.. Она очень просто и доступно рассказала  детям о 

празднике, собрав их около Вертепа, горящей свечи, в полумраке. Такой таинственный 

момент всегда запоминается ярче и интересней, чем бы просто в группе, сидя на 

стульчиках. Дети слушали с большим вниманием, задавали вопросы, разглядывали 

Вертеп. Ребята вместе со взрослыми слушали Рождественский колокольный звон, пели 

песни, водили хороводы, читали стихи. Конечно же играли в народные игры : «Пирог», 

«Два мороза». И как всегда, педагоги приготовили их вниманию сказку про 

Рождественскую Звезду, которой нужна была помощь. 

ЗВЁЗДОЧКОЙ РОЖДЕСТВЕНСКОЙ 
СЧАСТЬЕ ВХОДИТ В ДОМ 

ПОЗДРАВЛЯЕМ С ПРАЗДНИКОМ- 
СВЕТЛЫМ РОЖДЕСТВОМ! 



    Дети сопереживали , участвовали, старались помочь и радовались успешному 

концу. Вместе с героями сказки узнали, как робкая и колючая елочка, стала самым 

красивым подарком младенцу, а украсили ее самые яркие звезды и  почему в Новый год 

(по приказу Петра Великого!), и обязательно в Рождество принято украшать жилища 

этим вечнозелёным деревом. 

Даже Ангел прилетал на помощь со своим волшебным печением, чтобы сбылись 

желания! Завершился праздник дружным чаепитием за Рождественским столом. У детей 

в памяти останется этот праздник. Запомнили они и новые слова: Вертеп, Вифлеем, 

Иисус, его мать Мария….И, конечно же, все получили огромное удовольствие, 

душевное спокойствие и заряд хорошего настроения. 
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Музыкальный руководитель С.В. Жеребчикова 
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Стр. 8  Развивайка 



ВСЕ ДЕТИ ЛЮБЯТ НОВЫЙ ГОД! 

Зима - прекрасное время года.   С приходом зимы наступает самый любимый и 

самый долгожданный праздник в году - Новый год! В преддверии Нового года мы все с 

волнением и радостью ждём новогодних праздников, новогоднего волшебства.        

Взрослые и детвора верят, что в новогоднюю ночь исполнятся все самые заветные 

желания и непременно произойдёт чудо! И так хочется, чтобы всё, что мы задумали, 

непременно исполнилось. Новый год - это волшебный праздник, сказка! Перед Новым 

годом просыпается сильное желание сделать окружающую обстановку волшебной, 

сказочной. И поэтому в группе для наших малышей, мы, воспитатели постарались создать 

  новогоднее настроение.  Накануне Нового года воспитанники нашей группы 

знакомились с Дед Морозом и внучкой Снегурочкой. Дед Мороз одет в длинную красную 

шубу с белым мехом. У Деда Мороза длинная белая борода, а в руках - посох. Приходит 

он в гости не только с подарками, а и со своей помощницей - внучкой Снегурочкой.  Дед 

Мороз кладёт подарки под ёлку. 

И 26 декабря   прошел самый первый праздник для детей 1 младшей группы. 

Разноцветные, сверкающие гирлянды и ярко украшенная ёлочка принесли детям 

ощущение чуда.   Малыши с удовольствием веселились у нарядной ёлочки с Дед 

Морозом.  Они водили с ним хоровод, играли в снежки. Ребята помогли Дед Морозу 

зажечь огоньки на новогодней ёлочке, и она засияла разноцветными огнями. А на 

прощанье Дед Мороз вручил каждому малышу новогодний подарок и чудесное 

праздничное настроение и сфотографировался с   детьми на память.    (17.01.2023) 

Воспитатель Э.Ф. Мухамадиева     
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Советы , которые способствуют позитивному общению 

работающих родителей с детьми. 

Время для отдыха. Постарайтесь вечером хотя бы полчаса выделять на то, чтобы 

отдохнуть от всех дел. Ведь обычно после работы мы сразу летим домой, где 

погружаемся в семейные дела — отдыха от забот нет, что сказывается на общем 

состоянии и самочувствии. А ведь даже маленького промежутка времени будет 

достаточно, чтобы привести в порядок мысли и немного от всего отдохнуть. Ну а на 

«свежую» голову и решения принимаются рационально, без эмоций. 

Проблемы и пути решения. Когда удастся выкроить свободную минутку, постарайтесь 

взглянуть со стороны на свои отношения с ребенком: какие в них трудности, 

правильную ли вы выбрали модель воспитания, не «перегибаете ли палку», 

справедливы ли к нему, что стоит изменить. Ответы на все эти вопросы позволят 

скорректировать свое поведение рядом с малышом, наметить пути решения 

существующих проблем. Взгляните на ситуацию не только глазами родителя, но и 

глазами ребенка и даже третьего лица — все это лишь улучшит существующую 

связь с малышом. 

Время на ребенка. Каким бы плотным не был ваш рабочий график, как бы сильно не 

давило количество дел и забот, находите время на общение с ребенком в течение 

каждого дня. Зачастую после работы у родителей уже нет сил на игры с малышом, 

поэтому они ласково просят его поиграть самостоятельно. 

Из мухи слона. Не бывает идеальных детей. Это ребенок, а значит, не обойтись без 

шалостей, проказ и непослушания. Поэтому не стоит из какой-то мелочи, которую 

совершил малыш, раздувать трагедию. Нужно выделять действительно 

неправильные поступки — лишь они достойны внимания. Так Вы убережете и 

психику малыша, и свои нервы. 

      

Стр. 10 Родителям следует знать!   



￼ 
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Загадки про январь. 
Начинает календарь

Месяц с именем ... (Январь) 

*** 

Все подарки получают! 

Он любимый! И не зря -

Ну, а что еще бывает 

Веселее … (Января) 

*** 

По счёту первым он идёт,

С него начнётся новый год.

Открой скорее календарь,

Читай! Написано - ... (Январь)

***

На морозце от зари

Заалели снегири.

Эй, мороз,

Сильней ударь, 

Начинай же год, ...(Январь) 

Стр. 12 

ИМЕНИННИК ЯНВАРЯ 

20 января— 
Веденькова Анастасия Сергеевна 
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