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I. Целевой раздел   
Обязательная часть    
1.1 Пояснительная записка  

  

 Рабочая программа (далее Программа) по освоению детьми второго года жизни в общеразвивающей направленности основной 
общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного образования (ООП ДО) разработана в соответствии с  
федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), с учетом примерной основной 
образовательной программы дошкольного образования.   
Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования.  
Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1 года до 2 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей  
по основным направлениям социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому, физическому.  
Реализуемая Программа строится на принципе личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми.  
Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный, в каждом из которых отражается обязательная 
часть (не менее 60% общего объема) и часть, формируемая участниками образовательных отношений (не более 40% общего объема), а также 
дополнительный раздел, который включает текст и краткую презентацию Программы, ориентированную на родителей (законных 
представителей) детей.  
Данная Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:  
Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. №1155 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;  

 Примерной основной образовательной программы дошкольного образования. Одобрена решением федерального учебно - 

методического объединения по общему образованию (Протокол от 20 мая 2015г. № 2/15)   
 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 №16 «Об утверждении санитарно - 

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 
распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»;   

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП  
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  
 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания"»;  
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 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 №32 «Об утверждении санитарно - 

эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения»;  

 Основной общеобразовательной - образовательной программы дошкольного образования филиала МБДОУ «Криулинский детский сад 
№ 3»- «Саранинский детский сад»;  

Устава МБДОУ «Криулинский детский сад № 3»  
Локальных актов регламентирующих деятельность ДОО.  

  

1.1.1 Цели и задачи реализации программы   
Создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 
инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим видам деятельности.  
Цель и задачи деятельности филиала МБДОУ «Криулинский Детский сад №3» Саранинский детский сад по реализации ОП ДО определяются 
сформулированы на основе:  

- ФГОС ДОУ;   
- ПООПДО (рамочной);  
- авторских образовательных программ, методик, выбранных ДОУ  
- в соответствии с ФГОС ДО;  
- характеристики возрастных и индивидуальных особенностей детей;   
-  образовательных запросов родителей, социума;  
-  обобщенных ожидаемых результатов.  

В качестве цели выступают обобщенные ожидаемые результаты реализации образовательной программы.  
Цели ОП ДО состоят в создании условий для:   

- развития целостной личности ребенка раннего, дошкольного возраста – его активности, самостоятельности, эмоциональной 
отзывчивости к окружающему миру, творческого потенциала.    
- расширения прав и возможностей ребёнка, в развитии его способностей, его человеческого достоинства и уверенности в себе, 
самостоятельности и ответственности, причем способами, ориентированными на ребенка, позитивными по отношению к нему, 
поддерживающими и охраняющими его личное достоинство; обеспечения развития личности, мотивации и способностей детей в 
различных видах деятельности в следующих образовательных областях: «Социально-коммуникативное развитие»; «Познавательное 
развитие»;  «Речевое развитие»; «Художественно-эстетическое развитие»; «Физическое развитие».   
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- проектирования социальных ситуаций развития ребенка и развивающей предметнопространственной среды, обеспечивающих 
позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-исследовательскую 
деятельность и другие формы активности.  
  

Цели ОП ДО достигаются через решение следующих задач, обозначенных в ФГОС ДО:  

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;  
– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 
проживания, пола, нации, языка, социального статуса; – создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 
и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими 
детьми, взрослыми и миром;  
– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовнонравственных и социокультурных 
ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  
– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 
качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;  
– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным особенностям детей;  
– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 
вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;  
– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего образования.  
С учетом поставленных целей и задач определены задачи образования с учетом возраста детей в раннем возрасте:  

- развитие познавательных способностей, которое в раннем возрасте реализуется в предметной деятельности детей;  
- социально-коммуникативное развитие, которое применительно к раннему возрасту предполагает развитие общения со взрослыми и 
сверстниками, освоение культурных норм поведения;  
- речевое развитие, которое в раннем возрасте реализуется в общении со взрослым;  
- формирование  игровой   деятельности   детей,  обеспечивающее преемственность раннего и дошкольного возраста и 
полноценное становление ведущей деятельности дошкольников»  
- художественно-эстетическое  развитие,  направленное  на  приобщение  детей  к  
изобразительной, театрализованной деятельности, музыкальное развитие;  
- физическое развитие в ходе освоения детьми основных видов двигательной активности, формирование навыков здорового образа 
жизни;  
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 1.1.2. Принципы и подходы к формированию обязательной части  Программы 

Концептуальными основами программы выступают принципы, определенные ФГОС ДО: 
Рабочая программа детского сада МБДОУ «Криулинский детский сад №3» - филиал  Саранинский детский сад. 
- поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, 
самоценность детства; 
-  личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и 
иных работников детского сада МБДОУ «Криулинский детский сад №3» - филиал Саранинский детский сад) и детей; 
-  уважение личности ребенка; 
- реализация основной общеобразовательной программы в формах, специфических для детей данного возрастного периода, прежде всего в 
форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-

эстетическое развитие ребенка. 
Рабочая программа учитывает новые стратегические ориентиры в развитии системы дошкольного образования: 
повышение социального статуса дошкольного образования; 
обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении качественного дошкольного образования; 
обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на основе единства обязательных требований к условиям 
реализации образовательных программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения; 
сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относительно уровня дошкольного образования. 
Принципы формирования и реализации  рабочей программы: 
1. Поддержка разнообразия детства.  

Принимая вызовы современного мира,  рабочая программа рассматривает разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает 
использование разнообразия для обогащения образовательного процесса. МБДОУ «Криулинский детский сад №3» - Саранинский детский сад 
выстраивает образовательную деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его 
возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения. 
2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека. Этот принцип подразумевает 
полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) 

детского развития. 
3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, культурных 
образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе 
сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в 
изменяющемся мире. 
4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и 
иных работников детского сада МБДОУ «Криулинский детский сад №3» - Саранинский детский сад) и детей. Такой тип взаимодействия 
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предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие 
личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам.  
5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

Этот принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации рабочей 
программы.  
6. Сотрудничество детского сада с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных 
ценностей и традиций, их учет в образовательной работе являются важнейшим принципом рабочей программы.  
7. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение образовательной деятельности, которое открывает 
возможности для индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с 
характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические 
особенности. При этом сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности.  
8. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в 
соответствии с возрастными особенностями детей.  
9. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное содержание предлагается ребенку через разные 
виды деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных 
действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего 
развития ребенка (Л.С. Выготский). 
10. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В соответствии с ФГОС ДО  рабочей программы предполагает 
всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством 
различных видов детской активности. Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими 
областями. Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста. 
С учетом вышеперечисленных принципов формирования программы учитываются принципы ее реализации с учетом возрастных особенностей 
воспитанников детского сада МБДОУ «Криулинский детский сад №3» -филиал  Саранинский детский сад. 
в раннем возрасте 

- принцип развития. Развитие понимается как появление у ребенка нового отношения к миру, себе и другим людям, новых способностей, 
интересов и побуждений к действию, освоение новых способов деятельности. Все это находит свое отражение в детской инициативности и 
самостоятельности, в том, что малыш сам к чему-то стремится, что-то сам придумывает, старается достичь результата. Маленьких детей 
необходимо уважать. Развитие интегрировано и цельно. Изменения, связанные с развитием, сложны и не всегда очевидны. Развитие 
взаимообусловлено. Изменения в одной сфере, как правило, оказывают воздействие на другие сферы. Использование стадий развития полезно, 

но только как руководство к действию. Вариативность - сущность развития. Развитие – неровный процесс. В ходе приобретения детьми новых 
навыков поведение детей может ухудшиться или стать менее дисциплинированным, чем раньше. Развитие проходит в социальном контексте; 
- принцип самоценности раннего возраста, его полноценное проживание. Каждый период детства рассматривается не как подготовка к 
будущей жизни, а как настоящая, самобытная, неповторимая жизнь; 
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- принцип деятельности. Решение образовательных задач в детском возрасте должно опираться на характерные для каждого возрастного 
этапа виды детской деятельности и общения со взрослым; 
- опора на игровые методы. Игра в широком смысле данного термина является универсальным методом воспитания и развития маленьких 
детей. Любая игра обладает комплексным воспитательным воздействием и приносит эмоциональное удовлетворение ребенку. Игра, 
основанная на свободном взаимодействии взрослого с детьми и самих детей друг с другом, позволяет ребенку проявить собственную 
активность, наиболее полно реализовать себя. 
- принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, который реализуется в личностно-ориентированном взаимодействии взрослых 
с детьми. Личностно-ориентированное взаимодействие предполагает создание условий для эмоционального благополучия каждого ребенка, 
уважение к его интересам и потребностям, предоставление права на реализацию своей индивидуальности; 
- принцип поддержки инициативы детей в разных видах деятельности. В программе предусматривается предоставление каждому ребенку 
возможности выбора игр, занятий, материалов. Даются методические рекомендации воспитателям по проведению наблюдения за развитием 
детей с целью постановки индивидуальных образовательных задач; 
- следующий принцип, которому следует программа – принцип полноты содержания образования. Требования ФГОС ДО к содержанию 
образования детей предполагают обеспечение условий для всестороннего развития ребенка. Содержание дошкольного образования (в том 
числе образования детей раннего возраста) включает следующие сферы развития ребенка: познавательное, речевое, социально-

коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие. В рабочей программе предусмотрено создание условий для всех линий 
развития; 
- принцип полноты неразрывно связан с принципом интеграции содержания образования. В соответствии с современными психолого-

педагогическими представлениями, содержание образования детей должно быть не узко предметным, а интегрированным. Принцип 
интеграции предполагает сочетание и взаимопроникновение в педагогическом процессе разных видов детской деятельности. Это обеспечивает 
полноту реализации возможностей ребенка, целостность восприятия им окружающего мира, его всестороннее развитие; 
- принцип преемственности. Теоретические основания программы, ее цели, задачи и содержание обеспечивают преемственность 
образования детей на разных возрастных этапах раннего и дошкольного детства. Принцип преемственности предполагает достижение 
согласованности в подходах к воспитанию и обучению ребенка в образовательном учреждении и семье; 
- принцип сотрудничества детского сада МБДОУ «Криулинский детский сад №3» - Саранинский детский сад с семьей реализуется как в 
организационном, так и в содержательном плане.  
в дошкольном возрасте 

- принцип развивающего образования предполагает, что образовательное содержание предъявляется ребенку с учётом его актуальных и 
потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных действий, с учётом его интересов, склонностей и 
способностей. Данный принцип предполагает работу педагога в зоне ближайшего развития ребёнка, что способствует развитию, т.е. 
реализации как явных, так и скрытых возможностей ребёнка;  
принцип позитивной социализации ребенка предполагает освоение ребёнком в процессе сотрудничества с обучающим взрослым и 
сверстниками культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми;  
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принцип возрастной адекватности образования предполагает подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования на основе 
законов возраста. Важно использовать все специфические детские деятельности, опираясь на особенности возраста и психологический анализ 
задач развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. При этом необходимо следовать психологическим законам развития 
ребёнка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и склонности.   
принцип личностно-ориентированного взаимодействия лежит в основе образования детей дошкольного возраста. Способ межличностного 
взаимодействия является чрезвычайно важным компонентом образовательной среды и определяется прежде всего тем, как строятся 
взаимоотношения между педагогами и детьми; 
принцип индивидуализации образования в дошкольном возрасте предполагает:  
– постоянное наблюдение, сбор данных о ребёнке, анализ его деятельности и создание индивидуальных программ развития;  
– помощь и поддержку ребёнка в сложной ситуации;  
– предоставление ребёнку возможности выбора в разных видах деятельности, акцент на инициативность, самостоятельность и 
личностную активность.  
В образовательном процессе учитываются три модели, которые охватывают всё множество дошкольных образовательных программ: это 
учебная, комплексно-тематическая и предметно-средовая модели.  Для каждой из них характерна определенная позиция (или стиль поведения) 
взрослого, определенное соотношение инициативы и активности взрослого и ребёнка, и специфическая организация образовательного 
содержания. Так как каждая из моделей имеет свои очевидные достоинства и недостатки,  рабочей программе предполагается сочетание в 
работе всех трёх моделей, что позволит использовать сильные стороны моделей и обойти слабые места. 
При таком подходе образовательный процесс в детском саду условно разделяется на три составляющих, каждой из которых соответствует 
определенная позиция обучающего взрослого:  
при непосредственно организованном обучении в форме занятий рекомендуется позиция педагога, который ставит перед детьми определённые 
задачи, предлагает конкретные способы или средства их разрешения, оценивает правильность действий (в изолированном виде приводит к 
учебно-дисциплинарной модели образования, которая сосредоточена на систематической передаче обучающимся знаний, умений, навыков в 
рамках сложившихся академических предметов);  
во время взросло-детской (партнёрской) деятельности реализуется позиция равного партнёра, включённого в деятельность с детьми, который 
«изнутри» этой деятельности вводит свои предложения и принимает замыслы детей, демонстрирует разнообразные способы действий, решает 
возникающие в совместной деятельности проблемы вместе с детьми без жёстких оценок (в изолированном виде приводит к реализации 

комплексно-тематической образовательной модели, которая дает детям возможность познавать мир в его целостности, творить и свободно 
придумывать, однако не всегда может обеспечить системность знаний);  
при свободной самостоятельной деятельности детей педагог занимает позицию создателя развивающей среды. При таком подходе взрослый 
непосредственно не включен в детскую деятельность, а создает образовательную среду, которая позволяет детям действовать свободно и 
самостоятельно (в изолированном виде приводит к реализации предметно-средовой модели дошкольного образования, которая воплощает 
«средовой» подход в образовании и обеспечивает лишь «косвенное» присутствие взрослого в детской деятельности). 
Гармоничное сочетание в рабочей программе трёх подходов позволяет, с одной стороны, осуществлять проблемное обучение, направлять и 
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обогащать развитие детей, а с другой стороны – организовать для детей культурное пространство свободного действия, необходимое для 
процесса индивидуализации.  
Оптимальное сочетание моделей зависит от многих факторов, в первую очередь от возрастных и индивидуальных особенностей детей, а также 
от конкретной образовательной ситуации. Однако очевидно, что ввиду специфики дошкольного возраста учебная модель занимает 
сравнительно скромное место, а основную роль играют проектно-тематическая и средовая составляющие.   
Таким образом, в  рабочей программе детского сада МБДОУ «Криулинский детский сад №3» - Саранинский детский сад создаются условия 
для личностного развития детей и приобретения необходимых ключевых компетентностей. Чтобы ребенок на этапе завершения дошкольного 
образования оказался способен: 
- принимать перемены и вызывать их; 
  - критически мыслить; 
- осуществлять самостоятельный и осознанный выбор; 
- ставить и решать проблемы; 
  - обладать творческими способностями; 
- проявлять инициативу, самостоятельность и ответственность; 
- заботиться о себе, других людях, обществе, стране, окружающей среде; 
- работать в команде. 
В основе  рабочей программы лежит философский взгляд на образование ребенка дошкольного возраста, обращённый к личностно-

ориентированной педагогике, ориентированной на ребенка, который основан на практике обучения, соответствующего развитию детей. Такой 
подход позволяет большинству детей развиваться и учиться, полностью используя свой потенциал, в том числе и детей, со специальными 
потребностями которым требуется применение дополнительных методов, обеспечивающих им условия полноценного обучения и развития, 

становления и развития личности ребёнка, его самореализации. Содержание образовательного процесса направлено на организацию активной 
деятельности детей по созиданию, получению, овладению и применению полученных знаний для решения проблем. 
Развивающая образовательная среда детского сада МБДОУ «Криулинский детский сад №3» - Саранинский детский сад начинается с создания 
развивающей образовательной среды на основе следующих образовательных технологий, которые обеспечивают развитие детей:  
создание центров активности. Ребёнок развивается через познание, переживание и преобразование окружающего мира, поэтому тщательно 
продуманная развивающей образовательной среда побуждает детей к исследованию, проявлению инициативы и творчества;  
создание условий для осознанного и ответственного выбора. Ребёнок должен стать активным участником образовательного процесса, 
поэтому он должен иметь возможность (быть поставлен перед необходимостью) делать выбор: видов деятельности, партнёров, материалов и 
др. Ребенок вначале учится делать осознанный выбор, а затем постепенно осознаёт, что несёт ответственность за сделанный выбор. Таким 
образом, свобода выбора – одна из основ формирования содержания образования в  рабочей программе. 
построение индивидуальных образовательных траекторий в рабочей программе обеспечивается созданием условий для каждого ребёнка 
в соответствии с его возможностями, интересами и потребностями. Педагоги максимально учитывают возможности, интересы и потребности 
каждого ребёнка и выстраивают стратегию педагогической работы, начиная с наблюдения за детьми и двигаясь к индивидуализации 
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образования. Для этого используется сбор данных о каждом ребёнке (особенно при помощи наблюдения) и их оценка, на основании которой 
происходит планирование индивидуальной работы с детьми, а также принцип «обратной связи»;  
вовлечение семьи в образование ребенка, т.е. построение партнёрских отношений педагогов с семьями детей – важная составляющая  рабочей 
программе. Родители - не столько потребители образовательных услуг, сторонние наблюдатели, сколько равноправные и равно ответственные 
партнёры воспитателей, принимающие решения во всех вопросах развития и образования их детей;  
обеспечение разных направлений развития ребенка в соответствии с ФГОС ДО обеспечивает комплексный характер образовательной 
программы, которая направлена на предоставление услуг детям от 1 года до поступления в школу, а также их семьям. Поскольку  рабочая 
программа предусматривает подход, ориентированный на ребенка, важными признаются индивидуальные потребности и интересы 
каждого ребенка.   

 Рабочая программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребёнка в 
соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами:  
личностно-ориентированное взаимодействие взрослых с детьми, т. е. создание таких ситуаций, когда каждому ребенку предоставляется 
возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечение опоры на личный опыт ребенка при освоении им новых знаний;  
ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, т. е. сравнение сегодняшних достижений 
ребенка с его собственными вчерашними достижениями, стимулирование самооценки ребенка;  
формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка;  
создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 
художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности (к образовательной среде относится социальная среда 
в группе, методы оценки развития ребенка и связанное с ними планирование, развивающая предметно-пространственная среда и др.);  
сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) 
деятельности, т.е. деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных 
и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности;  
участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста  
профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей педагогов и управленцев, реализующих  
рабочую программу. 
Рабочая программа основана на том, что каждый ребенок имеет право на образование, опирается на сильные стороны ребенка и предоставляет 
ему широкие возможности для активного, осмысленного познания мира посредством игры и других, адекватных возрасту форм и методов 
образования. При этом педагог, являясь партнером и помощником, постоянно отвечает на вопрос: как обеспечить наиболее полное, 
возрастосообразное развитие каждого ребенка в соответствии с его реальными интересами, склонностями и возможностями. 
Программа построена с учетом лучших традиций отечественного дошкольного образования и учитывает результаты современных 
отечественных и зарубежных исследований в области дошкольной педагогики и психологии, последних исследований качества дошкольного 
образования. Программа основывается на научных положениях, разработанных в рамках культурно-исторической концепции Л. С. Выготского 
и его последователей. Программа строится на принципе единства развития, воспитания и образования. Развитие ребенка, его воспитание и 
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образование не могут рассматриваться как изолированные друг от друга процессы. Образование является всеобщей формой детского развития. 
Программа базируется на семи основополагающих принципах дошкольной психологии и педагогики - «Семь золотых принципов дошкольной 
педагогики». Причем, если первые шесть принципов это уже всемирно признанная классика отечественной науки, то седьмое положение о 
необходимости создания ПДР (пространство детской реализации) — это одно из новейших открытий дошкольной педагогики, нацеленное на 
формирование личности ребенка и на развитие таких необходимых в современном мире качеств, как инициативность, креативность, 
нацеленность на достижение инновационного результата, необходимого окружающим людям и обществу. 
«Семь золотых принципов дошкольной педагогики» 

 Зона ближайшего развития (ЗБР) - Лев Семенович Выготский. 
Согласно Выготскому Л. С., правильно организованное обучение — обучение, которое опирается на зону ближайшего развития ребенка и 
«ведет» за собой развитие. Зона ближайшего развития (ЗБР) характеризуется содержанием, которым ребенок способен овладеть, подражая 
действиям взрослого. Важно подчеркнуть, что ЗБР — это область, создаваемая взрослым, внутри которой ребенок действует разумно и 
осмысленно. ЗБР представляет собой особое пространство взаимодействия взрослого и ребенка, в котором ребенок с помощью взрослого 
осваивает образцы человеческой культуры. Наличие ЗБР свидетельствует о ведущей роли взрослого в психическом развитии ребенка. 
Обучение в рамках Программы — это развивающее обучение в зоне ближайшего развития ребенка. оно определяется содержанием 
предлагаемых взрослым задач, которые ребенок еще не может решить самостоятельно, но способен выполнить в совместной с взрослым 
деятельности. Развитие в рамках Программы выступает как важнейший результат успешности воспитания и обучения детей. 
Принцип культуросообразности - Константин Дмитриевич Ушинский 

Согласно принципу культуросообразности К. Д. Ушинского, своеобразие каждого народа обусловлено его историческим развитием, 
географическими и природными условиями и воспитание образованного человека и гражданина должно начинаться со знания своей родины, 
ее природы, географии, истории, культуры. Применение принципа культуросообразности в Программе ориентирует педагогов на учет 
национальных ценностей и традиций, что создает условия для духовно -нравственного воспитания дошкольников. Образование 
рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд). 

Воспитание и обучение ребенка должно строиться на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических 
и национально-культурных традиций, а один из главных критериев отбора программного материала — его воспитательная ценность. 
  -  Деятельностный подход - Алексей Николаевич Леонтьев 

В Программе реализуется деятельностный подход, представленный в работах А. Н. Леонтьева и его коллег (П. Я. Гальперин, А. В. Запорожец, 
А. Р. Лурия, Д. Б. Эльконин и др.). Он выражается в том, что психика ребенка развивается в разнообразных специфических детских видах 
деятельности, таких как: игровая, изобразительная, конструирование, исследовательская, проектная, общение и т. д. 
Обучение должно строиться на базе характерных для дошкольного возраста видах деятельности. Ребенок развивается тогда, когда он является 
активным участником, субъектом процесса обучения, занимается важным и интересным для него делом. 
 - Периодизация развития - Даниил Борисович Эльконин 

Согласно теории периодизации психического развития детей, в развитии ребенка выделяются своеобразные периоды, определяемые типом 
ведущей деятельности и соответствующими психологическими особенностями. 
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Психическое развитие ребенка происходит неравномерно, и плавные периоды развития завершаются «кризисом», скачком, когда ребенок 
переходит на новый возрастной этап развития. Для каждого возрастного периода оптимальной является такая организация образовательного 
процесса, которая осуществляется с опорой на ведущий вид деятельности. 
Программы дошкольного образования должны строиться с учетом возрастных возможностей детей с опорой на ведущий вид деятельности. 
 - Амплификация детского развития - Александр Владимирович Запорожец 

Согласно концепции детского развития А. В. Запорожца, в основе детского развития должна лежать амплификация. Амплификация — это 
широкое развертывание и максимальное обогащение содержания специфически детских видов деятельности (игра, конструирование, 
изобразительная деятельность и др.), а также общения со сверстниками и с взрослыми. Применительно к психическому развитию ребенка, А. 
В. Запорожец противопоставлял амплификацию искусственной акселерации, выражающейся в форсированном обучении, сокращении детства, 
преждевременном превращении младенца в дошкольника, дошкольника в школьника и т. д. Амплификация детского развития способствует 
формированию тех психических свойств и качеств, для возникновения которых наиболее благоприятные предпосылки создаются в раннем 
детстве. 
А.В. Запорожец, признавая уникальность дошкольного детства, как важнейшего этапа в общем развитии человека, ориентируются на 
обеспечение предельно полного проживания детьми дошкольного детства как самоценного, значимого самого по себе этапа жизни каждого 
ребенка. Работа в Программе ведется по линии обогащения (амплификации) детского развития, т. е. избегая искусственного ускорения или 
замедления социальной ситуации развития ребенка, максимально насыщается специфическими для дошкольного возраста видами активности, 
среди которых особая роль отводится игре как ведущему виду деятельности. 
  - Развивающее обучение - Василий Васильевич Давыдов. 
Развивающее обучение в системе Эльконина - Давыдова ориентировано на понимание ребенком обобщенных отношений и причинно -

следственных связей между фактами. В дошкольном возрасте это означает, что у ребенка в процессе специфических детских видов 
деятельности при освоении культурных средств развиваются мышление, воображение, умение анализировать, обобщать и делать выводы. 
Педагог должен в своей работе стремиться сделать обучение развивающим, то есть направленным не столько на накопление знаний, сколько 
на развитие умения думать, рассуждать, вступать в диалог, отстаивать свою точку зрения. 
 -  Пространство детской реализации (ПДР) - Николай Евгеньевич Веракса. 
В качестве главного условия развития детской личности Программой предусматривается социальная поддержка детской индивидуальности. 
Для этого разворачивается «пространство детской реализации» (Н. Е. Веракса). ПДР (пространство детской реализации) обеспечивает развитие 
личности, поддержку ее индивидуальности, уникальности, неповторимости, предоставляет свободу способов самореализации, открывает путь 
самостоятельного творческого поиска. Для этого взрослый должен уметь поддерживать инициативу ребенка на всех этапах: 
 -  заметить проявление детской инициативы; 
 -  помочь ребенку осознать и сформулировать свою идею; 
 -  способствовать реализации замысла или проекта; 
 -  создать условия для представления (предъявления, презентации) ребенком своих достижений социальному окружению, 
 -  способствовать тому, чтобы окружающие увидели и оценили полученный результат; 
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 -  помочь ребенку осознать пользу и значимость своего труда для окружающих. 
Таким образом, раскрывается и развивается индивидуальность каждого ребенка, поддерживается его уникальность, создается детско-взрослое 
сообщество, в котором формируется личностно-развивающий и гуманистический характер детско-взрослого взаимодействия. Ребенок 
утверждается как личность, у него появляется опыт продуктивного социального взаимодействия с взрослыми и сверстниками, формируются 
переживания социального успеха и собственной значимости. 
Создание ПДР (пространство детской реализации) — необходимое условие развития индивидуальности и формирования личности ребенка. 
Педагог должен уметь поддерживать инициативу ребенка на всех этапах, во всех видах деятельности. 
Программа основывается на положениях: 
1. фундаментальных исследований отечественной научной психолого-педагогической и физиологической школы о закономерностях развития 
ребенка дошкольного возраста (учет зоны ближайшего развития ребенка, непроизвольности психических процессов, сенситивных 
(оптимальных) периодов для развития новых качеств психики и личности дошкольника и др.) 
2. научных исследований, практических разработок и методических рекомендаций, содержащихся в трудах ведущих специалистов в области 
современного дошкольного образования 

3. действующего законодательства, иных нормативных правовых актов, регулирующих деятельность системы дошкольного образования 

Программа: 
 -  направлена на охрану и укрепление здоровья воспитанников, их всестороннее физическое, социально-коммуникативное, познавательное, 
речевое, художественно-эстетическое развитие. 
 - обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста 

 - соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 

 -  предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми, максимальное развитие всех 
специфических детских видов деятельности и, в первую очередь, игры как ведущего вида детской деятельности ребенка 

 -  обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух основных организационных моделях, включающих: 
1. совместную деятельность взрослого и детей 

2. самостоятельную деятельность детей 

Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов формирования программы. 
Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС 

1. Поддержка разнообразия детства 

Современный мир характеризуется возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных аспектах жизни 
человека и общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и других 
общностей, ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской 
Федерации – государства с огромной территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные культуры, 
народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом 
мире разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими 
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людьми, способности выбирать и уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения. Принимая вызовы 
современного мира, Программа рассматривает разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает использование 
разнообразия для обогащения образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную деятельность с учетом региональной 
специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и 
способов их выражения. 
2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека 

Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, 
а не тем, что этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех 
этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 
3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, культурных 
образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе 
сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в 
изменяющемся мире. 
4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), 
педагогических и иных работников Организации) и детей 

Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и 
безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. 
Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в организации, 
условием его эмоционального благополучия и полноценного развития. 
5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений 

Этот принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации 
программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в 
планирование образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер 
коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое 
мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями. 
6. Сотрудничество Организации с семьей 

Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной 
работе являются важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка в 
семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы 
сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном планах. 
7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести 
вклад в развитие и образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 
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образования детей для обогащения детского развития. 
Программа предполагает, что Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими организациями 
и лицами, которые могут способствовать обогащению социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к национальным 
традициям (посещение театров, музеев, освоение программ дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать 
проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, 
оказанию психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости (центры семейного консультирования и др.). 
8. Индивидуализация дошкольного образования 

Предполагает принцип такое построение образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 
образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка 
спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок 
становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. Для реализации этого принципа необходимы 
регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; 
предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности, 
активности ребенка. 
9. Возрастная адекватность образования 

Этот принцип предполагает подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями 
детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности (игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую 
деятельность, творческую активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности возраста и 
задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать 
психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и склонности. 
10. Развивающее вариативное образование 

Этот принцип предполагает, что образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных 
и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и 
способностей. Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что 
способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 
11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей 

В соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально- коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое и физическое развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на образовательные 
области не означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели 
школьных предметов. Между отдельными разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно 
связано с речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. Содержание 
образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса 
соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста. 
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12. Основывается на комплексно – тематическом принципе построения образовательного процесса 

13. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей Программы 

Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою основную 
образовательную программу и которые для нее являются научно-методическими опорами в современном мире разнообразия и 
неопределенности. При этом Программа оставляет за Организацией право выбора способов их достижения, выбора образовательных 
программ, учитывающих многообразие конкретных социокультурных, географических, климатических условий реализации Программы, 
разнородность состава групп воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных представителей), интересов и 
предпочтений педагогов и т.п. 
14. Обеспечение всестороннего развития каждого ребенка, в том числе развитие социальных, нравственных, эстетических, 
интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка;  
15. Научной обоснованности и практической применимости 

Принцип соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и может быть успешно реализована в 
массовой практике дошкольного образования;  
16. Соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности__ 

Решение поставленных целей и задач на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»; ‹‹ 
17. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс. 
На основе традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных ценностей; Обеспечение преемственности между всеми 
возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой; 
18. Личностно-ориентированное взаимодействие взрослого с ребенком, что означает понимание (признание) уникальности, 
неповторимости каждого ребенка; поддержку и развитие инициативы детей в различных видах деятельности; ‹‹ 
19. Учет региональной специфики и варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей;  
20. Создание современной информационно - образовательной среды организации 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики воспитанников второго года жизни 

В организации образовательного процесса учтены возрастные особенности детей второго года жизни, характеристика которых дана авторами 
«Инновационной программой дошкольного образования» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. — Издание пятое 
(инновационное), испр. и доп. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.  
На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Малыш 
до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие 
недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой «только за 
ручку». Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, 
перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на 
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музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. В начале второго года дети много лазают: взбираются на 
горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под скамейку, 
пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику). В 
простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои движения и действия друг с другом (при числе участвующих не 
более 8–10). 118 При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают действия с разнообразными игрушками: 
разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки). Эти 
действия ребенок воспроизводит по подражанию после показа взрослого. Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», 
и малыш учится доводить предметные действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из 
строительного материала возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. Значительные перемены происходят 
и в действиях с сюжетными игрушками. Дети начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайки); 
они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать, мисочку, чтобы накормить мишку). 
Воспроизводя подряд 2–3 действия, они сначала не ориентируются на то, как это бывает в жизни: спящую куклу, например, вдруг начинают 
катать на машинке. К концу второго года в игровых действиях детей уже отражается привычная им жизненная последовательность: погуляв 
с куклой, кормят ее и укладывают спать. Бытовые действия с сюжетными игрушками дети воспроизводят на протяжении всего периода 
дошкольного детства. Но при этом дети 3–5 лет и старше устраивают из каждого действия «многозвеньевой ритуал». Перед едой кукле вымоют 
руки, завяжут салфетку, проверят, не горяча ли каша, кормить будут ложкой, а пить дадут из чашки. Всего этого на втором году нет. Ребенок 
просто подносит миску ко рту куклы. Аналогично он поступает и в других ситуациях. Этими особенностями объясняется простота подбора 
сюжетных игрушек и атрибутов к ним. Изложенное дает основание считать, что на втором году из отдельных действий складываются 
элементы, основа деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с характерным для нее сенсорным уклоном, конструктивная 
и сюжетно-ролевая игра (последнюю на втором году можно считать лишь отобразительной). Успехи в развитии предметно-игровой 
деятельности сочетаются с ее неустойчивостью, особенно заметной при дефектах воспитания. Имея возможность приблизиться к любому 
предмету, попавшему в поле зрения, ребенок бросает то, что держит в руках, и устремляется к нему. Постепенно это можно преодолеть. Второй 
год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи между предметом (действием) и словами, их обозначающими, формиру- 

образовательная деятельность с деть ми 1–2 лет 119 ются в 6–10 раз быстрее, чем в конце первого года. При этом понимание речи окружающих 
по-прежнему опережает умение говорить. Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. 
Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе 
составляющие основу сенсорного воспитания. В процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, что одно и то же 
действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и 
мышления является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не 
с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различие по цвету, размеру и даже внешнему виду 
(кукла большая и маленькая, голышом и одетая, кукла-мальчик и кукла-девочка). Способность обобщения позволяет детям узнавать предметы, 
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изображенные на картинке, в то время как в начале года на просьбу показать какой-либо предмет малыш ориентировался на случайные 
несущественные признаки. Так, словом «кх» он обозначал и кошку, и меховой воротник. Малыш привыкает к тому, что между предметами 
существуют разные связи, а взрослые и дети действуют в разных ситуациях, поэтому ему понятны сюжетные инсценировки (показ игрушек, 
персонажей кукольного и настольного театра). Впечатления от таких показов, заинтересованного рассматривания сохраняются в памяти. 
Поэтому дети старше полутора лет способны поддерживать диалог-воспоминание со взрослым о недавних событиях или вещах, связанных с 
их личным опытом: «Куда ходили?» — «Гулять». — «Кого видели?» — «Собачку». — «Кого кормили зернышками?» — «Птичку». Активный 
словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20–30 словам. После 1 года 8–10 месяцев 
происходит скачок, и активно используемый словарь состоит теперь из 200–300 слов. В нем много глаголов и существительных, встречаются 
простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т.д.), а также предлоги. Упрощенные слова (ту-ту, ав-ав) заменяются обычными, пусть и 
несовершенными в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова (разное число слогов), 
наполняя его звуками-заместителями, более или менее близкими по звучанию слышимому образцу. Попытки улучшить произношение, 
повторяя слово за взрослым, в этом возрасте не приносят успеха. Это становится возможным лишь на третьем году. Ребенок в большинстве 
случаев после полутора лет правильно произносит губно-губные звуки (п, б, м), передние небоязычные (т, д, н), задние небоязычные (г, х). 
Свистящие, шипящие и сонорные звуки, а также слитные фонемы в словах, произносимых ребенком, встречаются крайне редко. Вначале 
произносимое ребенком слово является целым предложением. Так, слова «бах, упала» в одних случаях обозначают, что малыш уронил 

игрушку, в других — что он сам упал и ушибся. К полутора годам в высказываниях детей появляются двухсловные предложения, а в конце 
второго года обычным становится использование трех-, четырехсловных предложений. Ребенок старше полутора лет активно обращается ко 
взрослым с вопросами. Но выражает их преимущественно интонационно: «Ия куся?» — то есть «Ира кушала?» Вопросительными словами 
дети пользуются реже, но могут спросить: «Где платок?», «Баба куда пошла?», «Это что?». На втором году жизни ребенок усваивает имена 
взрослых и детей, с которыми общается повседневно, а также некоторые родственные отношения (мама, папа, бабушка). Он понимает 
элементарные человеческие чувства, обозначаемые словами «радуется», «сердится», «испугался», «жалеет». В речи появляются оценочные 
суждения: «плохой», «хороший», «красивый». Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 
самообслуживании. Малыш овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности. 
Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части помещения группы (мебель, одежда, посуда), 
помогает ребенку выполнять несложные (из одного, а к концу года из 2–3 действий) поручения взрослых, постепенно он привыкает соблюдать 
элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение со взрослым носит деловой, объектно-

направленный характер. На втором году закрепляется и углубляется потребность общения со взрослым по самым разным поводам. При этом 
к двум годам дети постепенно переходят с языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений 
с помощью слов и коротких фраз. Так речь становится основным средством общения со взрослым, хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит 
только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. На втором году жизни у детей сохраняется и развивается эмоциональное взаимообщение. 
По двое-трое они самостоятельно играют друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). Однако 
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опыт взаимообщения у детей невелик и основа его еще не сформирована. Имеет место непонимание со стороны предполагаемого партнера. 
Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. образовательная 
деятельность с деть ми 1–2 лет 121 Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но 
не зная, что делать дальше, малыш ее просто бросает. Воспитателю не следует проходить мимо подобных фактов, чтобы у детей не пропало 
желание общаться. Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в предметноигровой деятельности и режимных процессах, а 
поскольку предметно игровые действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, заинтересованность в их выполнении 
следует всячески оберегать. Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и действовать рядом, не 
мешая друг другу, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще 
один ребенок, не шуметь в спальне и т.д. При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. На 
фоне «охраны» деятельности каждого малыша нужно формировать совместные действия. Сначала по подсказу взрослого, а к двум годам 
самостоятельно дети способны помогать друг другу: принести предмет, необходимый для продолжения игры (кубики, колечки для пирамидки, 
одеяло для куклы). Подражая маме или воспитателю, один малыш пытается «накормить, причесать» другого. Возможны несложные плясовые 
действия малышей парами на музыкальных занятиях. Основные приобретения второго года жизни. Основными приобретениями второго года 
жизни можно считать: совершенствование основных движений, особенно ходьбы. Подвижность ребенка порой даже мешает ему 
сосредоточиться на спокойных занятиях. Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, благодаря чему к 
концу пребывания детей во второй группе раннего возраста у них формируются компоненты всех видов деятельности, характерных для 
периода дошкольного детства. Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития понимания речи 
окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в конце второго года активный словарь состоит уже из 200–300 слов, иначе говоря, по 
сравнению с предшествующей возрастной группой он возрастает в 20–30 раз. С помощью речи можно организовать поведение ребенка, а речь 
самого малыша становится основным средством общения со взрослым. С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах 
жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все 
это является основой для развития в будущем совместной игровой деятельности. 

Общее количество контингента воспитанников с учетом половозрастной категории  
  

Количество девочек   Количество мальчиков   Всего детей  

Кол  %   кол   %  

9 90 3  10 12  

  

Состояние здоровья воспитанников характеризуется следующими показателями  
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Группа здоровья 

 Кол-во  
Первая 7 

Вторая 3  

Третья 2  

Четвертая  - 

  

Данные о количестве детей в семье  
  

Количество детей в семье  Кол-во семей  %  

1 ребенок  7 50 
2 ребенка  3  30   

3 ребенка и более  2                 20  

 

Данные о социальном статусе семьи  
 

 

Специфика особенностей осуществления образовательного процесса национальных, социокультурных и иных условий, в которых 
осуществляется образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста.  
 

Количество дошкольников,  
воспитывающихся в полных  

семьях  

Количество дошкольников, 
воспитывающихся в не полных  

семьях  

Количество дошкольников, 
воспитывающихся в многодетных 

семьях  

Количество опекаемых детей 

  
Количество детей-

инвалидов 

кол-во  %  кол-во  %  кол-во  %  кол-во  0 

%  
кол-во  0 

%  
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Важное значение при определении содержательной основы Программы и выявлении приоритетных направлений образовательной 
деятельности имеют национально-культурные, демографические, климатические условия, в которых осуществляется образовательный 

процесс.   

Поселок Сарана расположен в живописной горной местности, на юго-западе Свердловской области. Территория Красноуфимского района, на 
которой находится филиал МБДОУ «Криулинский детский сад №3» -Саранинский детский сад расположено в умеренно-прохладной зоне 
Свердловской области.    
Внутриматериковое положение обуславливает континентальный климат с холодной продолжительной и достаточно увлажненной зимой и 
теплым коротким летом. В соответствии с требованиями СанПиН при организации прогулок учитывается температура воздуха, скорость и 
направление ветра, влажность воздуха. Исходя из этого, длительность прогулки может быть сокращена или заменена другими видами 

деятельности.   
Самый холодный месяц – январь, самый теплый – июль. Переход среднесуточной температуры воздуха через 0 весной указывает на конец 
зимы и обычно совпадает со сходом устойчивого снежного покрова и началом оттаивания почвы. В связи с этим особое внимание педагогов 
и родителей уделяется одежде воспитанников, которая должна соответствовать погодным условиям.    
Поселок Сарана окружен двумя реками, большим водохранилищем и лесными массивами, преимущественно из деревьев смешанных пород. 
Леса богаты ягодами, грибами, населены разнообразными видами животных.    
Национально-культурные условия: на территории поселка Сарана проживают народы разных национальностей и конфессий - русские, татары, 
азербайджанцы, марийцы.    
При организации образовательной деятельности учитываются интересы и потребности детей; создаются условия для «погружения» детей в 
культуру своего народа  

Адаптация детей раннего возраста  
  

Адаптация детей раннего возраста к условиям филиала - это приспособление организма к изменившимся условиям жизни, к новой 
обстановке. Адаптация к дошкольному учреждению - сложный период, как для детей, так и для взрослых: родителей, педагогов.  
Адаптационный период в филиале можно условно разделить на несколько этапов:  

I этап - подготовительный.  
Начинается с родителям за 1-2 месяца до приема ребенка в детский сад. Задача этого этапа – сформировать такие привычки в поведении 

ребенка, которые помогут ему безболезненно приобщиться к новым для него условиям. В домашних условиях, необходимо не торопясь и 

12 100 0  0  2 20  0  0  0  
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постепенно обратить внимание на формирование навыков самообслуживания. Ребенок, умеющий есть, самостоятельно одеваться и 
раздеваться, в детском саду не будет чувствовать себя беспомощным, зависимым от взрослых, что положительно скажется на адаптации.  
Умение самостоятельно занять себя игрушками поможет ему отвлечься от переживаний, на некоторое время сгладить отрицательные эмоций.  

II этап – основной.  
Главная задача данного этапа - создание положительного образа воспитателя. Родители должны понимать важность этого этапа и стараться 
установить с воспитателем доброжелательные отношения. Воспитатель, узнавая ребенка, со слов родителей, смогут найти подход к ребенку 
значительно быстрее и точнее, а ребенок в свое время начнет доверять воспитателю, испытывая при этом чувство физической и психической 
защиты.  

III этап – заключительный.  
Ребенок начинает посещать детский сад по 2-3 часа в день. Затем ребенка оставляют на сон. Следует помнить, что в процессе привыкания в 
первую очередь нормализуются настроение, самочувствие ребенка, аппетит, в последнюю очередь – сон. Адаптационный период считается 
законченным, если:  

- ребенок ест с аппетитом;  
- быстро засыпает, вовремя просыпается; - эмоционально общается с окружающими;  
- играет.  

В процессе адаптации ребенка в условиям филиала педагогами ведется тематическая карта-схема наблюдения. Данные карты-схемы 
используются для наблюдения за ходом развития ребенка. Эти карты должны содержать информацию, отражающую существенные изменения 
в разных сферах развития малыша. Поскольку структурированное наблюдение должно начинаться с первого дня поступления ребенка в 

детское учреждение, целесообразно в первую очередь использовать карту наблюдения за ребенком в период адаптации.    
  

Модель «Карта наблюдения за ребенком в период адаптации»  
  

Фамилия, имя ребенка________________ Возраст_____ Дата поступления в группу _____  
  

Сфера наблюдения /показатели поведения  Дни посещения яслей       примечания  
1   2   3   4   5   6   7   8   9   10   11   12  13  14    

Разлука с мамой: 
спокойная  

                              

легкое беспокойство, быстро                                 
успокаивается                                
тяжелая                                
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Общий эмоциональный фон ребенок 
спокоен в течение дня  

                              

выглядит равнодушным, ничем не интересуется                                
настороженно относится к окружающим                                
постоянно плачет, зовет маму                                
раздражен, агрессивен                                
Режимные моменты 
хорошо ест  

                              

быстро засыпает                                
Навыки самообслуживания стремится 
самостоятельно есть  

                              

стремится самостоятельно одеваться                                
просится на горшок                                
Действия с предметами:  
может сам найти для себя занятие  

                              

играет длительно и увлеченно                                
играет вяло отказывается от игры                                
Общение со взрослыми                                

проявляет инициативу в общении                 

охотно откликается на инициативу взрослого 
предпочитает совместные игры с предметами 
предпочитает физический контакт отказывается от 
контактов средства общения: положительные 
экспрессивно-мимические средства  
(улыбки, смех, жесты)  
отрицательные экспрессивно-мимические  

                              

средства (плач, выражения грусти, уныния)                                
предметные действия (предложение игрушки, 
совместные игры с предметами)  

                              

лепет                                
активная речь (слова, предложения)                                
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Общение со сверстниками:  
охотно играет рядом с другими детьми  

                              

проявляет инициативу в общении                                
охотно играет вместе с детьми                                
избегает любых контактов                                
проявляет агрессию (бьет, толкает и др.)                                

  

Примечания. Наблюдение ведется в течение всего периода адаптации, чтобы проследить, как быстро ребенок привыкает к яслям, по каким 
направлениям отмечаются более благоприятные, а по каким - менее благоприятные изменения. Для фиксации используем способы:   
Условные обозначения (плюс, минус, галочка);   
В случае необходимости, в графе «Примечания» делаются короткие записи, дополняющие предложенную схему.  
Анализируя данные наблюдений, воспитатель выявляет зону особого внимания, решает, с какой проблемой ребенка ему нужно работать, 
прежде всего, составляет план такой работы. С опорой на данные наблюдений проводятся беседы с родителями, выработка общей стратегии 
поведения взрослых.  
После завершения периода адаптации задачей наблюдения становятся особенности продвижения ребенка по основным направлениям 
развития. С этого момента карту наблюдения можно заполнять не ежедневно, как в адаптационном периоде, а с большим временным 
интервалом, например, один раз в месяц. Частота заполнения схем зависит от состояния и поведения ребенка. Если возникают какие-то 
проблемы, следует вернуться к более частым записям.  
 Врачи и психологи различают три степени адаптации: легкую, среднюю и тяжелую. Основными показателями степени тяжести являются 

сроки нормализации эмоционального самоощущения малыша, его отношения к взрослым и сверстникам, предметному миру, частота и 
длительность острых заболеваний.  
Легкая адаптация длится 1-2 недели. У ребенка постепенно нормализуется сон и аппетит, восстанавливается эмоциональное состояние и 
интерес к окружающему миру, налаживаются взаимоотношения со взрослыми и сверстниками. Отношения с близкими людьми не 
нарушаются, ребенок достаточно активен, но не возбужден. Снижение защитных сил организма выражено незначительно и к концу 2-3 недели 
они восстанавливаются. Острых заболеваний не возникает.  
Во время адаптации средней тяжести нарушения в поведении и общем состоянии ребенка выражены ярче, привыкание к яслям длится 
дольше. Сон и аппетит восстанавливаются только через 30-40 дней, настроение неустойчиво, в течение месяца, значительно снижается 
активность малыша: он часто плачет, малоподвижен, не проявляет интереса к игрушкам, отказывается от занятий, практически не 
разговаривает. Эти изменения длятся до полутора месяцев.  
Отчетливо выражены изменения в деятельности вегетативной нервной системы: это могут быть функциональное нарушение стула, бледность, 
потливость, тени под глазами, пылающие щечки, могут усилиться проявления экссудативного диатеза. Особенно ярко эти проявления 

отмечаются перед началом заболевания, которое протекает, как правило, в форме острой респираторной инфекции.  
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Особую тревогу родителей и воспитателей вызывает состояние тяжелой адаптации. Ребенок начинает длительно и тяжело болеть, одно 
заболевание почти без перерыва сменяет другое, защитные силы организма подорваны и уже не выполняют свою роль – не предохраняют его 
от инфекционных агентов, с которыми ему приходится сталкиваться; это неблагоприятно сказывается на физическом и психическом развитии 
малыша. Другой вариант тяжелого протекания адаптационного периода – неадекватное поведение ребенка настолько ярко выражено, что 
граничит с невротическим состоянием. Аппетит снижается сильно и надолго, может возникнуть стойкий отказ от еды или невротическая рвота 
при попытке накормить ребенка. Ребенок плохо засыпает, вскрикивает и плачет во сне, просыпается со слезами; сон чуткий и короткий.  
Во время бодрствования ребенок подавлен, не интересуется окружающим, избегает других детей или ведет себя агрессивно. Улучшение его 
состояния происходит очень медленно, в течение нескольких месяцев. Темпы его развития замедляются по всем направлениям.  
     

1.2. Планируемый результат освоения Программы воспитанниками второго года жизни 

    

Требования к результатам освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые 
представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка в раннем возрасте:                                                    

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками 
и другими предметами, стремиться проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;  

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия. Знает назначение бытовых предметов (ложки, 
расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремиться проявлять 
самостоятельность в бытовом и игровом поведении;  

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и игрушек;  

• Стремиться к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 
воспроизводит действия взрослого;  

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;  
• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремиться двигаться под музыку; эмоционально 

откликается на различные произведения культуры и искусства;  
• У ребенка развита крупная моторика, он стремиться осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).  
  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
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1.1. Часть, формируемая участниками образовательных отношений Программы, разработана с учетом парциальной программы «Первые 
шаги: Комплексная образовательная программа для детей раннего возраста» / Е.О. Смирнова, Л.Н. Галигузова, С.Ю. Мещерякова. — 3-

е изд. — М.: ООО «Русское слово — учебник», 2019. (ФГОС дошкольного образования).  
Цель программы - развитие целостной личности ребёнка – его активности, самостоятельности, эмоциональной отзывчивости к 
окружающему миру, 5 творческого потенциала.   
В соответствии с возрастными особенностями детей раннего возраста, в Программе ставятся следующие педагогические задачи:   
• Развитие познавательных способностей, которое в раннем возрасте реализуется в предметной деятельности детей   
• Социально-коммуникативное развитие, которое применительно к раннему возрасту предполагает развитие общения со взрослыми и 
сверстниками, освоение культурных норм поведения   
• Речевое развитие, которое в раннем возрасте реализуется в общении со взрослым   
• Формирование игровой деятельности детей, обеспечивающее преемственность раннего и дошкольного возраста и полноценное 
становление ведущей деятельности дошкольников.   
• Художественно-эстетическое развитие, направленное на приобщение детей к изобразительной, театрализованной деятельности, 
музыкальное развитие   
• Физическое развитие в ходе освоения детьми основных видов двигательной активности, формирование навыков здорового образа 
жизни   

  

Принципы построения программы   
1. Одним из главных принципов, на которых базируется данная программа, является принцип развития. Развитие понимается как 
появление у ребенка нового отношения к миру, себе и другим людям, новых способностей, интересов и побуждений к действию, освоение 
новых способов деятельности. Всѐ это находит свое отражение в детской инициативности и самостоятельности, в том, что малыш сам к чему-

то стремится, что-то сам придумывает, старается достичь результата.  
2. Принцип самоценности раннего возраста, его полноценное проживание. Каждый период детства рассматривается не как подготовка 
к будущей жизни, а как настоящая, самобытная, неповторимая жизнь. Ценность раннего детства заключается в том, что оно позволяет ребенку 
в индивидуальных и совместных со взрослыми занятиях осуществлять разные виды свободной деятельности - играть, рисовать, слушать 
сказки и рассказы, экспериментировать, конструировать, помогать взрослым. Эти виды деятельности, не предполагающие выполнения каких 
либо жестких правил и норм, ребенок осуществляет по собственному желанию, сам процесс их выполнения и их итоги радуют детей. Но 
вместе с тем, многообразие этих видов дает детям достаточно много знаний, умений и навыков, а главное - развивает их чувства, мышление, 
воображение, память, внимание, волю, нравственные качества, тягу к общению со сверстниками и взрослыми.   
3. Следующий базовый принцип программы - принцип деятельности. Решение образовательных задач в детском возрасте должно 
опираться на характерные для каждого возрастного этапа виды детской деятельности и общения со взрослым. В раннем возрасте развитие 
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разных сторон психики ребенка происходит в ведущей для этого периода предметной деятельности. В соответствии с этим содержание 
программы построено на включении детей в 8 самостоятельные и совместные со взрослым действия с разнообразными предметами, 
экспериментирование с водой, песком, пластическими материалами, красками, в игры со взрослыми и сверстниками,  
4. Опора на игровые методы – один из важных принципов программы «Первые шаги». Игра в широком смысле данного термина является 
универсальным методом воспитания и развития маленьких детей. Любая игра обладает комплексным воспитательным воздействием и 
приносит эмоциональное удовлетворение ребенку. Игра, основанная на свободном взаимодействии взрослого с детьми и самих детей друг с 
другом, позволяет ребенку проявить собственную активность, наиболее полно реализовать себя.   
5. Следующий основополагающий принцип программы – принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, который 
реализуется в личностно-ориентированном взаимодействии взрослых с детьми. Личностно-ориентированное взаимодействие предполагает 
создание условий для эмоционального благополучия каждого ребенка, уважение к его интересам и потребностям, предоставление права на 
реализацию своей индивидуальности. Дети раннего возраста особенно чувствительны к отношению взрослого. Доброжелательность и 
эмоциональная выразительность взрослого, внимание к настроению ребёнка, отношение к нему как к самоценной личности – всѐ это не 
второстепенные, а главные моменты при взаимодействии с маленькими детьми. Такое взаимодействие является основным условием 
эмоционального благополучия маленького ребёнка и его полноценного развития. Личностно-ориентированное взаимодействие позволяет 
осуществлять индивидуальный подход в воспитании и обучении детей.   
6. Принцип поддержки инициативы детей в разных видах деятельности. В программе предусматривается предоставление каждому 
ребенку возможности выбора игр, занятий, материалов. Даются методические рекомендации воспитателям по проведению наблюдения за 
развитием детей с целью постановки индивидуальных образовательных задач.   
7. Следующий принцип, которому следует программа – принцип полноты содержания образования. Требования ФГОСТ ДО к 
содержанию образования детей предполагают обеспечение условий для всестороннего развития ребенка. Содержание дошкольного 
образования (в том числе образования детей раннего возраста) включает следующие сферы развития ребенка: познавательное, речевое, 
социально - коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие. В программе «Первые шаги» предусмотрено создание 
условий для всех линий развития.   
8. Принцип полноты неразрывно связан с принципом интеграции содержания образования. В соответствии с современными 
психолого - педагогическими представлениями, содержание образования детей должно быть не узко предметным, а интегрированным. 
Принцип интеграции предполагает сочетание и взаимопроникновение в педагогическом процессе разных видов детской деятельности. Это 
обеспечивает полноту реализации возможностей ребенка, целостность восприятия им окружающего мира, его всестороннее развитие. В 
данной программе принцип интеграции реализуется в том, что большинство разработанных игр и занятий имеет комплексный характер. 
Подразделение игр по отдельным направлениям развития достаточно условно, поскольку каждая игра в той или иной мере активизирует все 
психические процессы, разные виды деятельности и способности ребенка. Программа также предполагает гибкое планирование 
педагогического процесса, которое позволяет воспитателям и педагогам объединять предметнопрактическую, игровую, познавательную, 
художественно-эстетическую и другие виды детской деятельности в разных сочетаниях.   
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9. Программа «Первые шаги» исходит из принципа преемственности, заложенного в современной Концепции непрерывного 
образования. Теоретические основания программы, ее цели, задачи и содержание обеспечивают преемственность образования детей на разных 
возрастных этапах. Результаты апробации программы свидетельствуют о ее эффективности, обеспечении успешного перехода детей из 

раннего в дошкольный возраст. Принцип преемственности предполагает также достижение согласованности в подходах к воспитанию и 
обучению ребенка в образовательном учреждении и семье.   
10. Принцип сотрудничества ДОО с семьей реализуется в данной программе как в организационном, так и в содержательном плане. 
Программа включает методические рекомендации по организации взаимодействия педагогов и родителей. Игры и занятия, описанные в 
программе, легко могут быть организованы в домашних условиях.   

  

Планируемые результаты освоения программы  
  

В результате освоения Программы ребенок к трем годам:   
• Интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 
предметами, с удовольствием исследует их свойства. Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий.   
• Проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Использует специфические, культурно фиксированные предметные 
действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, растёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 
самообслуживания.   
• Владеет активной и пассивной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых. 
Знает названия окружающих предметов и игрушек.   
• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях. Появляются короткие отобразительные игры, 
в которых малыш воспроизводит действия взрослого. Возникают первые игровые замещения.   
• Проявляет интерес к сверстникам; с удовольствием наблюдает за их действиями и подражает им, взаимодействие с ровесниками 
окрашено яркими эмоциями.   
• Любит слушать стихи, песни и короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под музыку. Появляется живой эмоциональный 
отклик на эстетические впечатления. С удовольствием двигается, ловко встраивается в пространство, стремится осваивать различные виды 
движения (бег, подпрыгивание, лазанье, перешагивание, и пр.)   

  

  

1.2. Парциальная программа «Ладушки» И. М. Каплунова, И. А. Новоскольцева   
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Цель программы – музыкально-творческое развитие детей в процессе различных видов музыкальной деятельности: музыкально - 

ритмических движений, инструментального музицирования, пения, слушания музыки, музыкально-игровой деятельности (плясок, игр, 
хороводов).  
Основная задача программы – введение ребенка в мир музыки с радостью и улыбкой.  Задачи 
программы:   

1. Подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений.   
2. Заложить основы гармонического развития (развитие слуха, внимания, движения, чувства ритма и красоты мелодии, развитие 
индивидуальных музыкальных способностей).  
3. Приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой музыкальной культуре.   
4. Подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах музыкальной деятельности адекватно детским возможностям.   
5. Развивать коммуникативные способности (общение детей друг с другом, творческое использование музыкальных впечатлений в 
повседневной жизни).   
6. Научить детей творчески использовать музыкальные впечатления в повседневной жизни.   
7. Познакомить детей с разнообразием музыкальных форм и жанров в привлекательной и доступной форме.   
8. Обогатить детей музыкальными знаниями и представлениями в музыкальной игре.   
9. Развивать детское творчество во всех видах музыкальной деятельности.   
Методические принципы:   

1. Одним из главных принципов в работе с детьми является создание непринужденной обстановки, в которой ребенок чувствует себя 
комфортно, раскрепощенно. Мы не принуждаем детей к действиям (играм, пению), а даем возможность освоиться, захотеть принять участие 
в занятии.   
2. Второй принцип — целостный подход в решении педагогических задач: а) обогащение детей музыкальными впечатлениями через 
пение, слушание, игры и пляски, музицирование; б) претворение полученных впечатлений в самостоятельной игровой деятельности; в) 
приобщение к народной культуре (слушание и пение русских народных песен и полевок, разучивание народных игр и хороводов).   
3. Принцип последовательности предусматривает усложнение поставленных задач по всем разделам музыкального воспитания. Если в 
младшем дошкольном возрасте восприятие музыкального материала идет на уровне эмоций и только с помощью педагога, то в 
подготовительной группе дети способны сами осмыслить и понять тот или иной материал и высказать свое впечатление и отношение.   
4. Четвертый принцип — соотношение музыкального материала с природным, народным, светским и частично историческим календарем. 
В силу возрастных особенностей дети не всегда могут осмыслить значение того или иного календарного события, и мы даем им возможность 
принять в нем посильное участие, посмотреть выступления других детей и воспитателей и в какой-то мере проявить свои творческие 
способности (станцевать, спеть песенку или частушку, принять участие в веселой игре). Так дети выражают свое настроение, чувства, эмоции.   
5. Одним из важнейших принципов музыкального воспитания является принцип партнерства. Мы всегда встречаем детей с улыбкой, 
радостно, приветливо, доброжелательно. Говорим добрые, ласковые слова: что мы по ним соскучились, мы о них думали и очень рады их 
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видеть. Таким образом, группа детей и музыкальный воспитатель становятся единым целым. Вместе слушаем, вместе поем, вместе 
рассуждаем, вместе играем.   
- Немаловажным является и принцип положительной оценки деятельности детей, что способствует еще более высокой активности, 
эмоциональной отдаче, хорошему настроению и желанию дальнейшего участия в творчестве. 7. Принцип паритета. Любое предложение 
ребенка должно быть зафиксировано, использовано. Оно должно найти свое в люб  
- Гармоничное музыкальное развитие (развитие слуха, внимания, движения, чувства ритма и красоты мелодии)  
- Приобщение детей к русской народно-традиционной, мировой музыкальной культуре  
- Освоение разнообразных приемов и навыков в различных видах музыкальной деятельности адекватно детским возможностям.  
- Развитие коммуникативных способностей, возможности творческого использования музыкальных впечатлений в повседневной жизни. 
- Знакомство с многообразием музыкальных форм и жанров в привлекательной и доступной форме.  
- Обогащение детей музыкальными знаниями и представлениями в музыкальной игре.  
6. ом виде музыкальной деятельности. Музыкальное воспитание осуществляется на музыкальных занятиях, вечерах досуга, в 
самостоятельной игровой деятельности.  
Планируемые результаты:  

Восприятие музыкальных образов и представлений. 

2. Содержательный раздел  
  

Обязательная часть  
  

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 
областях с описанием вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы  

   

Программа определяет содержание образовательной деятельности на уровне дошкольного образования для детей дошкольного возраста. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 
индивидуальных психологических и физиологических особенностей и направлена на решение задач, указанных в 1 разделе.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 
охватывать следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области):  

• социально-коммуникативное развитие;  
• познавательное развитие;  
• речевое развитие;  
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• художественно-эстетическое развитие;  
• физическое развитие.  

Содержание Программы реализуется в формах, специфических для детей второго года жизни, прежде всего в форме игры, творческой 
активности, через создание условий для свободного выбора детьми деятельности, для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 
мыслей.  

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей раннего 

возраста посещающих группу общеразвивающей направленности. Определяется целями и задачами Программы и реализуется в различных 
видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка.  

  

Развитие речи  
Понимание речи. Расширять запас понимаемых слов. Учить по слову взрослого находить и показывать на картинках игрушки, предметы 
одежды, посуды. 
Учить понимать слова, обозначающие части тела человека (руки, ноги, голова), части лица (рот, глаза, уши); бытовые и игровые действия 
(умываться, гулять); цвета предметов (красный, синий), контрастные размеры (большой, маленький), формы (кубик, кирпичик). 
Приучать детей понимать простые по конструкции и содержанию фразы, которыми взрослый сопровождает показ игрушек, свои действия. 
Активная речь. Совершенствовать умение детей подражать звукосочетаниям и словам. Пополнять активный словарь названиями известных 

действий (спи, иди, упал и т. п.). 
Учить показывать и называть изображенные на картинке знакомые предметы в статическом положении (к 1 году 3 месяцам) и их же в действии 
(к 1 году 6 месяцам). 
Приучать детей отвечать на вопросы «Что это?», «Что делает?». 
Побуждать переходить от общения с помощью жестов и мимики к общению с помощью доступных речевых средств. 
Учить произносить по подражанию предложения из двух слов. 
Понимание речи. Расширять запас понимаемых слов. Называть детям цвет предметов (красный, синий, желтый, зеленый), размер (большой, 
маленький), форму (кубик, кирпичик, крыша-призма), состояние (чистый, грязный), а также место нахождения предмета (здесь, там); 
временные (сейчас) и количественные (один и много) отношения (к концу года), слова, обозначающие части тела ребенка и его лица (руки, 
ноги, голова, рот, глаза, уши, нос). 
Закреплять умение детей с помощью взрослого подбирать знакомые предметы по цвету. 
Учить понимать слова, обозначающие способы передвижения животных (летает, бегает и т. п.), способы питания (клюет, лакает и т. п.), 
голосовые реакции (мяукает, лает и т. п.); способы передвижения человека (идет, бежит и т. п.). 
Учить понимать предложения с предлогами в, на. 
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Учить узнавать и показывать знакомые предметы независимо от их размера и цвета (мяч большой и маленький, красный и синий и т. п.); 
соотносить одно и то же действие с несколькими предметами (кормить можно куклу, мишку, слоника и т. п.). 
Содействовать пониманию сюжетов небольших инсценировок с игрушками, спектаклей кукольного театра о событиях, знакомых детям по 
личному опыту. 
Активная речь. Поощрять замену звукоподражательных слов общеупотребительными (вместо ав-ав — собака и т. п.). 
Предлагать образцы правильного произношения слов, побуждать детей к подражанию. 
Продолжать расширять и обогащать словарный запас: 

 существительными, обозначающими названия игрушек, одежды, обуви, посуды, наименования транспортных средств; 
 глаголами, обозначающими бытовые (есть, умываться и т. п.), игровые (катать, строить и т. п.) действия, действия, противоположные по 
значению (открывать — закрывать, снимать — надевать и т. п.); прилагательными, обозначающими цвет, величину предметов;  наречиями 
(высоко, низко, тихо). 

Учить детей составлять фразы из 2–3 слов, правильно употреблять грамматические формы; согласовывать существительные и местоимения с 
глаголами; употреблять глаголы в настоящем, прошедшем и будущем времени; использовать предлоги (в, на, за, к, с). Предлагать образцы 
употребления вопросительных слов (кто, что, куда, где). 

Учить интонационной выразительности речи. 
Способствовать развитию потребности детей в общении посредством речи. Подсказывать им поводы для обращения к взрослым и 
сверстникам (попроси; поблагодари; предложи; посмотри, кто пришел, и скажи нам и т. д.). 
Художественная литература 
Приучать слушать и понимать короткие, доступные по содержанию народные песенки, потешки, сказки, а также авторские произведения 

(проза, стихи). 
Сопровождать чтение (рассказывание) показом картинок, игрушек, действий.  
Приучать детей слушать хорошо знакомые произведения без наглядного сопровождения.  
Предоставлять возможность повторять вслед за взрослым некоторые слова стихотворного текста и выполнять несложные действия, о которых 
говорится в поэтическом произведении. Обращать внимание на интонационную выразительность речи детей. 
Примерный перечень произведений для чтения и рассказывания детям русский фольклор русские народные 
песенки, потешки. «Ладушки, ладушки!..», «Петушок, петушок...», «Большие ноги...», «водичка, водичка...», «Баю-бай, 
баю-бай...», «Киска, киска, киска, брысь!..», «Как у нашего кота...», «Пошел кот под мосток...». 
русские народные сказки. «Курочка Ряба», «Репка» (обр. К. Ушинского); «Как коза избушку построила» (обраб. М. Булатова). 
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Произведения поэтов и писателей России  
Поэзия. З. александрова. «Прятки»; а. Барто. «Бычок», «Мячик», «Слон» (из цик-ла «игрушки»); в. Берестов. «Курица с цыплятами»; в. 
Жуковский. «Птичка»; Г. Лагздынь. «Зайка, зайка, попляши!»; С. Маршак. «Слон», «Тигренок», «Совята» (из цикла «Детки в клетке»); и. 
Токмакова. «Баиньки». 
Проза. Т. александрова. «Хрюшка и Чушка» (в сокр.); Л. Пантелеев. «Как поросенок го- 

ворить научился»; в. Сутеев. «цыпленок и утенок»; Е. Чарушин. «Курочка» (из цикла «Большие и маленькие»); К. Чуковский. «цыпленок». 
Развитие движений  
Создавать условия, побуждающие детей к двигательной активности; содействовать развитию основных движений. Учить ходить в прямом 
направлении, сохраняя равновесие и постепенно включая движения рук; влезать на стремянку и слезать с нее; подлезать, перелезать; 
отталкивать предметы при бросании и катании; выполнять движения совместно с другими детьми. 
Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба стайкой в прямом направлении по лежащей на полу дорожке.  
Ходьба с помощью взрослого вверх по доске, приподнятой одним концом от пола на 10–15 см (ширина доски 25 см, длина 1,5–2 м), и вниз до 
конца. Подъем на опрокинутый вверх дном ящик (50 × 50 × 10 см) и спуск с него. Перешагивание через веревку, положенную на землю, или 
палку, приподнятую от пола на 5–10 см. 
Ползание, лазанье. Ползание на расстояние до 2 м, подлезание под веревку (высота 50 см), пролезание в обруч (диаметр 50 см). Лазанье по 
лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1 м). 
Катание, бросание. Катание мяча (диаметр 25 см) вперед (из исходного положения сидя, стоя). Бросание мяча (диаметр 6–8 см) вниз, вдаль. 
Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба стайкой, ходьба по доске (ширина 20 см, длина 1,5–2 м), приподнятой одним концом от пола 

на 15–20 см. Подъем на опрокинутый вверх дном ящик (50 × 50 × 15 см) и спуск с него. Перешагивание через веревку или палку, приподнятую 
от пола на 12–18 см. 
Ползание, лазанье. Перелезание через бревно (диаметр 15–20 см), подлезание под веревку, поднятую на высоту 35–40 см, пролезание в обруч 
(диаметр 45 см). Лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1,5 м).  
Катание, бросание. Катание мяча (диаметр 20–25 см) в паре со взрослым, катание по скату и перенос мяча к скату. Бросание мяча (диаметр 
6–8 см) правой и левой рукой на расстояние 50–70 см. 
Общеразвивающие упражнения. В положении сидя на скамейке поднимание рук вперед и опускание их, отведение за спину.  
В положении сидя повороты корпуса вправо и влево с передачей предмета. 
В положении стоя наклоны вперед и выпрямление; при поддержке взрослого наклоны вперед, перегибаясь через палку (40–45 см от пола). 
Приседания с поддержкой взрослого. 
Подвижные игры 
Формировать у детей устойчивое положительное отношение к подвижным играм. 
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Ежедневно проводить подвижные игры с использованием игрушки и без нее.  
С детьми от 1 года до 1 года 6 месяцев подвижные игры проводятся индивидуально. С детьми старше 1 года 6 месяцев — индивидуально и 
по подгруппам (2–3 человека).  
Развивать основные движения детей (ходьба, ползание и лазанье, катание и бросание мяча). 
Учить детей двигаться стайкой в одном направлении, не мешая друг другу. Учить внимательно слушать взрослого, действовать по сигналу. 
Примерный перечень   
Совместные игры. «Догони мяч», «Передай мяч», «Доползи до погремушки», «Догони собачку», «Маленькие и большие», «Поймай 
бабочку», «Где пищит мышонок?» и др. 
Самостоятельные игры. игры с каталками, тележками, автомобилями, самолетами. 
Игры-занятия с дидактическим материалом 
Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. Обучать действиям с предметами: нанизывать на стержень пирамидки 2—3 кольца 
одинакового размера, собирать с помощью взрослого в определенной последовательности пирамидку на конусной основе, состоящую из 2—
3 колпачков разных размеров; собирать пирамидку из четырех колец двух контрастных размеров; открывать и закрывать одноместную 

матрешку, вкладывать меньшие предметы в большие и вынимать их. 
Совершенствовать разнообразные действия с предметами (открывать — закрывать, нанизывать — снимать, прокатывать, втыкать, 
шнуровать, накладывать), ориентируясь на их величину (большой, маленький), цвет (красный, синий). Учить действовать с различными 
дидактическими игрушками (шаробросы, дидактические коробки, грибки и втулочки со столиками к ним и т. д.). 
Игры-занятия со строительным материалом (настольным, напольным). Знакомить детей с некоторыми формами (кубик, кирпичик, 
призма), «опредмечивая» их (призма — крыша).  
Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. Учить различать предметы по величине: с помощью взрослого собирать пирамидку из 4–5 

колец (от большого к маленькому), из 4–5 колпачков. 
Формировать умение подбирать крышки (круглые, квадратные) к коробочкам и шкатулкам соответствующих форм; собирать двухместные 
дидактические игрушки (матрешки, бочонки), составлять разрезные картинки из двух частей (пирамидка, яблоко и др.). 
Упражнять в соотнесении плоскостных фигур (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник) с отверстиями дидактической коробки. 
Проводить дидактические игры на развитие слухового внимания («Кто в домике живет?», «Кто нас позвал?» и т. д.). 
Учить различать четыре цвета (красный, синий, желтый, зеленый); по предложению взрослого отбирать предметы определенного цвета. 
Использовать специальные дидактические пособия: помогать детям соотносить цвет и форму грибочков и втулочек с цветовым полем, 
плоскостные и объемные предметы с фигурными отверстиями коробок и столиков. Предоставлять возможность самостоятельно играть с 

дидактическими игрушками, мелким и крупным строительным материалом. 
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Игры-занятия со строительным материалом (настольным, напольным). Продолжать знакомить детей с некоторыми формами (кубик, 
кирпичик, призма, цилиндр), «опредмечивая» их (цилиндр — столбик, труба).  

Учить способам конструирования — прикладыванию, накладыванию. Побуждать совместно со взрослым обыгрывать постройки, 
использовать для игр сюжетные игрушки.  

Формировать умение пользоваться знакомыми формами строительного материала и элементами пластмассовых конструкторов при 

сооружении собственных разнообразных построек.  
В летнее время на прогулке проводить игры с природными материалами. Сочетать игры с песком с играми со строительным материалом, 

игры с водой с сюжетными играми. Учить детей выкладывать камешками, ракушками, шишками изображенные взрослым на песке знакомые 
фигуры. Поощрять самостоятельное включение детьми в сюжетные игры природного материала в качестве предметов-заместителей (листик 
— тарелка). 
Музыкальное воспитание 
Дети второго года жизни радуются пению, движениям и игровым действиям под музыку. Взрослым следует стремиться вызвать 
эмоциональный отклик на музыку с помощью самых разнообразных приемов (жестом, мимикой, подпеванием, движениями), желание 
слушать музыкальные произведения. Неоднократно повторять с детьми произведения, с которыми их знакомили ранее (на первом году жизни 
и в течение этого года).  
Приобщать к веселой и спокойной музыке, способствовать формированию умения различать на слух звучание разных по тембру музыкальных 
инструментов (барабан, флейта или дудочка). 
Помогать понять содержание понравившейся песенки, подпевать (как могут, умеют), постепенно формируя умение заканчивать петь вместе 
со взрослым. 
Приучать ходить под музыку, показывать простейшие плясовые движения (пружинка, притопывание ногой, переступание с ноги на ногу, 
прихлопывание в ладоши, помахивание погремушкой, платочком; кружение, вращение руками — «фонарики»). В процессе игровых действий 
вызывать желание передавать движения, связанные с образом (птичка, мишка, зайка). 
Примерный  музыкальный репертуар  
Слушание 

Произведения. «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; «Колыбельная», муз.  
в. агафонникова; «искупался иванушка», рус. нар. мелодия; «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обраб. а. Быканова; «верхом на 
лошадке», «Колыбельная», «Танец», муз. а. Гречанинова; «Мотылек», «Сказочка», муз. С. Майкапара. Пение и подпевание 

Произведения. «Кошка», муз. ан. александрова, сл. н. Френкель; «наша елочка», муз.  
М. Красева, сл. М. Клоковой; «Бобик», муз. Т. Попатенко, сл. н. найденовой; «Петушок», «Лиса», «Лягушка», «Сорока», «Чижик», рус. нар. 
попевки. 
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Образные упражнения 

Произведения. «Зайка и мишка», муз. Е. Тиличеевой; «идет коза рогатая», рус. нар.  
мелодия; «Собачка», муз. М. Раухвергера. 
Музыкально-ритмические движения 

Произведения. «Шарик мой голубой», муз. Е. Тиличеевой; «Мы идем», муз. Р. Рустамова, сл.  
ю. островского; «Маленькая кадриль», муз. М. Раухвергера; «вот так», белорус. нар. мелодия («Микита»), обр. С. Полонского, сл. М. 
александровской; «юрочка», белорус. пляска, обр. ан. александрова; «Да, да, да!», муз. Е. Тиличеевой, сл. ю. островского.  
Начинать развивать у детей музыкальную память. Вызывать радость от восприятия знакомого музыкального произведения, желание 
дослушать его до конца. Помогать различать тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), 
показывать инструмент (один из двух или трех), на котором взрослый исполнял мелодию. 
При пении стимулировать самостоятельную активность детей (звукоподражание, подпевание слов, фраз, несложных попевок и песенок). 
Продолжать совершенствовать движения под музыку, учить выполнять их самостоятельно. 
Учить вслушиваться в музыку и с изменением характера ее звучания изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, кружение). 
Помогать чувствовать характер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет).  
Примерный музыкальный репертуар 

Слушание 

Произведения. «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. н. Френкель; «Курочки и цыплята»,  
муз. Е. Тиличеевой; «вальс собачек», муз. а. артоболевской; вторая венгерская рапсодия Ф. Листа (фрагмент); «Три подружки», муз. Д. 
Кабалевского; «весело — грустно», муз. Л. Бетховена; «Марш», муз. С. Прокофьева; «Спортивный марш», муз. и. Дунаевского; «наша 
Таня», «Уронили мишку», «идет бычок», муз.  
Э. Елисеевой-Шмидт, стихи а. Барто; «Материнские ласки», «Жалоба», «Грустная песенка», «вальс», муз. а. Гречанинова. Пение и 
подпевание 

Произведения. «водичка», муз. Е. Тиличеевой, сл. а. Шибицкой; «Колыбельная», муз.  
М. Красева, сл. М. Чарной; «Машенька-Маша», рус. нар. мелодия, обраб. в. Герчик, сл. М. невельштейн; «воробей», рус. нар. мелодия; 
«Гули», «Баю-бай», «Едет паровоз», «Лиса», «Петушок», «Сорока», муз. С. Железнова. 
образные упражнения 

Произведения. «Медведь», «Зайка», муз. Е. Тиличеевой; «идет мишка», муз. в. Ре- 

бикова; «Скачет зайка», рус. нар. мелодия, обр. ан. александрова; «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой; «Зайчики и лисичка», муз. Б. 
Финоровского, сл. в. антоновой; «Птичка летает», «Птичка клюет», муз. Г. Фрида; «цыплята и курочка», муз. а. Филиппенко. 
Музыкально-ритмические движения 

Произведения. «Марш и бег», муз. Р. Рустамова; «Да, да, да!», муз. Е. Тиличеевой, сл.  
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ю. островского; «юрочка», белорус. пляска, обр. ан. александрова; «Постучим палочками», рус. нар. мелодия; «Бубен», рус. нар. мелодия, 
обраб. М. Раухвергера; «Барабан», муз. Г. Фрида; «Петрушки», муз. Р. Рустамова, сл. ю. островского; «Мишка», муз. Е. Тиличеевой, сл. н. 
Френкель; «Зайка», рус. нар. мелодия, обраб. ан. александрова, сл. Т. Бабаджан; «Догонялки», муз. н. александровой, сл. Т. Бабаджан, и. 
Плакиды; пляска «вот как хорошо», муз. Т. Попатенко, сл. о. высотской; «вот как пляшем», белорус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; 
«Солнышко сияет», сл. и муз. М. Чарной. 
Музыкальные игры, развлечения, праздники 
Приобщать детей к сюжетным музыкальным играм. Учить перевоплощаться при восприятии музыки, которая сопровождает игру. Вызывать 
радость, чувство удовлетворения от игровых действий. 
Показывать простейшие по содержанию спектакли. 
Примерный перечень музыкальных игр, развлечений, праздников 

игры с пением. «Зайка», «Солнышко», «идет коза рогатая», «Петушок», рус. нар. игры, муз. а. Гречанинова; «Зайчик», муз. а. Лядова; 
«воробушки и кошка», нем. плясовая мелодия, сл. а. ануфриевой; «Прокати, лошадка, нас!», муз. в. агафонникова и К. Козыревой, сл. и. 
Михайловой; «Мы умеем», «Прятки», муз. Т. Ломовой; «Разноцветные флажки», рус. нар. мелодия. 
развлечения. «в гости к кукле Кате», «в гости к игрушкам», «на лужайке», «Зимние забавы», «День рождения у куклы Маши», «Кто в 
домике живет?», «в зоопарке», «в цирке», «в гостях у елки» (по замыслу педагогов).  
Театрализованные развлечения. инсценирование рус. нар. сказок («Репка», «Курочка Ряба»), песен («Пастушок», муз. а. Филиппенко; 
«Петрушка и Бобик», муз. Е. Макшанцевой), показ кукольных спектаклей («Петрушкины друзья», Т. Караманенко; «Зайка простудился», М. 
Буш; «Любочка и ее помощники», а. Колобова; «игрушки», а. Барто). 
забавы. народные и заводные игрушки, фокус «Бабочки», обыгрывание рус. нар. потешек, сюрпризные моменты: «Чудесный мешочек», 
«волшебный сундучок», «Кто к нам пришел?», «волшебные шары» (мыльные пузыри). 
рассказы с музыкальными иллюстрациями. «в лесу», муз. Е. Тиличеевой; «Праздник», «Музыкальные инструменты», муз. Г. Фрида; 
«воронята», муз. М. Раухвергера. 
Праздник. новогодний утренник «Елка». 
Самостоятельная деятельность детей (в помещении, на прогулке) 

Рационально расходовать время, отведенное для самостоятельной деятельности детей. Учить их занимать себя, если взрослый занят с 
нуждающимся в его помощи малышом. Помогать вовремя сменить вид деятельности. Обеспечивать эмоционально-положительное состояние 
детей в играх и других видах самостоятельной деятельности.  
Удовлетворять потребность детей в движении: ходьбе, лазаньи, подлезании, метании и т. п. Предоставлять возможность разнообразно играть 
с мячами, каталками, колясками и т. п. Использовать естественную среду: ходить по песчаной дорожке, взбираться на бугорки, лесенки и т. 
п. (на прогулке). 
Побуждать к участию в подвижных играх.  
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Предоставлять возможность самостоятельно играть с дидактическими игрушками, мелким и крупным строительным материалом, 
пластмассовыми конструкторами (типа «Лего»), пользуясь умениями, полученными на занятиях. Вместе с детьми сооружать большие 
постройки (дом с забором и т. д.). В качестве дополнительного материала использовать игрушки соответствующего размера.  

В летнее время на прогулке проводить игры с природными материалами. Сочетать игры с песком с играми со строительным материалом, 
игры с водой с сюжетными играми. Учить детей выкладывать камешками, ракушками, шишками изображенные взрослым на песке знакомые 
фигуры. Поощрять самостоятельное включение детьми в сюжетные игры природного материала в качестве предметов-заместителей (листик 
— тарелка). 

Развивать мелкую моторику рук в действиях с портновскими крупными кнопками, молниями, шнуровками и т. п.  
Способствовать формированию умения отображать в играх знакомые жизненные ситуации. Учить овладевать основными игровыми 
способами. Детей первой подгруппы учить по подражанию выполнять простые игровые действия. Побуждать самостоятельно подбирать 
предметы и игрушки, необходимые для игры; выполнять одно и то же игровое действие с разными игрушками. 
Способствовать отображению в игре (дети старше 1 года 6 месяцев) знакомых действий взрослых. Формировать умение воспроизводить два 
взаимосвязанных действия, выполнявшихся ранее в отдельности (искупать куклу — уложить в постель). 
Приобщать детей к использованию в игре дополнительного игрового материала, заменяющего недостающие предметы (предметы-

заместители). Побуждать использовать в играх ленточки, пластмассовые бутылочки, стаканчики, желуди, шишки, предметы-орудия (сачки, 
черпачки и т. п.). 
Учить играть, не мешая друг другу. Формировать умение просить игрушки, обмениваться ими, оказывать элементарную помощь взрослому 
(принести предмет, нужный для игры); с помощью воспитателя распределять действия (один ребенок складывает в машину кубики, другой 
— возит их на стройку и т. п.). Воспитывать чувство симпатии друг к другу. 
Примерный перечень подвижных игр на участке  
для теплого времени года. «Солнечный зайчик», «По узенькой дорожке», «Лягушки скакушки», «Догони зайку», «Мышки», «Перебежки с 
погремушками», «Гуси-гуси», «Поймай мотылька», «Мишка косолапый», «Курица с цыплятами». 
для холодного времени года. «Скатись с горки», «все ко мне», «Заинька, выйди в сад», «Полетели птички», «Зимние забавы», «Коза 
рогатая», «Прятки», «Мы белые снежинки», «Совушка-сова», «Паровозик-паровоз». 
 

2.1.1. Способы и направления поддержки детской инициативы  
  

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, 
предполагают:  
1. Обеспечение эмоционального благополучия через:  
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• Непосредственное общение с каждым ребенком;  
• Уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;  
2. Поддержку индивидуальности и инициативы детей через:  
• Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности;  
• Создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;  
• Недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 
исследовательской, проектной познавательной и т.д.);  
3. Установление правил взаимодействия в разных ситуациях:  
• Создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащим к разным национально 

- культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные возможности здоровья;  
• Развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками;  
• Развитие умения детей работать в группе сверстников;  
4. Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в 
совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной 
деятельности (далее зона ближайшего развития каждого ребенка), через:  
• Создание условий для овладения культурными средствами деятельности;  
• Организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, 
личностного, физического и художественно – эстетического развития детей;  
• Поддержку спонтанной игры детей;  
• Оценку индивидуального развития детей;  
5. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в 
образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 
потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.  
Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их 
эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе, к другим людям.  Указанные требования направлены на создание 
социальной ситуации развития для участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды для: Развития 
самостоятельности.  
            Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать существующие социальные нормы и действовать в 
соответствии с ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения).  
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            В ходе реализации программы дошкольники получают позитивный социальный опыт создания и воплощения собственных замыслов. 
Дети должны чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том числе и планирование собственной жизни в течении дня, будут поддержаны 
взрослыми.  Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет строиться с учетом детских интересов. Образовательная 
траектория группы детей может меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников событий.  
 Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, если 
взрослые создают для этого условия.  
 Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать образовательную среду таким образом, чтобы дети могли:  
• Учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том числе с растениями;  
•  Изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими игровыми ситуациями;  
• Быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений.  
С целью поддержание детской инициативы педагогам следует регулярно создавать ситуации, в которых дошкольники учатся:  
• При участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;  
• Совершать выбор и обосновывать его;  
• Оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде.  
            Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и включали импровизации и презентации детских 
произведений.  
Создание условий для развития свободной игровой деятельности.  
Игра – одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей 
его полноте – со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятельности 
требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития 
игровой деятельности, характера ситуаций и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного участника, и в роли внимательного 
наблюдателя.   
 С целью развития игровой деятельности педагог должен уметь:  
• Создавать в течении дня условия для свободной игры детей;  
• Определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь;  
• Наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в игре;  
• Отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо;  
• Косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, предлагать новые идеи или способы реализации 
детских идей).  
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Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры детей, понимать их значимость. Воспитатели 
должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами деятельности.  Спонтанная игра является не только средством для 
организации обучения, сколько самоценной деятельностью детей.  
 Создание условий для самовыражения средствами искусства.    

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих событий и выражение своего отношения к ним при помощи 
культурных средств – линии, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. Для того, чтобы дети научились выражать себя средствами 
искусства, педагог должен:  
• Планировать время в течении дня, когда дети могут создавать свои произведения;  
• Создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами деятельности;  
• Оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими навыками;  
• Предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отражали их замысел; 
•  Поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для этого средств;  
• Организовать выставки проектов, на которых дети могут представить свои произведения.  
Создание условий для физического развития.  
Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их врожденное стремление к движению.  
Становление детской идентичности, образа «Я» тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. 
Для того, чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно:  
• Ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться;  

• Обучать детей правилам безопасности;  
• Создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую проявлениям активности всех детей в 
двигательной сфере;  
• Использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, 
прыгать.  
   

Обеспечения эмоционального благополучия ребенка.  
Обеспечения эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному 
состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства.  Педагоги должны создать атмосферу понятия, в которой каждый ребенок 
чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и понять.  
• Общение с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз;  
• Внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать делиться их переживаниями и мыслями;  
• Помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения;  
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• Создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, рисунок, движение.) могут выразить свое 
отношение к личностно-значимым для них событиям явлениям;  
• Обеспечивать в течении дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в 
небольшой группе детей.  
У детей второго и третьего года жизни  
Приоритетной сферой проявления детской инициативы для детей второго-третьего года жизни является исследовательская деятельность с 
предметами, материалами, веществами; обогащение собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира. Для поддержки детской 
инициативы взрослым необходимо:  
• предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать 
собственные замыслы;  
• отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей;  
• не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность;  
• формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и 
пособиями; знакомить детей с группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией участка с целью повышения 

самостоятельности;  
• побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на ознакомление с их качествами и свойствами  
(вкладыши, разборные игрушки, открывание и закрывание, подбор по форме и размеру);  
• поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные режимные моменты;  
• устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять правила поведения всеми детьми;  
• проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, избегать ситуации спешки и поторапливания детей;  
для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка создавать для него изображения или поделку;  
• содержать в доступном месте все игрушки и материалы;  
• поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной деятельностью, выражать одобрение любому результату 
труда ребенка.  
  

2.1.2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников  
  

Основной целью является:  
Основная цель взаимодействия детского сада с семьями воспитанников — сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их 
эмоционального благополучия, комплексное всестороннее развитие и создание оптимальных условий для развития личности каждого 
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ребенка, путем обеспечения единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи и 
повышения компетентности родителей в области воспитания.   
«Союз педагогов и родителей — залог счастливого детства» — так определен Программой основной принцип взаимоотношения семьи и 
детского сада.  
Основными направлениями этого взаимодействия являются:  
- изучение потребности родителей на образовательные услуги;  
- просвещение родителей с целью повышения правовой и педагогической культуры.  
Сотрудничество педагогов и родителей предполагает следующие подходы:  
- педагоги помогают родителям в воспитании и развитии детей, рассматривают родителей как важный потенциал в улучшении 
перспектив развития детей;  
- детские трудности рассматриваются как семейные, которые нельзя рассматривать в разрыве от семьи;  
- реализуются права родителей на информированность и обращение в детский сад за советом с тем, чтобы эффективнее влиять на жизнь 
своих детей;  
- важным способом реализации сотрудничества педагогов и родителей является организация совместной деятельности, в которой 
родители являются активными участниками образовательного процесса.  
  

Направления деятельности при взаимодействии с родителям:  
- планомерное, активное распределение педагогических знаний среди родителей;  
- практическая помощь семье в воспитании детей;  
- организация пропаганды положительного опыта общественного и семейного воспитания;  
- вовлечение родителей в планово-прогностическую, организационную, аналитико-оценочную деятельность ДОО;  
- привлечение родителей и общественности для развития и поддержки образовательного учреждения.   
  

Принципы взаимодействия с семьями воспитанников  
  Взаимное информирование о ребенке и разумное использование полученной информации педагогами и родителями в интересах детей. 
Общение с родителями по поводу детей — важнейшая обязанность педагогического коллектива; обеспечение открытости дошкольного 
образования:   
- открытость и доступность информации, регулярность информирования, свободный доступ родителей в пространство детского сада; 
обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе (участие родителей в мероприятиях, образовательном процессе, 
в решении организационных вопросов и пр.);   
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- обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей;    
- обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях ДОО.  
  

Модель взаимодействия с семьями воспитанников  
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конкретное содержание работы с родителями (законными представителями) отражено в плане работы по партнерскому взаимодействию с 
семьями.  
  

С целью оказания помощи родителям (законным представителям) детей от 2 месяце (младенческий возраст), до 8 лет (ранний, дошкольный 
возраст) в воспитании и обучении детей, охране и укреплению физического и психического здоровья детей, обеспечении эмоционального 
благополучия, в развитии индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития, создан консультативный 
пункт.  

  

Формы работы  старший 
воспитатель  

мед. 
сестра  

воспитатель  Музык.  
руководитель  Периодичность   

Индивид.консультации  +  +  +  +  По мере обращения  
Групповые  родительские 
собрания (с использованием 
социальной сети  вацап)  

    +    По плану   

Анкетирование      +    2 раза в год  
Наглядная пропаганда       +  +  Ежемесячно  
Праздники, развлечения      +  +  Раз в квартал  
Педагогический всеобуч  +    +  +  Раз в квартал  
Обмен опыта семейного 
воспитания  

  +  +    2 раза в год  

Буклеты, памятки      +  +  Ежемесячно  
Вопрос – ответ  +  +  +  +   По мере обращения  
Посещение семей           По плану  
Работа с родительским 
комитетом  

     +  +  В течении учебного года  
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Цели создания консультативного пункта – обеспечение единства и преемственности семейного и общественного воспитания, оказание 
психолого-педагогической помощи родителям (законным представителям), поддержка всестороннего развития личности детей, не 
посещающих образовательные организации.  
Основными задачами консультативного пункта являются:  
- оказание консультативной помощи родителям (законным представителям) по вопросам воспитания, обучения, развития ребенка 
младенческого, раннего и дошкольного возраста;  
- оказание всесторонней помощи родителям (законным представителям), и детям шестого и седьмого года жизни, не посещающим 
образовательные учреждения, в обеспечении равных стартовых возможностей при поступлении в школу;  
- оказание содействия в социализации детей дошкольного возраста, не посещающих образовательные учреждения;  
- обеспечение взаимодействия между государственным образовательным учреждением, реализующим общеобразовательную программу 
дошкольного образования, и другими организациями социальной и медицинской поддержки детей и родителей (законных представителей).  

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
  

2.1. Парциальная программа «Первые шаги» Е.О. Смирнова, Л.Н. Галигузова, С.Ю.Мещерякова  
  

Образовательная область «Познавательное развитие»  

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 
познавательных  действий, становления сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений 
о себе, других людях,  объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях  объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 
материале, звучании ритме, темпе,  количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 
др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и праздниках, о 
планете Земля как общем доме людей, об  особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира».  
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 
ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности 
и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания,  
формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности 
к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  
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Образовательная область «Речевое развитие»  

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 
грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 
культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров 
детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.  
  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  
  

Данная область предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 
музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных  
представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам  
художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивномодельной, 
музыкальной и др.).  
  

Образовательная область «Физическое развитие»  

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с  
выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 
формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих 
рук, а также с  правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 
стороны),  формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 
нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливани  
  

2.2. Парциальная программа «Ладушки» И. М. Каплунова, И. А. Новоскольцева  
  

Программа Каплуновой И., Новоскольцевой И. «Ладушки» дополняет инновационную программу дошкольного образования «От рождения 
до школы» по формированию музыкального восприятия и исполнительства с использованием нетрадиционных игровых моментов.  
  

Виды музыкальной деятельности:  
- Музыкально-ритмические движения.   
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- Развитие чувства ритма, музицирование.   
- Пальчиковая гимнастика.   
- Слушание музыки.  - Распевание, пение.   
- Пляски, игры, хороводы.  

  

Содержание образовательной деятельности  
  

Ранний возраст (от 1 года 6 мес. до 3 лет)  
Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку и подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения.  
Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через движения. Продолжать 
формировать способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, 
совершать повороты кистей рук и т.д.). Учить детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы 
(птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая 
ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или 
содержания песни.  
Развитие чувства ритма. Научить детей слышать начало и окончание звучания музыки. Ритмично маршировать и хлопать в ладоши.  
Пальчиковые игры. Выполнять с детьми простые пальчиковые игры с текстом. Развивать координацию движений пальцев, кисти руки. 
Учить соотносить движения с содержанием потешек, стихов.  
Слушание музыки. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать и 
эмоционально реагировать на содержании е (о чем, о ком поется ). Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, 
фортепьяно, металлофона).  
Подпевание. Вызывать активность детей при подпевании и пении, стремление внимательно вслушиваться в песню. Развивать умение 
подпевать фразы в песне (совместно с педагогом). Развитие умения выполнять движения в соответствии с текстом песен.  
Пляски, игры. Формирование активности в играх, плясках. Развитие чувства ритма. Формирование элементарных плясовых навыков. 
Формирование коммуникативных отношений. Развитие координации движений.  
  

Формы музыкальной работы:   
- музыкальные занятия,   
- вечера досуга,   
- самостоятельная игровая деятельность,   
- - праздники и развлечения.   
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III. Организационный раздел  
3.1. Материально-техническое обеспечение.  
Образовательный процесс в средней группе строится с учетом требований санитарногигиенического режима в дошкольных 
образовательных учреждениях, его характерными качествами являются рациональность организационной структуры, развивающее 
многообразие форм обучения, взаимосвязь между организационными формами. Для организации индивидуальной, творческой 
деятельности детей представлено достаточно времени в режиме дня.  
Все помещения группы оформлены в соответствии с принципами комфортности, гармоничности, эстетичности, имеют необходимое 
функциональное оборудование, соответствуют требованиям СанПин.  
Безопасные условия пребывания детей в дошкольном Учреждении обеспечиваются за счет наличия пожарной сигнализации. Дошкольное 
учреждение обеспечено в достаточном количестве мягким инвентарем (постельные принадлежности, полотенца, спецодежда), твердым 
инвентарем (мебелью, технологическим оборудованием, посудой, кухонной утварью). Все помещения оборудованы, соответствуют 
требованиям Сан ПиН 2.4.1.3049-13.  

№п\п  Наименование 

помещения  
 Назначение   Оснащение   

1  Раздевалка кв.м. 
8,4(1этаж)  

1

2

,

1

Информационный  центр  для  
родителей   
Выставки детского творчества  Наглядно - информационный  
материал  
  

Шкафчики (детские) для одежды, скамейки, 
информационные стенды для родителей   

2  Групповая 41,2  
кв.м., (1 этаж)  

4

7

,

9

дидактические игры на развитие психических функций – мышления, 
внимания, памяти, воображения   
Дидактические материалы по сенсорике, математике, развитию речи, 
обучению  
грамоте   
Муляжи овощей и фруктов   

Плакаты  и  наборы  

Столы детские, стулья детские, стеллаж для 
игрового материала, полка для игрушек, 
полка для книг.  

  дидактических наглядных материалов с изображением животных, птиц, 
насекомых, обитателей морей, рептилий  Магнитофон, аудиозаписи   
Детская  мебель  для  
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практической деятельности   
Книжный центр  
Центр  для  изобразительной  
детской деятельности   
Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно - ролевых игр: «Семья» 
«Парикмахерская», «Больница»  
Конструкторы различных видов   
Различные виды театров   
Физкультурное оборудование для гимнастики после сна: ребристая 
дорожка, массажные коврики и мячи, резиновые  
кольца и кубики  
  

3  Спальная 36 кв.м., (1 
этаж)  

Организация  дневного  сна, отдыха детей  Кроватки с постельными принадлежностями, 
письменный стол, шкаф для методического 
обеспечения   

4  Туалет 9,4 кв.м., (1 
этаж)  

Организация умывания  Раковины, унитазы, шкафы для хоз. стредств и 
инвентаря.  

  

3.2 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания  
Образовательные области 
(направления развития)  

Обязательная часть  Часть, формируемая участниками  образовательных отношений  

Примерная  основная 
образовательная программа.  
Методические   
пособия.  Учебно-наглядные 
материалы  

Парциальные программы  Методические пособия  

Для групп детей раннего возраста  



53 

 

Социально - 

коммуникативное  развитие  
Комплексная образовательная 
программа для детей раннего 
возраста «Первые шаги» / Е.О. 
Смирнова.- М.:2015 – 168с.  
  

  Методические материалы к Комплексной образовательной 
программе для детей раннего возраста «Первые шаги»: 2ч. 
социально – коммуникативное, художественно – 

эстетическое и физическое развитие.  /- М.: ООО «Русское 
слово - учебник», 2016. – 160с. (ФГОС  дошкольного 
образования).  
  
Малыш в мире природы. Методическое пособие для 
воспитателей и родителей»  / науч. рук. Коробова М.В., 
Белоусова Р.Ю. - М.: Просвещение, 2007.  
  
Концепции эксперимента «Ранее развитие детей 
Свердловской области»,  
ГАОУ ДО «ИРО» Свердловской  

Познавательное  развитие   Комплексная образовательная 
программа для детей раннего 
возраста «Первые шаги» / Е.О. 
Смирнова.- М.:2015 – 168с.  
  

  Концепции эксперимента «Ранее развитие детей 
Свердловской области», ГАОУ ДО «ИРО» Свердловской 
области, 2012 г.  

Речевое   Комплексная  образовательная    Развитие речи дошкольников.  Первая  
развитие   программа для детей раннего 

возраста «Первые шаги» / Е.О. 
Смирнова.- М.:2015 – 168с.  
  

 младшая  группа.    Методическое пособие. / 
Г.Я. Затулина. – М.: Центр педагогического образования, 
2016. – 160с.  
  

Художественно-

эстетическое развитие  
Комплексная образовательная 
программа для детей раннего 
возраста «Первые шаги» / Е.О. 
Смирнова.- М.:2015 – 168с.  
  

«Ладушки»  
Каплунова  
И.А,  
Новоскольце ва И.М.  
СПб,2010  
  

  

«Первые шаги»:  Ч.2: Методические материалы к 
Комплексной образовательной программе для детей 
раннего возраста социально – коммуникативное, 
художественно – эстетическое и физическое развитие.  /- М.: 
ООО «Русское слово - учебник», 2016. – 160с. (ФГОС  
дошкольного образования).  
  
Музыкальные занятия с малышами / науч. рук.  Петрова В.  



54 

 

  
И.Л.Дзержинская «Музыкальное воспитание младших 
дошкольников».  
  

Физическое  развитие  Комплексная образовательная 
программа для детей раннего 
возраста «Первые шаги» / Е.О. 
Смирнова.- М.:2015 – 168с.  
  

  «Первые шаги»:  Ч.2: Методические материалы к 
Комплексной образовательной программе для детей 
раннего возраста социально – коммуникативное, 
художественно – эстетическое и физическое развитие.  /- М.: 
ООО «Русское слово - учебник», 2016. – 160с. (ФГОС  
дошкольного образования).  
  

  

  

3.3 Планирование образовательной деятельности с детьми  
Организация режима и распорядка дня детей 

Установленный в филиале МБДОУ «Криулинский детский сад №3» - Саранинский детский сад режим дня соответствует возрастным 
особенностям воспитанников и действующим санитарно-эпидемиологическим правилам, и нормативам СанПиН, учитывает особенности 
организации работы с детьми в группе общеразвивающей направленности, сформированной по разновозрастному принципу. 
Важное правило, которое соблюдается в детском саду - режимные процессы начинаются с более младшими детьми, с постепенным 
подключением более старших детей (в другом порядке происходит подъем детей после сна). Таким образом, в разновозрастных группах 
(раннего возраста, дошкольного возраста) режим дня является единым, но с учетом возрастных потребностей и возможностей ребенка 
вносятся некоторые изменения в режимные процессы (деятельность бодрствования и сна, объем нагрузок). Режим дня, скорректирован с 
учётом работы детского сада (10 часов), климатических условий Южного Урала. 
 Индивидуальный подход к каждому ребенку предусматривает соответствие режима дня возрасту детей, состоянию их здоровья, 
потребностям и интересам.  При организации и проведении режимных процессов определены правила.  
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1. Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне и питании).  
2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.  
3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности. 
4. Формирование культурно-гигиенических навыков.  
5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.  
6. Учёт потребностей, индивидуальных особенностей каждого ребёнка.  
7. Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребёнку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон 
малышей прямо зависят от состояния их нервной системы.  
Утренняя гимнастика 

Утренняя гимнастика - обязательный компонент физкультурно-оздоровительной работы в режиме дня. Продолжительность и содержание 
утренней гимнастики различны для детей разного возраста, поэтому в начале года она проводится с детьми подгруппы младшего 
дошкольного возраста, затем с подгруппой старшего дошкольного возраста, далее одновременно со всей группой детей. В этом случает 
обязательно учитываются разные требования к качеству, темпу и продолжительности упражнений (младшие проделывают упражнения 
меньшее количество раз, чем старшие). Для того, чтобы старшие дети проделали упражнение большее количество раз, им предлагается 
одним начать выполнять упражнения и показать малышам, как правильно его делать, затем это же упражнение они проделывают вместе 
с малышами. Иногда в комплекс гимнастики вводятся упражнения только для старших детей, младшие наблюдают, или проделывают 
облегченный вариант данного упражнения. Другой используемый прием: более сложные упражнения планируются на конец гимнастики 
и старшие дети их выполняют после того, как малыши уходят осуществлять санитарно-гигиенические процедуры. 
Организация умывания 

Организация умывания, один из важных элементов в режиме детского сада, способствующий формированию устойчивых гигиенических 
навыков, развитию самостоятельности, воспитанию взаимопомощи. Проводится дифференцированно, но при этом дети усваивают общие 
правила для всех: 
- заходить в умывальную комнату постепенно, небольшими группами; 
- в первую очередь моют руки малыши, старшие помогают им, учат Организация питания 

Организация питания, обязательный компонент режима дня и имеет большое воспитательное значение. У детей развивается культурная 
практика осуществления гигиенических процедур, этикетных форм (мыть руки перед едой, после еды полоскать рот, пользоваться 
приборами, салфетками, тщательно пережевывать пищу, аккуратно есть и правильно сидеть за столом, благодарить, обращаться). 
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Во время кормления особое внимание уделяется созданию у детей хорошего настроения. Для этого в детском саду - красивая, удобная, 
устойчивая посуда, соответствующая по объему возрасту детей, столовые приборы. Столы застилаются скатертями или салфетками, 
ставятся вазочки с цветами.  
В процессе кормления воспитатель не торопит детей, не отвлекает их посторонними разговорами, замечаниями. Во время кормления 
детям говорится о приятном виде, вкусе, запахе пищи, ее полезности, стараются сосредоточить внимание каждого ребенка на еде. 
Осуществляется слежение за поведением детей за столом, соблюдением чистоты и опрятности, приучение их хорошо пережевывать 
пищу, не глотать ее большими кусками, съедать все, что предложено. 
Соблюдение детьми гигиенических требований - одна из обязанностей воспитателя во время проведения процесса кормления. Особенно 
это важно в группах детей раннего возраста, когда у малышей активно формируются и закрепляются навыки и привычки. Детей раннего 
возраста приучают спокойно сидеть за столом, умело пользоваться салфеткой, жевать с закрытым ртом, не разговаривать во время еды. 
Дети учатся пользоваться столовыми приборами: с 1,5-2-х лет едят ложкой самостоятельно. В дошкольных группах детям 
предоставляется полный столовый набор.  
После окончания еды дети аккуратно промокают салфеткой рот и вытирают руки, благодарят за еду и выходят из-за стола.  
При кормлении детей, особенно детей раннего возраста, соблюдается последовательность процессов, детей не заставляют долго сидеть за 
столом в ожидании начала еды или смены блюд. Очередное блюдо подается сразу после того, как съедено предыдущее. Детям, 
окончившим еду раньше других, выходят из-за стола и занимаются спокойной игрой. 
Большое внимание воспитателями уделяется детям с пониженным аппетитом. При кормлении таких детей соблюдаются рекомендуемые 
возрастные объемы порций, учитываются индивидуальные вкусы и привычки.  
Соблюдаются следующие правила: 
- все необходимое для организации питания (в установленном порядке расставить столы, правильно для детей каждого возраста 
сервировать их и т.д.) готовить к тому моменту, когда дети начинают мыть руки; 
- умывание и рассаживание за стол проводить постепенно, начиная с младших детей и тех, которые едят медленно; 
- не задерживать детей после окончания еды; 
- пищу для младших детей готовить заранее (разрезать мясо, блины и т.д.); 
- порядок обслуживания детей, требования воспитателя и младшего воспитателя должны быть едины и постоянны. 
Организация сна  
При организации сна учитываются следующие правила: 
- перед сном нельзя обильно кормить ребёнка, поить чаем, кофе, какао, неприемлемы подвижные игры; 
- чтобы дети быстро засыпали и хорошо спали, рекомендуется укладывать их в одно и то время; 
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- речь взрослых должна быть ласковой, тихой, движения мягкие и спокойные;  
- у каждого ребенка должна быть своя кровать; 
- перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр;  
- детей с трудным засыпанием и чутким сном рекомендуется укладывать первыми и поднимать последними;  
- во время сна детей присутствие воспитателя в спальне обязательно;  
- общая продолжительность суточного сна детей дошкольного возраста в соответствии с действующим СанПиН для детей дошкольного 
возраста:12 – 12,5 часа, из которых 3ч. отводится дневному сну.  
Подготовка к прогулке, прогулка  
Примерная продолжительность ежедневных прогулок составляет3-4 часа. Продолжительность прогулки зависит от климатических 
условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.  
Прогулки организовываются 2 раза в день (при хорошей погоде, допускается прием детей на улице): в первую половину дня и во вторую 
половину дня – после дневного сна, перед уходом детей домой.  
Для самостоятельного одевания детей создается удобная обстановка: каждый ребенок сидит около своего шкафчика. В процессе 
одевания поддерживается с детьми разговор с целью уточнения и закрепления названий одежды, ее назначения, название отдельных 
деталей одежды, закрепления и активизации словаря детей (рукав левый, правый, пуговицы, левый-правый ботинок и т.д.). 
Учитывается поддержка детского стремления к самостоятельности. Задача взрослых - помочь ребенку заметить рост своих достижений, 
ощутить радость переживания успеха в деятельности по самообслуживанию. 
Основные педагогические условия формирования элементарного самоконтроля и самооценки у младших дошкольников: 
- последовательное освоение ребенком деятельности самообслуживания от микро - до целостного трудового процесса; 
- использование педагогом многообразия приемов, стимулирующих стремление ребенка к самостоятельности, освоению способов 
самоконтроля, оценки результата и его коррекции для достижения удовлетворительного качества; 
- гибкое изменение тактики педагогического руководства по отношению к конкретному ребенку в зависимости от его умелости, 
эмоционального настроя, индивидуальных особенностей. 
Вызвать положительный эмоциональный настрой у детей позволяет применение коротких стихов, потешек, поговорок, пословиц.  
Контролировать последовательность действий в процессе одевания на прогулку помогают детям наклеенные в раздевальной комнате на 
шкафчиках картинки с изображением одежды и обуви, обеспечивающие рациональную очередность действий. 
Обучение элементарному самоконтролю разворачивается как последовательный процесс - постепенный переход контрольно-оценочных 
функций от взрослого к ребенку: 
- контроль и оценка детской деятельности взрослым («Давай проверим, получились у тебя хорошие «мыльные перчатки»?); 
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- контроль и оценка детской деятельности от лица игрового персонажа («Ой, у тебя ботиночки поссорились, носочки в разные стороны 
смотрят. Как же их помирить?»); 
- совместная оценка взрослым и ребенком деятельности сверстника (как правило, дети легко замечают ошибки другого); 
- развитие элементарного самоконтроля. 
Перед выходом на прогулку большинства одевшихся детей обращается их внимание на внешний вид. 
На прогулке, как и в помещении, воспитатель заботиться о том, чтобы все дети были заняты, интересно играли со своими сверстниками и 
со старшими детьми, трудились, наблюдали за явлениями окружающей жизни и т.д., создает условия для разнообразной двигательной 
активности всех детей возрастных подгрупп. При этом воспитатель: 
- следит за физическими нагрузками, чередует игры и занятия разной степени подвижности, не допускает, чтобы малыши, подражая 
старшим выполняли вредные и трудные для них движения (висели на руках, забирались на высокие лестницы); 
- подвижные игры с младшими детьми проводятся в середине прогулки, а со старшими сразу после выхода на участок или в конце 
прогулки, перед возвращением в группу. 
В зависимости от цели и физических нагрузок подвижные игры проводятся: со всеми детьми (3-7 лет), с двумя смежными подгруппами и 
отдельно с одной подгруппой. 
Предпочтение отдается играм с двумя или одной подгруппой, т. к. в этом случае легче учесть разные возможности детей. Несколько раз в 
течение недели планируются и отдельно проводятся подвижные игры с самыми старшими детьми, т. к. при совместной организации игр 
физическая нагрузка у старших детей оказывается недостаточной. 
В процессе прогулки воспитатель наблюдает за содержанием детских игр, взаимоотношением детей в игре. Следит за сменой 
деятельности, чтобы дети не слишком возбуждались, не перегревались. 
За 30 минут до конца прогулки дети переводятся на более спокойную деятельность. Проводятся наблюдения, словесные игры, беседы с 
детьми. 
Примерная структура прогулки: 
1. Наблюдение (за природными явлениями, состоянием погоды, явлениями общественной жизни и др.).  
2. Игры с выносным материалом. Самостоятельная деятельность детей. 
3. Индивидуальная работа с детьми (по физическому, художественно-эстетическому, познавательному, речевому развитию развитию). 
4. Подвижная игра (одна-две) проводится в конце прогулки.  
Оздоровительная деятельность  
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Оздоровительная деятельность организуется в полном соответствии с действующим СанПиН и направлена на охрану здоровья детей и 
формирование основы культуры здоровья. В детском саду разработан и реализуется план оздоровительных мероприятий на учебный год, 
который содержит организационные мероприятия, противоэпидемическую работу, питание детей, физическое воспитание детей, 
лечебно-оздоровительные мероприятия, санитарно-просветительскую работу с педагогами, с младшим обслуживающим персоналом, с 
родителями.  
Таким образом, организация жизни детей в условиях разновозрастной группы детского сада так, чтобы сделать ее спокойной и яркой, 
содержательной и интересной, тесно увязав повседневную жизнь с обучением, игрой, трудом - важнейшая задача каждого воспитателя. А 
умелое использование всех положительных сторон совместного воспитания детей разного возраста содействует формированию в 
коллективе правильных взаимоотношений, интереса детей к совместным играм, общим занятием, коллективной трудовой деятельности. 
Реализуя взаимодействие детей, в разновозрастной группе придерживаются следующих правил: 
- старшие оказывают младшим помощь по их просьбе; это означает, что они не отказывают в помощи, но и не навязывают ее; 
- младшие не мешают старшим работать и играть. Принцип уважения к старшим детям очень важен для их психологического комфорта, 
поскольку им часто приходится встречаться с требованием со стороны взрослых, уступать малышам. 
- запрещение отбирать игрушки у другого ребенка, бить и оскорблять кого бы то ни было в какой бы то ни было ситуации, ломать чужие 
постройки, портить продукты труда других детей и брать без разрешения владельца его личные вещи, игрушки, принесенные из дома. За 
соблюдением этого правила неукоснительно следят все взрослые, работающие в группе. 
- младшие дети всегда могут присутствовать и по мере сил участвовать в любом занятии - при условии, что они не мешают старшим 
детям; 
Организуя жизнь детей, их разнообразную активную деятельность, воспитатель, прежде всего, заботится об охране и укреплении 
здоровья каждого ребенка, его полноценном физическом развитии, о создании бодрого, жизнерадостного настроения. 
личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов.  
Непрерывная образовательная деятельность. 
Для детей раннего возраста от 1 до 3 лет непрерывно образовательная деятельность составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, 
музыкальная деятельность, общение, развитие движений). Продолжительность непрерывной образовательной деятельности составляет 
не более 10 мин. Допускается осуществлять непрерывно образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 

минут).  
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между 
периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.  В Детском саду разработаны режимы дня воспитанников 
детского сада: 
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 Холодный период года (сентябрь-май). 
 период года (июнь – август). 

   

Организация режима пребывания первая младшая группа (1-2года) 
 

Организация режима пребывания детей второго года жизни в холодное время года 

 
 Время Режимные 

моменты 

Организационные моменты Вид образовательной деятельности 
в организационных моментах 

Длительност
ь (мин/час) 

1 7.30-8.05 Приём детей  Утро радостных встреч Самостоятельная/взаимодействие с 
родителями 

10/10мин 

совместная 15мин 

2 8.05-8.10 Совместная игровая деятельность взрослого с детьми, двигательная активность детей. Совместная 

 

 

3 8.10-8.40 Завтрак Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры,  совместная 10мин 

Первый завтрак* 15мин 

Завершение завтрака совместная 5мин 

8.40-9.20 Самостоятельная деятельность 40мин 

9.20-9.50 Подготовка и проведение игр - занятий совместная 

самостоятельная 

 

35мин. 
 

 

 9.50-10.00 Второй завтрак*  10мин 

4 10.00-11.30 Прогулка Подготовка к прогулке  15мин 

Игровая, коммуникативная, двигательная, познавательно – исследовательская, 
музыкальная, изобразительная, самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
конструирование, восприятие художественной литературы и фольклора, музыкальная 

 10мин 

 совместная 10мин 

 Игровая, коммуникативная, двигательная, познавательно – исследовательская, 
музыкальная, изобразительная, самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
конструирование, восприятие художественной литературы и фольклора, музыкальная 

 10мин 

самообслуживание и элементарный бытовой труд Совместная 5мин 

 Самостоятельная 20мин 

Двигательная (подвижные игры, соревнования ) совместная 10 минут 

Дорожка здоровья совместная 5 мин 

Возвращение с прогулки совместная 20мин 
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5 11.50-12.20 Обед Подготовка к обеду совместная 5мин 

Обед*  20мин 

Завершение обеда совместная 5мин 

6 12.20-15.20 Сон Подготовка ко сну совместная 15мин 

Сон*  165мин 

7 15.20-15.30 Постепенный подъем 10мин 

8 15.30-15.40 Полдник Подготовка к полднику совместная 2.5мин 

Полдник*  5мин 

Завершение полдника совместная 2.5мин 

 15.40- 

16.00 

Самостоятельная 
деятельность 

  10мин 

   10мин 

      

9 16.00-17.30 Прогулка 

 

Подготовка к прогулке совместная 15мин 

Игровая, коммуникативная, двигательная, познавательно – исследовательская, 
музыкальная, изобразительная, самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
конструирование, восприятие художественной литературы и фольклора, музыкальная 

 15 мин 

Игры на свежем воздухе Совместная, самостоятельная 20/10мин 

Уход домой Совместная /взаимодействие с 
родителями 

10/10мин 

Итого (часов)                                                                                                                                                                                          10часов (100%) 

 

Организация режима пребывания детей второго года жизни в теплое время года 

 
 Время Режимные 

моменты 

Организационные моменты Вид образовательной деятельности 
в организационных моментах 

Длительност
ь (мин/час) 

1 7.30-8.05 Приём детей  Утро радостных встреч Самостоятельная/взаимодействие с 
родителями 

10/10мин 

совместная 15мин 

2 8.05-8.10 Совместная игровая деятельность взрослого с детьми, двигательная активность детей. Совместная 

 

 

3 8.10-8.40 Завтрак Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры,  совместная 10мин 

Первый завтрак* 15мин 

Завершение завтрака совместная 5мин 

8.40-9.20 Самостоятельная деятельность 40мин 

9.20-9.50 Подготовка и проведение игр – занятий. совместная 

самостоятельная 

35мин. 
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 9.50-10.00 Второй завтрак*  10мин 

4 10.00-11.30 Прогулка Подготовка к прогулке  15мин 

Игровая, коммуникативная, двигательная, познавательно – исследовательская, 
музыкальная, изобразительная, самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
конструирование, восприятие художественной литературы и фольклора, музыкальная 

 10мин 

 совместная 10мин 

 Игровая, коммуникативная, двигательная, познавательно – исследовательская, 
музыкальная, изобразительная, самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
конструирование, восприятие художественной литературы и фольклора, музыкальная 

 10мин 

самообслуживание и элементарный бытовой труд Совместная 5мин 

 Самостоятельная 20мин 

Двигательная (подвижные игры, соревнования ) совместная 10 минут 

Дорожка здоровья совместная 5 мин 

Возвращение с прогулки совместная 20мин 

5 11.50-12.20 Обед Подготовка к обеду совместная 5мин 

Обед*  20мин 

Завершение обеда совместная 5мин 

6 12.20-15.20 Сон Подготовка ко сну совместная 15мин 

Сон*  165мин 

7 15.20-15.30 Постепенный подъем 10мин 

8 15.30-15.40 Полдник Подготовка к полднику совместная 2.5мин 

Полдник*  5мин 

Завершение полдника совместная 2.5мин 

 15.40- 

16.00 

Самостоятельная 
деятельность 

  10мин 

   10мин 

      

9 16.00-17.30 Прогулка 

 

Подготовка к прогулке совместная 15мин 

Игровая, коммуникативная, двигательная, познавательно – исследовательская, 
музыкальная, изобразительная, самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
конструирование, восприятие художественной литературы и фольклора, музыкальная 

 15 мин 

Игры на свежем воздухе Совместная, самостоятельная 20/10мин 

Уход домой Совместная /взаимодействие с 
родителями 

10/10мин 

Итого (часов)                                                                                                                                                                                          10часов (100%) 
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При общем подсчете времени учитывается:   
Длительность игр - занятий;    
Время перед завтраком отводится на гимнастику. Время перед сном отводится на водные и закаливающие процедуры.   
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов   

Виды деятельности   Первая младшая   

Утренняя гимнастика   ежедневно   

Комплексы закаливающих процедур   ежедневно   

Гигиенические процедуры   ежедневно   

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов   ежедневно   

Восприятие художественной литературы и фольклора   ежедневно   

Дежурства    -   

Прогулки    ежедневно   
Самостоятельная деятельность детей   

Игра   ежедневно   

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития     
ежедневно   

 

План воспитательно - образовательной деятельности  
Тема недели: …………..                                  Первая младшая группа  
№1 

 Составитель:   

  

Виды деятельности и культурные 
практики в соответствии с 
образовательными областями. 
Режимные моменты 

1половина дня  

Совместная деятельность взрослого 
и детей, направленная на 
становление первичных ценностей 
ориентации и социализации. 
Непосредственно образовательная 
деятельность. 

Виды деятельности и культурные 
практики в соответствии с 
образовательными областями. 
Режимные моменты 

2половина дня 

Организация предметно-

пространственной среды 
для поддержки детской 
инициативы (уголки 
самостоятельной 
активности) 

Целевые 
ориентиры 
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Модель организации учебно-воспитательного процесса в ДОО на день   
  

№   
п/п   

Образовательные области   1-я половина дня   2-я половина дня   

1.   Физическое развитие   -Прием детей на воздухе в теплое время года.   
-Утренняя гимнастика.   
-Гигиенические  процедуры  (обширное 
умывание).   
-Закаливание (облегченная одежда в группе, одежда по сезону 
на прогулке, обширное    

-Гимнастика после сна. -Закаливание 
(воздушные ванны, ходьба босиком).  -

Физкультурные досуги, игры и развлечения. 
-Самостоятельная двигательная 
деятельность.   

    умывание, воздушные ванны).   
-Физкультминутки на занятиях.   
-Физкультурные занятия.   
-Прогулка в двигат. активности.   

-Прогулка.  

2.   Познавательное развитие   -НОД   
-Дидактические игры -Наблюдения.   
-Беседы.   

-НОД   
-Досуги   
-Индивидуальная работа   

3    Речевое развитие   -НОД   
-Дидактические игры -Наблюдения.   
-Беседы.   

-НОД   
-Индивидуальная работа   

  
4   
  

Социальнокоммуникативное развитие   Утренний   прием  детей, индивидуальные и подгрупповые 
беседы.  -Формирование  культурногигиенических навыков.   
-Формирование  навыков  культуры общения.   

-Индивидуальная работа.   
-Работа в уголке книги.   
-Разыгрывание  игровых ситуаций   

5.   Художественноэстетическое развитие   -НОД по музыкальному воспитанию и изобразительной 
деятельности.   
  

-Работа  в   уголке художественного 
творчества.  -Музыкальные досуги.   
-Индивидуальная работа   

  

Расписание игр – занятий в первой младшей группе №1 

Дни недели                                 Первая младшая группа  
Занятие  Вид деятельности  
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Понедельник  9.20-9.30      1 подгруппа  
9.40 – 9.50   2 подгруппа 
Вторая половина дня  
15.40-15.48   1 подгруппа  
16.00-16.08   2 подгруппа  

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи  
 

Развитие движений 

Вторник  9.20-9.30      1 подгруппа  
9.40 – 9.50   2 подгруппа 
Вторая половина дня 

15.30-15.40      1 подгруппа 

15. 50 – 16.00   2 подгруппа 

Восприятие смысла музыки  
 

Со строительным материалом 

Среда  9.20-9.30      1 подгруппа  
9.40 – 9.50   2 подгруппа 

Вторая половина дня  
15.30-15.40   1 подгруппа  
15.50-16.00  2 подгруппа  

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи  
 

Развитие движений 

Четверг  9.20 – 9.30    1 подгруппа  
9.40 – 9.50    2 подгруппа 
Вторая половина дня  
15.40 – 15.48    1 подгруппа 

15.55 – 16.05    2 подгруппа 

С дидактическим материалом 

 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи  
 

  

Пятница  9.20 – 9.30   1 подгруппа  
9.35 – 9.45   2 подгруппа  
 Вторая половина дня 

15.30-15.40   1 подгруппа  
15.50-16.00  2 подгруппа 

Восприятие смысла музыки 

 

С дидактическим материалом 

 

СанПин  
2.4.1.2660-10  

В неделю 1-30 минут.  

 

Перерывы между занятиями непосредственно образовательной деятельности не менее 10 минут  

3.4. Особенности организации развивающей предметно – пространственной среды 
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Развивающая предметно-пространственная среда содержательно-насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, вариативная, 
доступная и безопасная.  

1) Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы.  
Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими 

материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем.  
Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают:  

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 
экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);  
- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и 
соревнованиях; - эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 
- возможность самовыражения детей.  
Для детей дошкольного возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и достаточные возможности для 

движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами.  
2) Трансформируемость пространства предполагает изменения предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 3) Полифункциональность материалов предполагает:  
- возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм и т.д.  
- в Группе есть полифункциональные (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметы, в том числе 

природные материалы, необходимые для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей 
в детской игре).  

4) Вариативность среды:  
- в Группе организовано пространство (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразные материалы, игры, 

игрушки и оборудование, обеспечивающее свободный выбор детей;  
- периодически меняется игровой материал, появляются новые предметы, стимулирующие игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей.  
5) Доступность среды:  
для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, доступны все помещения, где  

осуществляется образовательная деятельность; для детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, обеспечен свободный 
доступ к играм, игрушкам, материалам,  

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 
материалы и оборудования, предлагаемые детям, исправны.  
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6) Предметно-пространственная среда соответствует требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 
При построении предметно-пространственной среды соблюдаются следующие параметры В.П. Кудрявцева:  

- проблемная насыщенность;  
- открытость к изменению, своеобразная незавершенность, «приглашающая» ребенка к активному достраиванию среды, 

диалогический режим функционирования;  
- необыденность;  
- четкая оформленность в среде предметных источников развития;  
- многофункциональность;  
- приспособленность к нуждам совместной деятельности детей и взрослых;  
- функциональность моделирования   содержания детской деятельности;  
- возможность поиска и открытия;  
- «свобода выбора» альтернативных средств (предметов, материалов и т.п.);  
- «ненасыщаемость» - нескованность, тенденция к постоянному выходу за рамки ситуативности («надситуативность»);  
- возможность использовать накопленный опыт;  
- эмоциональная насыщенность и выразительность;  

- динамичность (изменяемость).  
Центр строительства 

- пластмассовые кубики, кирпичики, конусы 

- грузовые машины 

- фигурки животных 

Центр сюжетно – ролевых игр: 
Для игры в семью: 
• Куклы в одежде  и аксессуары для них (одеяльце) 
• Кукольная мебель, соразмерная росту ребенка: столик со стульями, плита, диван, кровать для куклы. 
• Коляски 

• Кукольная посуда (кастрюли и сковородки, тарелки, чашки, ложки и прочее), игрушечная еда 

Книжкин уголок: 
 Детские книги с русскими – народными сказками, потешками 

 Иллюстрации,картинки 

 

Центр мелкой моторики: 
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 игрушки с действиями:  
-  нанизывающиеся (башенки, пирамидки, бусы и др.)  
- навинчивающиеся 

-  вкладыши 

Центр музыки:  
 Детские музыкальные инструменты (шумовые, ударные, клавишные) 
 Музыкально-дидактические игры 

Спортивный уголок: 
 Мячи разного размера  
 Кегли 

 Кольца 

Место для отдыха: 
Оборудование: стол, 2 кресла 

Уголок уединения: 
Оборудование: диван 

 

Краткое тематическое планирование Календарно-тематический план игр - занятий 

В основу реализации принципа тематического планирования построения ООП ДО положен примерный календарь праздников, 
который обеспечивает:  
• социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской деятельности в ходе подготовки и проведения праздников;  
• «проживание» ребёнком содержания дошкольного образования во всех видах детской деятельности;  
• поддержание эмоционально-положительного настроя ребёнка в течение всего периода освоения ООП ДО;  
• «технологичность работы педагогов по реализации ООП ДО (годовой ритм: подготовка к празднику - проведение праздника, 
подготовка к следующему празднику - проведение следующего праздника и т.д.);  
• многообразие форм подготовки и проведения праздников.  

 

Примерное перспективное планирование на адаптационный период для детей 2-го года жизни 

I неделя «Мы знакомимся»   

   Понедельник    Вторник    Среда    Четверг    Пятница    
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Утренний приём   Встреча вновь 
поступающих детей с яркой 
игрушкой – создание 
психологического 
комфорта   

Прием детей в группу.  
 Внести новую игрушку  
«Зайчик», показать детям, 
как можно с ней играть. 
Вызвать радость от встречи 
игрушкой    

Прием детей в группу. 
Внести новую мягкую 
игрушку. Попросить 
погладить, поздороваться с 
ней. Предложить покатать 
её в коляске и т.д.   

Прием детей в группу.  
Внести  в группу мячик.  
Предложить детям 
покидать мячик: Рассказать 
о мяче: круглый, прыгает, 
катится   

Прием детей в группу. 
Привлечь внимание детей к 
игрушкам. Учить 
укладывать игрушки в 
«домики».   

Игры с воспитателем   «Дай ручку» - развитие 
эмоционального общения 
ребёнка со взрослым   

«Хлопаем в ладоши» - 
развитие эмоционального 
общения  
ребёнка со взрослым   

«Привет! Пока!» - развитие 
эмоционального общения 
ребёнка со взрослым   

«Хлопаем в ладоши» - 
развитие эмоционального 
общения  
ребёнка со взрослым   

«Привет! Пока!» - развитие 
эмоционального общения 
ребёнка со взрослым   

Ознакомление с 
окружающим –ориентация 
в пространстве   

Знакомство детей с 
приёмной – «Мой 
шкафчик»   

Знакомство с группой – 

«Развивающие зоны» - 
спортивный уголок   

Знакомство с туалетной 
комнатой – «Раковина для 
мытья рук, горшечная, 
шкафчики с полотенцами   

Продолжаем знакомство с 
группой – «Развивающие 
зоны»- знакомство со 
строительным материалом   

Знакомство со спальной -  
«Вот твоя кроватка»   

Общение   Ситуация «Домик для моей 
одежды»   

Ситуация «Игрушки, 
которые живут в нашей   
группе»   

Ситуация «Для чего нужны 
горшочки, мыло, 
полотенца…»   

Ситуация «Как дети   
играют в кубики»   

Ситуация «Кроватка ждёт 
тебя, Малыш!»   

Подвижные игры, 
хороводы   

«Шарик» - развитие 
эмоционального общения 
ребёнка со взрослым   

«Зайка» -  развитие 
эмоционального 
общения ребёнка со 
взрослым   

«Догоню-догоню!» (игра с 
игрушкой)-  развитие 
эмоционального общения 
ребёнка со взрослым   

«Лови мячик!» - развитие 
эмоционального общения 
ребёнка со взрослым, 
расширение ориентировки, 
развитие движений   

«Шли-шли, что-то   
нашли» - продолжать 
знакомить с группой, 
расширение ориентировки, 
развитие движений   

Пальчиковые   игры  
(развитие речевых 
навыков)   

«Пальчик-мальчик», 
«Ладушки, ладушки…» - 
народные песенки   

«Этот пальчик дедушка»,   
«Пальчик-мальчик», 
«Ладушки, ладушки…» - 
народные песенки   

«Сорока, сорока, кашку   
варила», «Ладушки, 
ладушки…» - народные 
песенки   

«Этот пальчик дедушка»,   
«Пальчик-мальчик», 
«Ладушки, ладушки…» - 
народные песенки   
   

«Сорока, сорока, кашку 
варила»,  
«Ладушки, ладушки» - 
народные песенки   

Фольклор, художественная  
   

литература   

Потешка для новичков:    
«Кто из нас 
хороший»,  Потешка 
на умывание: 
«Водичка, водичка, 
умой мое  личико»   
Потешка на обед: 
«Уткаутенка, Кошка –  

Потешка на умывание: 
«Теплою водою руки 
чисто мою.»   Потешка 

для тех, кто плачет: «Не 
плачь, не плачь, 
детка...»   
Потешка на обед:   
«Это - ложка, это - чашка.»   

Потешка на умывание   
«Ай, лады-лады-лады,    
Не боимся мы воды…»  
Потешка на одевание:   
«Вот они, сапожки…»   
Потешка для новичков:    
«Кто из нас хороший»,   
   

Потешка для новичков:    
«Кто из нас хороший»,  
Потешка на умывание: 
«Водичка, водичка, 
умой мое  личико»   
Потешка на обед: 
«Уткаутенка, Кошка –  

Потешка на мывание: 
«Теп лою водою руки 
чисто мою.»    
Потешка для тех, кто 
плачет: «Не плачь, не 
плачь, детка...»   
Потешка на обед:   
«Это - ложка, это - чашка.»  
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 котенка…»    
   

  котенка…»    
   

  

Индивидуальная работа   Формирование 
культурногигиенических 
навыков:   
Учить находить свой 
шкафчик, складывать туда 
одежду.   
   

По развитию движений  
Игры с  модулями: 
перелезание, по 
 длезание, присаживание   
   

Формирование 
культурногигиенических 
навыков:   
Учить стягивать колготки и 
трусики перед тем, как 
сесть на горшок.    
   

Развитие речи   
Рассматривание  
иллюстраций  в  
Упражнения 
звукоподражание 
пи, мяу,  ко-ко, 
квака-ре-ку)   

книгах 
на 
(пиква, 
ку- 

Формирование 
культурногигиенических 
навыков:   
 Учить последовательности  
при мытье рук.   
Учить пить из чашки, есть 
ложкой.   

Освоение социальных норм 
и правил   

  Не разбрасывать 
одежду. Складывать  в 
свой шкафчик.   

Убираем игрушки на 
место (в свой домик).   

Пользуемся своим 
полотенцем.   

 Не отбираем игрушки друг 
у друга. Правила 
очерёдности игры с 
игрушкой.   

 Здороваться при входе в  
детский сад.   
  

Прогулки   Приучать детей гулять только на площадке. Разнообразить  их двигательную 
активность. Ритуальные прогулки по участку (рассматриваем цветы и деревья на 
участке). Цель: ориентация в пространстве, обогащение словаря.   
Учить делать куличики из песка, рисовать палочкой на песке.   
Игровые упражнения – «Догони мяч» - бег в правильном направлении.  
«Зайка, прыг» - подскоки. Катание игрушек на машинах, колясках.    
Наблюдения за явлениями природы:  - светит солнце (высоко – не достать, светит, с 
ним весело, радостно – обогащение словаря)  Прочитать стихотворение:  
«Светит солнышко в окошко,   смотрит в нашу комнату.   Мы захлопаем в 
ладоши,    
Очень рады солнышку»   
Дать детям первичные представления о растительном мире: - рассматривание 
листочков на дереве и на земле.   
Подвижная игра «Прячем игрушку (мишку, зайку, Куклу)». Цель: ориентация в 
пространстве, учить детей двигаться за воспитателем, вызывать чувство радости 
оттого, что нашли игрушку.    
   

Примечание: в зависимости от ситуации подвижные игры можно менять    
   

II неделя «Мы привыкаем»   
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    Понедельник    Вторник    Среда    Четверг    Пятница    

Утренний приём   Прием детей в группу. 
Внести мыльные пузыри:  
создать радостное  

Прием детей в группу. 
Внести новую мягкую 
игрушку. Попросить  

Прием детей в группу. 
Привлечь внимание детей к 
пирамидкам.  Предложить  

Прием детей в группу. 
Внести нового героя  
Петрушку. Попросить  

Прием детей в группу. 
Предложить детям 
покидать мячик: Рассказать  

 

 настроение от игры с 
пузырями   

погладить, поздороваться 
с ней. Предложить 
покатать её в коляске и т.д.   

детям собрать и 
разобрать пирамидки.   

детей поздороваться и 
познакомиться с ним.   

о мяче: круглый, прыгает, катится.  

Игры с воспитателем   «Выдувание мыльных 
пузырей»- развитие 
эмоционального общения 
ребёнка со взрослым   

«Превращение в 
зверушек» - имитация 
движений, 
звукоподражание   

Предметно- 
манипулятивная игра – 

действия с пирамидками 
(матрёшками, 
вкладышами, 
геометрическими 
формами)   

«Дай ручку» - развитие 
эмоционального общения 
ребёнка со взрослым   

«Привет! Пока!» - развитие 
эмоционального общения ребёнка 
со взрослым   

Ознакомление с 
окружающим –
ориентация в 
пространстве   

Знакомство с группой 
– «Развивающие зоны» 
- уголок «дом»   

Знакомство со спальной -  
«Вот твоя кроватка»- 

повторение   

Знакомство с группой – 

«Развивающие зоны» - 
дидактический стол   

Знакомство с группой 
– «Развивающие зоны» 
- уголок «изо»   

Знакомство с группой – 

«Развивающие зоны» - книжный 
уголок.   

Общение   Ситуация «Игрушки, 
которые живут в нашей   
группе»   

Ситуация «Кроватка ждёт 
тебя, Малыш!» - 
повторение   

Ситуация: «Чудо-вещи   
вокруг нас» (матрёшки, 
вкладыши, 
геометрические формы)   

Ситуация: « Петрушкина 
коробочка с волшебными 
палочками»- знакомство с 
цветными карандашами   

Ситуация: «Картинки в наших 
книжках».   

Подвижные игры, 
хороводы   

«Раздувайся пузырь» - 
учить детей браться за 
руки, создавать радостную 
атмосферу в группе   

«Зайка» -  развитие 
эмоционального 
общения ребёнка со 
взрослым   

«Шли-шли, что-то   
нашли» - продолжать 
знакомить с группой, 
расширение 
ориентировки, развитие 
движений.   

«Догоню-догоню!» (игра 
с игрушкой)-  развитие 
эмоционального общения 
ребёнка со взрослым   

«Лови мячик!» - развитие 
эмоционального общения ребёнка 
со взрослым, расширение 
ориентировки, развитие движений  
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Пальчиковые   игры  
(развитие речевых 
навыков)   

   

   

 «Где же наши ручки?»   
«Пальчик-мальчик», 
«Ладушки, ладушки…» - 
народные песенки   
   

Фигуры из пальцев  
«Зайка», «Коза»;   
«Сорока, сорока, 
кашку варила»   
   

«Один, два, три, четыре,   
пять! Вышли пальчики   
гулять»   
«Этот пальчик дедушка»   

«Этот пальчик дедушка»,   
«Пальчик-мальчик», 
«Ладушки, ладушки…» - 
народные песенки   

Фигуры из пальцев  
«Зайка», «Коза»;   «Сорока, 
сорока, кашку варила».   

Фольклор, 
художественная  

   

литература   

Потешка для тех, кто 
плачет: «Не плачь, не 
плачь, детка...»   
Потешка для новичков:    
«Кто из нас хороший»,   
   

   

   

Чтение песенкипотешки 
«Вот и люди спят»   
Потешка на 
умывание: «Водичка, 
водичка, умой мое  
личико»   
   

Потешка на умывание   
«Ай, лады-лады-лады,    
Не боимся мы воды…»  
Потешка на одевание:   
«Вот они, сапожки…»    
Потешка для новичков:    
«Кто из нас хороший».   
   

Потешка на умывание: 
«Теплою водою руки 
чисто мою.»   Потешка 
для тех, кто плачет: 
«Не плачь, не плачь, 
детка...»   
Потешка на обед:   
«Это - ложка, это-чашка.»   

 Потешка на умывание: 
«Водичка, водичка, умой мое  
личико»   
Потешка на обед: «Уткаутенка, 
Кошка – котенка…»    
Чтение русской народной сказки 
«Курочка Ряба»   

Индивидуальная работа   Формирование 
культурногигиенических 
навыков:  Закреплять  

Формирование 
культурногигиенических 
навыков:  При одевании на 
прогулку  

Сенсорное развитие.  
Игры-занятия с 
дидактическим  

Формирование 
культурногигиенических 
навыков:  Учить стягивать 
колготки и  

По развитию движений  Игры с  
модулями: перелезание, по 

 последовательность при 
мытье рук.   
Учить  пить  из  чашки, 
кушать ложкой   

 учить детей снимать  
групповую обувь и убирать 
 в шкаф   
   

   

материалом. Пирамидка   
Цель: Учить детей 
нанизывать кольца на 
стержень. Учить снимать 
кольца со стержня.   
   

трусики перед тем, как  
 сесть на горшок.    
    

  

длезание, присаживание   
   

  

  

Освоение социальных 
норм и правил   

 Здороваться при входе в 
детский сад. Уходя – 

прощаться.   

 Не драться и не толкать  
других детей.   

Убираем игрушки на 
место ( в свой домик).   

Убираем цветные 
карандаши в коробочку.  
Рисуем сидя за столом.   

Книжки смотрим аккуратно, не 
рвём.   

Прогулки    Продолжать приучать детей гулять только на площадке. Ритуальные прогулки по 
участку (рассматриваем цветы и деревья на участке). Цель: ориентация в пространстве, 
обогащение словаря.   
Учить детей играть с песком, строить куличики (из формочек). Следить, чтобы дети не 
ломали постройки друг у друга.   
Игровые упражнения – «Прыгай дальше» - прыжки. «Через ручеёк» - поднимать высоко 
ноги. Катание игрушек на машинах, колясках.    
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Игры с мячами, кеглями.   
Наблюдения за животными и птицами:  - кошка (пушистая, мягкая; есть головка, спинка, 
хвостик, лапки, ушки; сидит, мяукает, ходит);   
 голуби, воробьи ( есть клюв, крылья, хвост; прыгают, летают) – обогащение словаря.   
Подвижная игра « Птички машут крыльями» - имитация движений.   
Прочитать потешки:   

 «Киска, киска, киска, 
брысь!  На дорожку не 
садись.  Наша деточка 
пойдет,  Через киску 
упадет».   
   

Птичка-птичка,    
Вот тебе водичка,   Вот 
тебе крошки   На моей 
ладошке.   
   

 

 Самостоятельные игры детей   
  Подвижная игра «Принеси игрушку (мишку, зайку, куклу)». Цель: ориентация в 

пространстве, ходьба в указанном направлении   
III неделя «Мы осваиваемся»  

   Понедельник    Вторник    Среда    Четверг    Пятница    

 

Утренний приём   Прием детей в группу. 
Знакомство с новой 
куклой.    

Прием детей в группу.   
Создать игровую 
ситуацию «Машина 
катает зверят». 
Предложить детям 
выбрать игрушку и 
прокатить на машине. 
Добиваться 
многократного 
повторения слова «би-

би».   

Прием детей в группу.   
Создать игровую ситуацию 
«Домик для игрушки»- на столе 
положить строительный 
материал.   

Прием детей в группу.   
Привлечь внимание детей к 
дидактическому столу.   

Прием детей в группу.   
Внести мыльные пузыри:  
создать радостное 
настроение от игры с  
пузырями   

Игры с воспитателем   «Хлопаем в ладоши» - 
развитие эмоционального 
общения  
ребёнка со взрослым   

«Приходите ко мне в   
гости, будем играть» - 
развитие 

Игры со строительным 
материалом   

Предметно- 
манипулятивная игра – 

действия с баночками и 
крышечками.   

«Выдувание мыльных 
пузырей»- развитие 
эмоционального общения 
ребёнка со взрослым   
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эмоционального 
общения  
ребёнка со взрослым   

Ознакомление с 
окружающим –ориентация 
в пространстве   

Знакомство детей друг с 
другом.  Д/и «Давайте   
познакомимся».   

Знакомство с группой 
игрушечный уголок 
«Гараж»   

Продолжать знакомство детей 
друг с другом. Д/и «Загляни ко 
мне в окошко и назови своё 
имя».   

 Продолжать знакомство с 
группой – «Развивающие  
 зоны» - дидактический  
стол   

Знакомство детей друг с 
другом.  Д/и «Давайте   
познакомимся».   

Общение   Ситуация «Кого как   
зовут».   

Ситуация «Игрушки, 
которые живут в 
нашей   группе».   

Ситуация «Кого как   зовут».   Ситуация: «Чудо-вещи   
вокруг нас».   

Ситуация «Как дети   
полюбили ходить в   
детский сад»   

Подвижные игры, 
хороводы   

«Раздувайся пузырь» - 
учить детей браться за 
руки, создавать радостную 
атмосферу в группе   

«Катаем игрушки на 
машинах» - развитие 
эмоционального 
общения ребёнка со 
взрослым   

«Шли-шли, что-то   нашли» - 
продолжать знакомить с 
группой, расширение 
ориентировки, развитие 
движений   

«Шли-шли, что-то   
нашли» - продолжать 
знакомить с группой, 
расширение ориентировки, 
развитие движений.   

«Раздувайся пузырь» - 
учить детей браться за 
руки, создавать радостную 
атмосферу в группе   

Пальчиковые   игры  
(развитие речевых 
навыков)   
  

«Этот пальчик дедушка»,   
«Пальчик-мальчик», 
«Ладушки, ладушки…» - 
народные песенки   

Фигуры из пальцев  
«Зайка», «Коза»;   
«Сорока, сорока, 
кашку варила».   

«Пальчик-мальчик», «Ладушки, 
ладушки…» - народные 
песенки.  Знакомство с игрой- 

«Мы кружок нарисовали»   

«Один, два, три, четыре,   
пять! Вышли пальчики   
гулять»   
«Этот пальчик дедушка»   
«Мы кружок нарисовали»   

«Пальчик-мальчик»,  
«Ладушки, ладушки»,   
«Мы кружок нарисовали»- 

народные песенки   

Фольклор, художественная  
   

литература   

Потешка для тех, кто 
плачет: «Не плачь, не 
плачь, детка...»   
Потешка для новичков:    
«Кто из нас хороший»,   
   

   

   

Потешка на 
умывание: «Закатаем 
рукава,  Открываем 
кран - вода.»  
Потешка на завтрак:  
«Это - ложка,   
Это – чашка».   

Потешка на мывание: «Теп 
лою водою руки чисто мою.»    
Потешка на одевание:    
«Вот они, сапожки…»    

 Рассказывание русской 
народной сказки   
«Курочка  
Ряба», потешки на 
умывание, потешки за 
столом.   

Чтение стихотворе-   ния 
С. Маршака   «Мыльные 
пузыри»- частично (см. 
приложение  
1).   

Индивидуальная работа   Формирование культурно- Формирование 
культурно- 

Формирование культурно- Сенсорное развитие,  Формирование культурно- 
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гигиенических навыков:  
Продолжать учить детей 
находить свой шкафчик, 
складывать туда одежду.   
   

   

   

гигиенических 
навыков:  после 
умывания учить детей 
вытирать руки 
полотенцем.   

гигиенических навыков:  учить 
 детей  после  еды 
говорить «спасибо»   

развитие мелкой моторики   
Игры-занятия с 
дидактическим 
материалом   
Д/и «Полный – пустой»  
действия с разноцветными 
крышечками.    

гигиенических навыков:  
Учить  закатывать  рукава 
при мытье рук.   

Освоение социальных норм 
и правил   

 Формировать поведение 
детей, соответствующее 
нормам и правилам: 
садится за стол с чистыми 
руками, правильно вести 
себя за столом.   

Убираем игрушки на 
место (в свой домик).   

Продолжаем учить здороваться 
при входе в детский сад. Уходя 
–  прощаться.   

 Не отбираем игрушки 
друг у друга. Правила 
очерёдности игры с 
игрушкой.   

Не драться и не толкать 
других детей.   

Прогулки     Продолжать приучать детей гулять только на площадке. Ритуальные прогулки по 
участку (рассматриваем цветы и деревья на участке). Цель: ориентация в пространстве, 
обогащение словаря.   
Учить детей играть с песком, строить куличики (из формочек). Следить, чтобы дети не 
кидались песком друг в друга.   
Рисование цветными мелками на асфальте рисование палочками на земле.  Игровые 
упражнения – «Догони мяч» - бег в заданном направлении. «По ровненькой дорожке» - 
ходьба по ограниченной площади. Катание игрушек на машинах, колясках. Игры с 
мячами, кеглями.   
Наблюдения за сезонными изменениями. Рассказать детям о том , что прилетел к нам 
веселый ветер-ветерок. Ветер умеет играть с флажками и   вертушкой (вынести флажки и 
вертушку на улицу).  Прочитать стишок:  Поигрался ветерок  В бархатной листве.  
Пробежался сотней ног  По лесной траве.   
Подвижная игра «Бегите ко мне.» Цель: учить бегать, не наталкиваясь друг на друга. 
Учить действовать по сигналу воспитателя.    
Самостоятельные игры детей   
Встреча второго воспитателя   

Примечание: в зависимости от ситуации подвижные игры можно менять    
   



76 

 

IV неделя «Детский сад – наш дом родной» 

   Понедельник    Вторник    Среда    Четверг    Пятница    

 

Утренний приём   Прием детей в группу.  
«Утро радостных встреч» - 
встреча детей с заводными 
игрушками.   
   

Прием детей в группу.   
Вносим в группу новую 
куклу.   

Прием детей в группу.   
Заинтересовать детей играми с 
пирамидками.   

Прием детей в группу.   
Привлечь внимание 

детей к играм с мячами.   

Прием детей в группу.   
Внести мыльные пузыри:  
создать радостное 
настроение от игры с  
пузырями   

Игры с воспитателем   «Чудесный мешочек» - 
развитие эмоционального 
общения  
ребёнка со взрослым   

«Давайте  познакомимся»  
Продолжать знакомство 
детей друг с другом. Д/и 
«Загляни ко мне в окошко 
и назови своё имя».   

Игры с предметами на 
дидактическом столе. 
Закреплять у детей желание к 
совместной со взрослым 
деятельности и вызывать 
интерес к материалам и 
оборудованию .   

Экспериментальная 
деятельность: «Катится 
– не катится» - действия 
с мячиком и кубиком   

«Выдувание мыльных 
пузырей»- развитие 
эмоционального общения 
ребёнка со взрослым   

Ознакомление с 
окружающим –
ориентация  
в пространстве   

Знакомство детей с 
помещениями д/с – 
 «Экскурсия в музыкальный 
зал».   
Создавать комфортную для 
психологического  
состояния детей обстановку 
и вызывать положи_  
тельное отношение к 
ситуации пребывания в  
детском саду.    

Знакомство детей с 
помещениями д/с – «Идем 
в гости к медсестре».  
Создавать комфортную для 
психологического  
состояния детей 
обстановку и вызывать 
положительное отношение 
к ситуации пребывания в 
детском саду.    

«Путешествуем по группе». 
Обращать внимание детей на 
объекты для исследования в 
действии (пирамидки, стержни с 
цветными кольцами для 
нанизывания, объемные 
вкладыши, ящики с прорезями и 
т.п   

«Идем в гости к 
работникам 
кухни». Создавать   
 комфортную для  
психологического 
состояния  детей 
обстановку.   

Закреплять имена 
детей группы.   Д/и 
«Давайте   
познакомимся».   

Общение   Ситуативный разговор – 

«детский сад – мой дом 
родной»- дать понять детям, 
что в детском саду работает 
много доброжелательных 
людей   

Ситуативный разговор – 

«детский сад – мой дом 
родной» - Дать понять 
детям, что в детском саду 
работает много 
доброжелательных людей, 
готовых обеспечить им 
помощь, поддержку, 

 Ситуативный разговор – «Чудо-

вещи вокруг нас».    Рассказать и 
показать, как можно действовать 
с предметами  для 
познавательноисследовательской 
деятельности, которые 
располагаются в  группе в поле 
зрения детей на сенсорном столе 

Ситуативный разговор – 

«детский сад – мой дом 
родной»- Дать понять, 
что в детском саду 
работает много 
доброжелательных 
людей,   

Ситуация «Как дети   
полюбили ходить в   
детский сад» - Дать 
понять, что в детском 
саду работает много  
доброжелательных 
людей,  готовых 
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заботу, любовь и защиту, а 
если потребуется оказать 
медицинскую помощь.   

или низкорасположенных 
полках.   

готовых обеспечить им 
помощь, поддержку,  
 заботу, любовь и  
защиту, приготовить 
пищу и даже угостить их 
чем-нибудь вкусным.   

обеспечить им помощь, 
поддержку, заботу, 
любовь и защиту   

  

Подвижные игры, 
хороводы, игровые 
ситуации   

П/игры в музыкальном зале 
на усмотрение муз 
руководителя.   

«Вносим в игровой уголок  
предметы и предметы_  
заместители для лечения   

«Приходите ко мне в   гости, 
будем играть» - развитие 
эмоционального  

«Играем с красивой 
посудой». Организовать 
чаепитие в игровом  

«Раздувайся пузырь» - 
учить детей браться за 
руки, создавать 
радостную  

 

 В группе – «Мы топаем 
ногами»- развитие 
эмоционального общения 
ребёнка со взрослым   

игрушек». Привлекать детей 
к созданию условий для 
игры.   

общения ребёнка со 
взрослым   

уголке.   
«Приходите ко мне в 
гости, я вас буду 
угощать»   

атмосферу в группе   

Пальчиковые   
игры   
(развитие речевых 
навыков)   
   

   

   

«Пальчики здороваются»  
«Один, два, три, четыре,   
пять! Вышли пальчики   
гулять»   
«Этот  пальчик дедушка»   
   

Пальчиковые игры с 
музыкальным 
сопровождением   

«Моя семья»   
Фигуры из пальцев  
«Зайка», «Коза» и др.   

«Один, два, три, 
четыре,    
пять! Вышли пальчики   
гулять»   
«Этот пальчик 
дедушка»   
«Мы кружок 
нарисовали»   

Пальчиковые игры с 
музыкальным 
сопровождением   

Фольклор, художественная  
литература   

 Знакомить детей со 
стихами А. Барто из цикла 
«Игрушки», используя 
реальные игрушки, 
имеющиеся в группе.   
   

Продолжать знакомить детей 
со стихами А. Барто из цикла 
«Игрушки», используя 
реальные игрушки, 
имеющиеся в группе. 
Напомнить   
стихотворение «Зайка» и 
познакомить со 
стихотворением «Мишка».   

 «Рассказывание детям  
русской народной   
сказки «Курочка ряба» с 
использованием  
наглядных средств  

 Рассказывание 
русской народной 
сказки   «Колобок»,  
потешки на умывание,  
потешки за столом.   

Чтение стихотворе-   

ния С. Маршака   
«Мыльные пузыри»- 

частично   
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Индивидуальная работа   
   

   

Поддерживать стремление 
детей к самостоятельности 
Приучать есть 
разнообразную пищу, 
пользоваться салфеткой,  
после еды благодарить 
взрослых (как умеют).   
   

Формирование 
культурногигиенических 
навыков:  Содействовать 
активному участию детей в 
процессах, связанных с 
прогулкой и  
сном: приучать раздеваться с  
небольшой помощью  
взрослого   

Формирование 
культурногигиенических 
навыков:  продолжать 
учить мыть руки перед 
едой и по мере 
загрязнения, пользоваться 
личным полотенцем.   

Приучать детей к 
опрятности, 
аккуратности: учить с 
помощью взрослого 
пользоваться носовым 
платком   

Формирование 
культурногигиенических 
навыков:  Способствовать 
выработке навыка 
регулировать собственные 
физиологические 
отправления   

Освоение социальных норм 
и правил   

Развивать представления о 
положительных сторонах 
детского сада, его общности с 
домом (тепло, уют, любовь и 
др.) Способствовать  
накоплению опыта 
доброжелательных 
взаимоотношений со  
сверстниками   
   

   

Продолжать учить детей 
понимать слова «хорошо»,  
«плохо», «нельзя», «можно», 
«нужно» и действовать в 
соответствии с их 
значением; приучать 
здороваться, прощаться, 
благодарить.   
   

Воспитывать 
элементарные навыки 
культуры поведения. 
Продолжать формировать 
поведение детей, 
соответствующее нормам 
и правилам: спокойно 
разговаривать в группе, не 
шуметь в спальне; 
слушать взрослого, 
выполнять его указания,  

 Способствовать 
накоплению опыта 
доброжелательных 
взаимоотношений со 
сверстниками: обращать 
внимание детей на 
ребенка, проявившего 
заботу о товарище, 
выразившего ему 
сочувствие   

Формировать у каждого 
ребенка уверенность в том, 
что взрослые любят его, 
как и всех остальных 
детей.   

    

   

 откликаться на его 
просьбы,  
требования, помогать   

  

 

  

Октябрь   

1 неделя «Наша группа»   

Дни недели   Понедельник   Вторник   Среда   Четверг   Пятница   
Утренний прием   Прием детей. Привлечь 

внимание детей новой 
дидактической игрой    

Детей встречает 
«плачущая» кукла. Чтение 
стихотворения А. Б арто 
«Девочка-ревушка»   

Привлечь детей постройкой 
домика для животных из 
конструктора   

Привлечь играми с 
мячиком   

Привлечь играми с 
машинками. Ситуация: 
машины везут кубики на 
стройку   
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Игры с воспитателем   Психогимнастика по 
стихотворению: «Мой 
веселый звонкий мяч».  
Дидактические игры 
«Найди мишку» (среди 
изображений разных 
игрушек дети находят 
мишек), «Найди домики 
для мишек»    

Сюжетно-ролевая игра 
«Готовим обед»   
Дидактические игры 

«Окошки» (дети соотносят 
изображенный силуэт 
фигуры с вырезанными 
фигурами и накладывают 
их на подходящий силуэт).   

Театрализованная игра 
«Концерт для игрушек» (с 
использованием 
музыкальных  
инструментов)   
   

Я люблю тебя мама!!!   Театрализованная игра  
«Куклы танцуют»    
Игровая ситуация  
«Игрушки ложатся спать» 
(дети качают на руках 
любимые игрушки под 
музыку).   

Ознакомление с 
окружающим, ориентация в 
пространстве, сенсорное 
развитие   

Д/и «У кого большой 
мяч?» Цель. Обратить 
внимание на 
относительность величины 
предметов, закреплять 
слова «большой»,  
«маленький», «больше», 
«меньше»   

Д/и «Удивительные 
круги» познакомить ребят с 
кругом, повторить 
названия основных цветов 
(красный, синий, зеленый и 
желтый) и размеров 
предметов, развивать 
мелкую моторику пальцев   

Звукоподражание   «Кто 
это кричит?»- учить 
детей распознавать 
имитацию в  
 звукоподражании  
животных и птиц.   
      

Д/и «Построим башенку» 
обращать внимание детей 
на величину, делать ее 
значимым признаком, 
учить детей пробовать 
закреплять знание слов 
«большой», «маленький»   

Д/и «Собери бусы» - 
продолжать учить 
соблюдать 
простейшую 
последовательность 
действий с предметами   

Общение    Беседа: «Что такое хорошо, 
что такое плохо»   

«Солнышко-наш добрый  
друг»   

«Чему радовался дождик»   «Как звери живут в лесу»   «Осенние листики»   

Подвижные игры, 
хороводы   

«Большие и маленькие 
ножки»-развить 
координацию слов с 
движениями   
П/и «Лови мячик»-развитие 
общения ребенка со  

 «Кто у нас хороший?» 
содействовать развитию 
игровой деятельности, 
выполнять действия в 
определённой последовател 
ьности.   

«По ровненькой дорожке» 
выполнять действия в 
определённой  
последовательности   
   

«Мы по лесу идем», «Зайка 
шел» -содействовать 
развитию игровой 
деятельности   
 П/и «Прячем мишку»   
   

«Ровным кругом» 
формировать умение 
соблюдать отдельные 
элементарные нормы 
и правила поведения с 
взрослыми и со  

 взрослым         сверстниками;   

Пальчиковые игры 
(развитие речевых 
навыков)   

 «Игрушки» ,«Части тела»   

Цель: развитие мелкой 
моторики,  координации 
движений пальцев рук.   

«Встреча»-пальцами 
правой руки по очереди 
«здороваться» с пальцами 
левой руки, прикасаясь 
друг к другу кончиками.   
   

«Дружные 
ребятки»пальцами правой 
руки по очереди 
«здороваться» с пальцами 
левой руки, похлопывая 
друг друга кончиками   

«За грибами»- Поочередно 
загибать пальцы, начиная с 
мизинца.   
«Белочка»- 

поочередно разгибать 
пальцы, начиная с 
большого   

«Барабанщики»-подушечки 
правой и левой руки 
прижать к столу.  
Попеременно постукивать 
ими по поверхности стола, 
как игра на пианино.   
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Фольклор, художественная 
литература)   

Чтение немецкой народной 
песенки «Три веселых 
братца»    

Разучивание стихя 

«Смотрит солнышко в 
окошко», «Заяц 
Егорка»   

Чтение р.н.с. «Колобок»   «Пошел котик на Торжок»,  
«Киска-киска»   

А. Барто «Игрушки», «Три 
веселых братца»     

Индивидуальная работа   

 

Д/и «Собери пирамидку»  
Цель. Стимулировать  
сенсорные действия   
  

   

Мозаика «Красные 
дорожки»-   
познакомить с цветом, 
развивать мелкую 
моторику, умение 
группировать по цвету   

Д/и «Собери пирамидку» - 
научить детей различать 
основные цвета, уделить 
особое внимание правилам 
сбора пирамидки.   

Мозаика «Цветные 
дорожки» (желтая)-  
познакомить с цветом, 
умение группировать по  
цвету   
Д/и «Солнышко»    
(прищепки)   

Д/и «Собери по цвету» 
закреплять у детей  
восприятие цвета   
   

Освоение социальных норм 
и правил   

   

   

   

   

   

Дидактические игры 
«Оденем куклу», «Уберем 
кукольную одежду на 
место»   

Наведение порядка в 
групповой комнате перед  
выходом на прогулку   
   

   

Выполнение поручений 
воспитателя (положи 
игрушку на полку, подними 
карандаш из-под стола и т.  
д)   

Знакомство с трудом няни, 
наблюдение за тем, как 
няня моет посуду, 
подметает пол и т. д.    

Прогулки    Наблюдение. Напомнить детям, что наступила осень. Всю землю покрыли листья 
все вокруг желтое. Поэтому осень называют желтой, золотой. Обратить внимание 
детей как листья падают к земле. Уточнить что листья легкие, поэтому летят 
медленно. Обратить внимание на осенние цветы, растущие на клумбах, узнать какие 
из цветов знакомы детям. Наблюдение за прохожими в осенней одежде. Развивать 
предпосылки наблюдательности, интереса к взаимосвязи явлений природы и жизни 
людей.   
П/Игра «Вейся венок», «Пчелки», «Мишка-медведь»   
Цель: Учить детей водить хоровод, упражнять в беге, ходьбе   
Труд. Сбор природного материала для поделок, собрать букет из листьев, собрать 
семена растений   
   

 Октябрь   

2 неделя «Тепло семейного очага»   

Дни недели   Понедельник   Вторник   Среда   Четверг   Пятница   
Утренний прием   Прием детей в группе.   

Привлечь игрой «Петушок  
Прием детей в группе. Игра 
"Полянка"   

Прием детей в группе.  
Покатаемся на лошадке.   

Прием детей в группе.  
Привлечь внимание детей к  

Прием детей в группе.  
Ситуация: в гости к детям  
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 и его семья»   Цель: учить детей 
расслабляться, свободней 
двигаться по группе.   

Материал. Лошадкакачалка   
   

   

комнатным цветам   пришел котенок.   
   

Игры с воспитателем   Дидактическая игра  
«Найди маму для цыпленка 
(утенка, гусенка)».    

Д/и "Катится - не катится"  
практическое изучение 
свойств объёмных фигур   

Игра «Шоферы»   
Знакомить детей с 
профессией шофера, учить 
детей устанавливать  
взаимоотношения в игре.   
   

Игра «Куклы»   
Цель. Закрепление знаний о 
разных видах посуды, 
воспитание культуры  
поведения во время еды. 
Закрепление знаний о 
названиях одежды.   

Игра «Семья»   
 Цель. Побуждение детей 
творчески воспроизводить 
в игре быт семьи.   
   

Ознакомление с 
окружающим, ориентация в 
пространстве, сенсорное 
развитие   

Д/и «Найди пару»-учить  
различать геометрические 
фигуры Д/и «Построй 
башенку»- активизировать 
представление о цвете, 
учить строить башенку 
определенного цвета по 
образцу   
   

Мозаика «Цветные 
дорожки» (синяя) 
познакомить с цветом, 
развивать мелкую 
моторику, группировать по 

цвету   
Игра с пробками «Цветы» 
Закрепить названия цвета,  
развитие мелкой моторики   
   

Д/и Игры с пирамидками 
продолжать обращать 
внимание детей на 
величину, делать ее 
значимым признаком  Д/и 
«Найди цветок для 
бабочки»- Учить различать 
цвета, ориентируясь на их 
однородность или 
неоднородность при 
наложении; обозначать 
результат словами 
«такой»,  
«не такой»   

Д/и «Волшебные 
прямоугольники»  
познакомить ребят с 
прямоугольником, 
повторить названия 
основных цветов (красного, 
синего и желтого) и 
размеров предметов   

Д/и «Найди цветок для 
бабочки»    
Цель: Учить различать 
цвета, ориентируясь на их 
однородность или 
неоднородность при 
наложении;    
Д/и «Построй башенку» 
Активизировать 
представление о цвете, 
учить строить башенку 
определенного цвета по 
образцу.   

Общение    Знакомство с членами 
семьи    
Д/ игра «Еду, еду, к бабе, к 
деду» Развивать речевую 
активность детей, 
воспитывать 
эмоциональную 
отзывчивость на состояние 
близких людей    

«Спасибо маме»  - 

воспитывать 
уважительное, 
доброжелательное 
отношен 
ие к маме   

«Помогаю папе чинить 
машину»-воспитывать 
желание помогать 
взрослым, быть 
«большим, как папа»   

«Мои братья и 
сестры»воспитывать 
бережное отношение к 
братьям и сестрам, 
поощрять желание детей 
рассказывать о них, 
развивать речь детей.   

«Домашний 
фотоальбом»развивать 
умение рассказывать о 
своей семье  
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Подвижные игры, 
хороводы   

«Раздувайся, пузырь!»  -
развить координацию слов 
с движениями    
   

«Ровным кругом» 
обогащать двигательный 
опыт детей   

«Мы топаем ногами»- 

работать над темпом и 
ритмом речи, формировать 
умение поддерживать 
речевое общение   

«Матрешки»-формировать 
умение эмоционально – 

положительно реагировать 
на просьбы и требования  
взрослого, на 
необходимость 
регулировать своё  

«Большие и маленькие 
ножки»- выполнять 
действия в определённой 
последовательности   

 

    поведение; формировать 
умение поддерживать 
речевое общение   

 

Пальчиковые игры, 
развитие речевых навыков   

«Дом», «Моя семья»  
Чтение немецкой народной 
песенки «Три веселых 
братца»   
   

«Веселые пальчики»   
Д/и «Поручения», д/у 
«Вверх-вниз»- 
совершенствовать умение 
детей понимать речь 
воспитателя   

«Дом», «Танюша»    
Повторение сказки 
«Репка». Д/упр. «Кто что 
ест?», «Скажи «а»»- 

развивать речевую 
активность детей. 
Напомнить детям сказку 
«Репка», вызвать желание 
рассказывать ее вместе с 
воспитателем, уточнить 
представления детей о том, 
какое животное что ест.   

«Веселые пальчики»,  
«Гномики»  Чтение 
рассказа Л.Н.Толстого 

«бы л у Пети и Миши 
конь»  Цель. 
Совершенствовать умение 
детей слушать рассказ без 
наглядного 
сопровождения.   
   

«Дом», «Киска»   
Д/ игра «Поручения».  -
совершенствовать умение 
детей понимать речь 
воспитателя; поощрять 
попытки детей 
самостоятельно 
осуществлять действия с 
предметами и называть их.   

Фольклор, художественная 
литература)   

Чтение стих-ния «Знаешь, 
мама, где я был?» 
Потешка «Петушок  
и его семья»   

Чтение стихия А. 
Барто «Машина»   

Песенка «Танцуй, моя 
куколка»   

Потешка 
«Солнышковедрышко»   

Чтение песенки 
«Разговоры»   

Освоение социальных норм 
и правил   

Дидактические игры 
«Поможем кукле раздеться 
после прогулки», «Научим 
куклу убирать одежду и 
обувь на место»   
   

Складывание игрушек для 
прогулки в корзину   

Выполнение поручений 
воспитателя (сложи 
карандаши в коробку, 
посади игрушку на 
стульчик, возьми с 
полочки книгу и положи 
на стол).   

Игровая ситуация  
«Накрываем стол к обеду» 
(с использованием 
игрушечной посуды)   

Организация коллективной 
игры с игрушками с целью 
воспитания 
доброжелательных 
взаимоотношений со 
сверстниками   
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Прогулки    Наблюдение за цветущими растениями на осенней клубе. Развивать у детей 
представления о растениях: цветы не только очень красивые, они живые, растут, 
радуются солнышку. Демонстрировать детям зависимость жизни растений от тепла 
и света: если взять цветочек в группу, он будет долго-долго жить в тепле. Развивать 
у дет.способность чувствовать красоту и выражать свое отношение мимикой, 
жестом, словом. сразу после наблюдения выкапывается кустик цветов для посадки 
в группе. Уточнить изменения в неживой природе, происходящие на земле.  
Обратить внимание на торчащие былинки, которые остались от однолетней травы. 
Отцвели цветы.   
П/Игра «Удочка»    
Цель – научиться перепрыгивать через скакалку.   
Ход игры – водящий в центре круга ведет скакалку, дети должны перепрыгивать 
через нее, кто не успел – становиться водящим.   
П/Игра «Мы веселые ребята».   

  Цель – научить детей ходить и бегать в рассыпную на ограниченной площади. 
Развить быстроту, ловкость.    
Ход игры;   
Мы веселые ребята,   Любим 
бегать и играть.   
Ну, попробуй нас догнать!   
Раз, два, три – лови!   
Ловишка ловит детей.    
Труд. Собрать семена цветов.   

   

  Октябрь   

3 неделя «Овощи»   

Цель: Дать представление о времени года – осени, его характерных особенностях.   
Задачи: расширять знания детей об осени, её признаках и явлениях; расширить представление о многообразии и пользе овощей и фруктов;   
развивать диалогическую форму речи, вовлекать детей в разговор во время рассматривания картин; формировать умение вести диалог с педагогом: слушать и понимать 
заданный вопрос, понятно отвечать на него. Развивать навыки организованного поведения в детском саду; формировать доброжелательное отношение друг к другу.   
Дни недели   Понедельник   Вторник   Среда   Четверг   Пятница   
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Утренний прием   Прием детей в группе. В 
гости к детям пришел 
зайчик. 
Ситуациярассказать 

зайчику как надо вести 
себя в детском саду. 
Закрепить с детьми  
правила поведения в 
детском саду   

Прием детей в группе. 
Увлечь детей новой 
дидактической игрой.  
Д/и «Найди и назови», .   
Д/и «Поможем кукле  
раздеться после прогулки»   
   

Прием детей в группе.  
Игровая ситуация: в гости 
к детям пришел 
мишкапринес картинки 
(для мнемотаблицы)-  
«Солнышко за тучкой, 
«Дождь»   

Прием детей в группе.  
 Игровая ситуация: в гости 
к детям пришел 
мишкапринес картинку 
«Дует ветер»- формировать 
первоначальные 
представления об этом 
времени года   

Прием детей в группе.  
 Игровая ситуация: в гости 
к детям пришел 
мишкапринес картинку 
«Листопад». фор мировать 
первоначальные 
представления об этом 
времени года    

Игры с воспитателем   Инсценировка «Ребята 
гуляют» (дети парами 
проходят по группе под 
музыкальное 
сопровождение 
«Погуляем»- в  
игровой форми учить детей 
ходить парами   

Сюжетно – ролевая игра 
«Овощной магазин» - 
побуждать играть рядом со 
сверстниками, не мешая 
им, принимать игровую 
задачу, самостоятельно 
выполнять игровые 
действия с предметами   

Д/и по развитию речи 
«Скажи как ой» - 
развивать умение 
выделять и называть 
признаки предметов.   

С/р игра «Сварим 
вкусный обед» -показать 
детям игровые действия, 
формировать начальные 
навыки ролевого 
поведения, умение 
связывать сюжетные 
действия с ролью.   

С/р игра «Семья. Оденем 
куклу после сна» - 
развивать умение 
воспроизводить 3 – 5 

последовательных 
действий: одевать куклу, 
приводить в порядок 
постель.    

Ознакомление с 
окружающим, ориентация в 
пространстве, сенсорное 
развитие   

Д/и «Чудесный мешочек» -  
развивать умение 
определять овощи на 
ощупь.   
Опыт «Вода холодная –  

Д/и «Поручения» - 
формировать умение 
дослушивать задание до 
конца, осмысливать его и 
выполнять  

Д/и «Каждую фигуру – 

на свое место»   Цель: 
различение 
геометрических фигур.  
Д/и «Найди свой домик»  

«Раскладывание 
однородны предметов 
разной величины на две 
группы» - развивать 
способность фиксировать 
внимание на форме  

хД/и «Помоги матрешке  
найти свои игрушки»  
Д/и «Геометрическая 
пирамидка»   
Цель. Учить составлять  

 

 тёплая» - познакомить 
детей со свойствами воды.   

соответствующие действия;  
различать действия, 
противоположные по 
значению (подняться вверх  
– спуститься).   
   

(форма)    
Цель. Закреплять 
представление о предметах 
разной формы   

предметов, примеривать 
вкладыши к отверстиям; 
понимать слова «такой»,  
«не такой», «большой», 
«маленький»   

пирамидки из разных 
геометрических тел, 
чередуя их (по показу 
воспитателя).    
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Общение    Тема: «Морковка от 
зайчика»-расширить 
представления детей  
об овощах (о моркови). 
Формировать  
доброжелательное 
отношение к  
окружающим.    
   

«Что растет на огороде». 
Рассматривание 
(моркови, капусты, 
огурца, помидора) .  Цель: 
развивать способность 
внимательно следить за 
ходом рассказа, добавлять 
нужное слово   

«Дождик» Цель:  
познакомить детей с 
техникой нетрадиционного 
рисования - "рисование 
пальчиками", познакомить 
детей с синей краской.   

Дидактическая игра 
«Оденем куклу на 
прогулку»- как одеть куклу 
на осеннюю прогулку.   
   

«Листопад, листопад, 
листья жёлтые летят»  
дать детям элементарные 
представления об  
осенних изменениях в 
природе   

Подвижные игры, 
хороводы   

«Зайчик шел»   «Урожай»   «Солнышко и дождик»   «Мы по лесу идем»   «Листопад»   

Пальчиковые игры, 
развитие речевых навыков   

«Зайчик», «Ежик»   «Урожай», «Мы капусту 
рубим»   

«Солнышко»-игра с 
прищепками   

«Одежда»   Проговаривание чистогово 
рок   

Строительные игры            «Строим домик для 
мишки».    

   

Фольклор, художественная 
литература)   

   Рассказывание русской 
народной сказки 
«Пых»познакомить детей с 
новой сказкой «Пых». 
Учить детей внимательно 
слушать рассказ 
воспитателя   

Рассказывание русской 
народной сказки «Маша и 
медведь»- Продолжить 
учить детей эмоционально 
воспринимать сказку, 
запоминать и выразительно 
воспроизводить слова и 
фразы из текста   

   «Дождик» З.Александрова 

учить запоминать короткие 
стихи. Учить отвечать на 
вопросы по содержанию 
строчками из стих-ия   

Освоение 
социальных норм 
и правил   

Приучать во время еды сидеть прямо, ложку держать между указательным и средним пальцами, придерживая сверху большим; набирать в ложку 
немного еды, есть с широкого края, бесшумно. Продолжать учить детей правильно мыть руки: засучить рукава, смочить руки водой и намылить так, 
чтобы образовалась пена, затем хорошо смыть ее и насухо вытереть руки полотенцем.   

Работа с 
родителями   

Предложить родителям дома с детьми приготовить овощной салат, проговаривая, какие овощи туда положили.   
Рекомендовать закрепить названия овощей (морковь, огурец, помидор) уточнить их цвет   
Сбор фотографий «Наши осенние прогулки», оформление фотоуголка   
«Устный журнал» для родителей по вопросам закрепления учебного материала по теме «Осень»;   

Прогулки    Наблюдение «Листопад»   
Цель: показать детям многообразие красок «золотой осени», раскрыть  новое 
понятие «Листопад», учить наблюдать за полётом листочков, составлять  
букет из осенних листьев.   
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 Игры - эксперименты. «Тёплый - холодный» Цель: закрепление понятий «тёплый», «холодный»  «Вертушка» 
Цель: показать природное явление – ветер   

   

Октябрь   

4 неделя «В гостях у сказки»   

Цель: развитие интереса к сказкам, создание условий для активного использования сказок в деятельности детей.   
Задачи: способствовать формированию интереса к книгам, сказкам. Развивать элементы детского творчества в продуктивной деятельности. Воспитывать навыки 
аккуратного общения с книгой.   
Дни недели   Понедельник   Вторник   Среда   Четверг   Пятница   
Утренний прием   Прием детей в группе.  

Привлечь внимание детей 
к книжной полке. 
Рассматривание 
иллюстраций к русским 
народным сказкам.      
Ситуация: «Герои какой  
сказки спрятались на книжной  
полке?»        

Прием детей в группе.  
Привлечь внимание детей 
корзиной с овощами. 
Выяснить, какие овощи дети 
знают, где растут овощи?  
Показать детям овощ-репку.    

Прием детей в группе.  Игра с 
героями сказка «Теремок» в 
прятки. Дети ищут героев 
сказки по группе, находят, 
выставляют их на стол.     
   

   

Прием детей в группе.  
Привлечь детей 
дидактическими играми 
(пазлы «Собери сказку»   

Прием детей в группе.  
Привлечь детей играми с 
мыльными пузырями.   

Игры с 
воспитателем   

Игра имитация «Испеки мне 
колобка»   
   

Игра «Собери урожай»-найти 
овощи и собрать в корзину   

Дидактическая игра «Кто в 
теремочке живет?»  Игра-

имитация «Кто как ходит?»   

Дидактическая игра 
«Собери предметы  
желтого цвета»   

Развивающая игра «из 
какой я сказки?»   

Ознакомление с 
окружающим, 
ориентация в 
пространстве, 
сенсорное развитие   

Игра «Катится-не катится»  
Мозаика «Цветные 
дорожки»выложить желтую 
дорожку для зайчика, 
зеленую-для волка, синюю-

для мишки, красную-для лисы  

Игра «Кто раньше, кто позже 
пришел вытаскивать репку» - 
расставить героев сказки в 
нужном порядке  
Усложнение игры : «Кто 
спрятался?», «Кто стоит не 
на своем месте?»   

«Выложи такие же елочки» 
(игра со счетными 
палочками)учить детей 
выкладывать узор из счетных 
палочек по образцу   

«Домашние 
птицы»познакомить 
детей с домашними 
птицами  
(курицей, петухом, уткой, 
гусем), рассмотреть 
внешний вид птиц. 
Рассказать где живут они, 
как человек о них 
заботится.   

Игра «Один, много, 
столько же» (по сказке 
«Волк и козлята»)   
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Общение    Решение  
проблемной ситуации «Как 
спасти колобка?»   

Беседа о трудолюбии, 
взаимопомощи по  
сказке "Репка" "   

"О трудолюбии, 
взаимопомощи по 
сказке "Теремок"   

Лепка «Зернышки для  
Рябы»-учить детей 
раскатывать из 
пластилина маленькие 
шарики-«зернышки».   

Беседа: "Моя любимая 
сказка".   
   

Подвижные игры, 
хороводы   

«Мы по лесу идем»-учить 
детей водить хоровод, 
действовать в соответствии с  

Подвижные игры "У 
медведя во бору", "Хитрая 
лиса"   

«Мы теперь пойдем...»   
     

Подвижная игра 
«Курочка и 
цыплята»развивать 
координацию  

Подвижная игра «По 
тропинке вы идите, волка 
вы не разбудите!»   

 текстом, продолжать учить 
соблюдать правила игры   

  движений, учить 
выполнять правила  
игры   

Подвижная игра  «Волк и 
козлята»   

Пальчиковые игры, 
развитие речевых 
навыков   

«Заяц», «Волк», «Медведь»,  
«Лиса»   
   

«Овощи»    
   

«Стоит в поле теремок»   «Курочка-рябушечка»   «Идет коза рогатая»   
   

   

Театрализованная 
деятельность    

Тема: "В гостях у сказки 
колобок".  способствовать 
созданию у детей радостного 
эмоционального настроя.  
развивать интерес к игре, 
творческие способности 
детей; развивать устную 
речь детей в различных 
формах и видах детской 
деятельности   

   Настольный театр сказки 
"Теремок"-закрепить знание 
сказки «Теремок», поощрять 
желание детей участвовать 
вместе с воспитателем в 
театрализованной 
деятельности.   

Пальчиковый театр 
"Курочка Ряба"- 

познакомить детей с 
театром на ложках, 
поощрять желание детей 
принимать участие в 
театрализованной 
деятельности   

   

Строительные игры   «Забор вокруг дома»    
Игровая ситуация «Поможем 
колобку спрятаться от лисы.   

   Конструирование домика 
для зверят по сказке 
"Теремок".   

      

Фольклор, 
художественная 
литература)   

   Рассказывание сказки" Репка" 
с помощью мнемодорожек   

Чтение потешки «Теньтень, 
потетень»   

   «У козы рогатой».   
   

Освоение 
социальных норм и 
правил   

"Правила общения с книгой" Развивающие игры «Научи медведя пользоваться носовым платком», «Научи зайца пользоваться ложкой».  
Дидактическая игра «Научим куклу убирать одежду и обувь на место». Выполнение поручений воспитателя (принеси лейку для полива растений, 
вытри тряпочкой полку, разложи коробки с карандашами на столе).  Знакомство с трудом няни, наблюдение за тем, как няня накрывает на стол, 
моет пол. Игровая ситуация «Стираем одежду и чистим обувь»    
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Прогулки    Наблюдение за осенними листочками. Развивать у детей способность к наблюдению листопада, подводить детей к самостоятельному выводу - 
листочки падают, потому что стало холодно. Активизировать в речи глаголы - падают, опадают, облетела. Вызвать эстетический отклик на 
красоту осенних деревьев, создать настроение ласкового сочувствия к деревьям, теряющим листву. Наблюдение за небом. Предложить детям 
посмотреть на небо, отметить, какое оно (чистое, голубое, или серое, хмурое). Отметить, что небо покрыто серыми, тяжелыми облаками. 
Найти самые темные облака на небе. Пояснить, что такие облака называются тучами. Наблюдение за ветром. Послушать как шуршат на ветру 
листья, понаблюдать как в ветреную погоду движутся облака. Обратить внимание на то, что ветер стал холоднее.    Что сделали тучи? (закрыли 
солнце)   
П/Игра «Где вы были?», «Пузырь»    
Труд. Сбор природного материала для поделок. Помети участки освещенные солнцем   

   

  

Ноябрь   

1 неделя  «Неболейка»   

 

Цель: Формировать первоначальные представления об охране жизни и здоровья, умение ориентироваться в строении собственного тела; умение и желание соблюдать 
правила личной гигиены тела; дифференцировать на начальном уровне понятия «здоровье» и «болезнь»; связывать состояние здоровья с поведением и соблюдением 
гигиенических требований; Учить делать выводы о безопасности жизнедеятельности. Воспитывать КГН   
Дни недели   Понедельник   Вторник   Среда   Четверг   Пятница   
Утренний прием   Беседа с детьми о 

проведенных выходных 
днях. Кто куда ходил? 
Ездил? Цель: развивать 
речь детей, память.   

Психогимнастика 
«Подели сь улыбкою 
своей»  упражнение 
«Доброе утро, здравствуй, 
Иван»   Цели: 
поупражнять детей в 
приветствии; развить 
мелкую моторику рук, 
внимание, речь.   

Д/игра: «Катя 
простудилась».   
 формировать навык 
пользования носовым 
платком. Приучать детей 
при чихании и кашле 
отворачиваться, 
прикрывать рот носовым 
платком.   

Ситуативный разговор 
«Что наденем сначала, а 
что потом?»-закрепление 

последовательности 
надевания одежды.   
Д.и. «Поручения» - 
Продолжать знакомить с 
групповой комнатой и 
вещами, которые в ней 
находятся,    

Итоговая беседа по теме 
недели: «Как сберечь 
здоровье»систематизировать 

и закрепить, знания детей, 
полученных за неделю.   Д/ 
игра: “Предметы 
индивидуального 
пользования”   

Игры с воспитателем   С-р игра «Мишка заболел» 
Цель: формировать 
представления о здоровье, 
развивать связную речь.   

Д/и «Это я. Узнай меня» 
цель: снятие эмоц-ого 
напряжения, агрессии, 
положительного эм-ого 
климата в группе.   
   

Игры с машинами  
сформировать такие 
понятия, как «навстречу», 
«быстро», «медленно»; 
развить игровые действия, 

С/ри «На приеме у 
врача»продолжать 
формирование 
представлений о 
профессии врача.   

Продуктивная деятельность 
лепка из пластилина 
«Таблетки для куклы»   
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взаимодействие с 
партнером по игре.   

Ознакомление с 
окружающим, ориентация 
в пространстве, сенсорное 
развитие   

Д/и «Части тела»  
закрепление знаний о  
частях тела, 
умение 
ориентироваться в 
пространстве  тела   

д/и «Подбери пару» Цели: 
закрепить знания 
основных цветов, их 
названий; сформировать 
потребность в совместных 
со сверстниками 
действиях, удовольствия 
от них.   

Д/и «Собери картинку» 
Цели: закрепить знание 
цвета, формы, умение по 
образцу собирать из частей 
целое; активизировать 
словарь.   

Дидактическая игра 
«Подбери ключ к замку»  
научить соотносить форму 
и вкладыш; закрепить 
знание основных цветов; 
развить внимание, речь.   

Настольная игра «Подбери 
по цвету»   цель: закрепить 
знание основных цветов, 
активизировать словарь.   
.   

Общение    «Вот я какой»-

формировать 
представления о частях 
тела и их назначении. Дать 
знания детям о способах 
ухода за своим телом.  
Воспитывать КГН.    

 Беседа с детьми на тему: 
«Моем, моем, мылом, 
мылом – наши рученьки 
чисты!»- продолжать 
закреплять знание детей, о 
том, что перед едой нужно 
мыть руки с мылом   

«Расчески для кукол»  
учить рисовать зубчики 
расчески ритмичным 
проведением коротких 
вертикальных линий на 
близком расстоянии одна 
от другой, с одинаковой 
силой нажима на 
карандаш.    

«Витамины в баночке»  
продолжать учить детей 
создавать форму предмета 
пластическим способом из 
шара, путем получения 
плоской формы;    

Беседа с детьми на тему:  
«Чистота – залог здоровья».   
 воспитывать уважение к 
труду младшего вос-ля, 
формировать желание 
приходить на помощь.   

Подвижные игры, 
хороводы   

 «Догони мяч»,  
«Вот собачка Жучка».  
Цель: развитие ловкости,  

П\и «Пузырь»  
выполнение задания 
одновременно с другими  

«Детки в домике 
сидят», «Ехали, ехали 
и приехали». -развитие  

Речевая игра 
«Ветерветерок!» 
упражнять детей в 
правильном  

Хороводная игра «Ходит 
Ваня»-  учить детей ходить по 
кругу, взявшись за  

 координации движений, 
внимания.   

детьми.   умения к 
звукоподражанию и 
подражанию движений 
некоторых животных, 
птиц, транспорта.   

звукопроизношении 
звука «ш» с разной силой  
воспроизведения   

руки.   

Пальчиковые игры, 
развитие речевых навыков   

«Части тела»-развитие 
координации движений 
пальцев рук.   

«Дружные пальчики» - 
развитие мелкой моторики 
рук   

«Дом», «Замок» - развитие 
мелкой моторики рук   

«Веселый оркестр», 
«Кулачок»- 

«Веселые пальчики»,  
«Ежик» -развитие мелкой 
моторики,     
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развитие мелкой 
моторики,     

Театрализованная 
деятельность    

   «Девочка чумазая».  
А. Барто- Учить детей из 
несложных действий 
создавать сюжет, 
привлекать к активному 
участию в игре. 
Воспитывать желание 
всегда быть чистым.   

   «Заинька 
простудился»вызвать 

интерес у детей к 
театрализованной 
деятельности, привлекать к 
активному участию в 
театрализованной игре.   

   

Строительные игры   «Замок» - построить дом и 
мост, прокатить машинку 
через мост к дому.   

    «Домик для животных» 

развивать конструктивные 
способности детей, 
желание обыгрывать 
постройку.   

   Игры с кубиками, 
кирпичиками. –  

развивать конструкые 
способности детей.   

Фольклор, художественная 
литература)   

Разучивание потешки «Вод 
ичка, водичка»   
развивать речь, 
формировать интерес 
к народному 
творчеству.   

К.И. Чуковский 
«Мойдодыр»- 
закреплять знаний детей о 
культуре гигиены;формир 
овать  положит-ое 
отношение к ЗОЖ.   

Разучивание 
стихотворения  
«Где мой пальчик?» И. 
Саковская -развивать 
память, внимание, 
воображение; 
формировать интерес к 
детской поэзии.   

Заучивание стихотворения 
В. Берестова «Кукла 
бедная больна»,    

Заучивание потешек «Как 
дела? », «Кран откройся! »   

Освоение 
социальных норм 
и правил   

Во время умывания прочитать стихи «Кран откройся». Напомнить детям о необходимости говорить «спасибо» после еды. Развитие умения 
переносить полученные навыки в игровую ситуацию, поддерживать положительные чувства к умыванию. Закрепить знания названий верхней 
одежды, её назначении, развитие умения воспроизводить игровые действия. Закрепить знания режимных моментов утреннего процесса, продолжать 
учить надевать одежду, соблюдая последовательность, развитие КГН.   

Работа с 
родителями   

Консультация «Физическое оборудование своими руками», «Режим – главное условие здоровья малышей», «Режим – главное условие здоровья 
малышей» Фотовыставка «Первые шаги ребенка к здоровью»   

Прогулки    Наблюдение. Уточнить изменения в неживой природе, происходящие на земле. Обратить внимание на торчащие былинки, которые остались от 
однолетней травы. Отцвели цветы. Рассмотреть стоящий по близости автомобиль. Определить цвет, посчитать колеса. Спросить, зачем нужны фары. 
Посчитать сколько дверей. Вспомнить, какой общественный транспорт знают дети. Научить различать характерные признаки внешнего вида 
животных. Закрепить названия частей тела, обратить внимание что шерсть стала гуще. Летняя шерсть линяет, и животное покрывается более густой 
и теплой шерстью.    
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С/Ролевая игра «Шоферы» П/Игра «Мы веселые ребята», «Кошка и мышки».   

   

   

Ноябрь   

2 неделя  «Игры и игрушки»   

Цели: развитие интереса у детей к различным видам игр и игрушек; поддержка свободной творческой самореализации в игре; развитие познавательной деятельности; 
оптимальное использование игрового оборудования, способствующего активации игровой деятельности детей.   
Дни недели   Понедельник   Вторник   Среда   Четверг   Пятница   
Утренний прием   Беседа с детьми на тему: 

«Как мы весело играем»  
Утренняя гимнастика: 
«Весёлый паровозик в 
гости к нам приехал»     

еседа с детьми: «Моя  
юбимая игрушка».   
Утренняя гимнастика:  
Звоночек-колокольчик»    
Выполняем гимнастику по 
лану, между каждым  
пражнением, колокольчик   
вонит, хвалит детей, 
одбадривает их.   

Беседа с детьми: 
«Игрушки бывают разные» 
(музыкальные, ёлочные, 
мягкие, русские народные, 
деревянные и т.п.).  
Утренняя гимнастика с 
цветными флажкам. 
Трудовые поручения: 
попросить детей собрать 
флажки в коробочку.   

Беседа с детьми на тему: 
«Спортивные игры» 
(футбол, волейбол, 
бадминтон, хоккей и т.д., 
показать детям клюшку и 
шайбу, ракетки, мячи).  
Утренняя гимнастика:  
«Мой весёлый, звонкий 
мяч».   

Беседа с детьми на тему:  
«Музыкальные игрушки»   
Утренняя гимнастика с 
погремушками   

Игры с воспитателем   Создание игровой 
ситуации: «Мишка 
заболел».-развивать 
фантазию детей, желание 
участвовать в игре, 
выполнять определенные 
действия.   

Игровой момент: «К нам 
пришли гости».  
Познакомить со своей 
игрушкой   
   

Сюжетно/ролевая игра:  
«Магазин игрушек». 
Выяснить обязанности 
продавца, кассира, 
покупателя, развивать речь 
детей, умение говорить 
«спасибо», «пожалуйста»    

Сюжетно/ролевая игра: 
«Семья»- помочь детям 
объединиться для игры, 
уточнить роль каждого.   
Содержание игры: 
Определить и уточнить 
роль членов семьи.   

Игра – забава: «Мыльные 
пузыри».   
Задачи: Доставить детям 
удовольствие от игры.   
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Ознакомление с 
окружающим, ориентация в 
пространстве, сенсорное 
развитие   

Игры с матрешками,  
пирамидками: «Какие они 
все разные! »   
Продолжить учить детей 
разбирать и собирать  
матрешки пирамидки.  
Развивать моторику рук   

«Разноцветные 
прищепки»- закрепить  
знание основных  
цветов,                                    
                             развивать 
мелкую моторику.  
  

  

Подобрать предметы по 
образцу. Разложить  
перед                                                      
ребёнком 2-3  
пары  
варежек                                   
                            
вперемешку,                           
                     попросить 
подобрать пары.  
  

«Разноцветные 
прищепки»- закрепить  
знание основных  
цветов,                                    
                             развивать 
мелкую моторику.  

«Узнай, что звучит», «Чей 
олос? »   
Цель: развивать слух, 
знавать звучание муз.  
нструментов, имитировать 
олоса животных и птиц.   

Подвижные игры, 
хороводы   

повторить подвижную игру 
«Поезд», дать детям 
возможность самим 
регулировать движение  

«Карусель»- 

закрепить умение 
согласовывать 
движения с текстом.   

 «Мой весёлый, звонкий 
мяч». обогащать 
двигательный опыт детей; 
воспитывать желание  

 «Матрешки» Развивать 
координацию, 
ориентацию в 
пространстве, развить 
координацию слов с  

Веселись, детвора» 
работать ад темпом и 
ритмом речи;  
богащать двигательный 
опы етей   

ь  
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 поезда с помощью цветных 
флажков.   

 выразительно двигаться;     движениями    

Пальчиковые игры, 
развитие речевых навыков   

«Игрушки»   
Цель: развитие мелкой 
моторики,  координации 
движений пальцев рук.   
   

«Замок», «Щелчок» 
содействовать 
развитию игровой 
деятельности,    

«Мяч»   
Цель: развитие мелкой 
моторики,  координации 
движений пальцев рук.   

«Семья», «Белочка» 
формировать умение 
согласовывать движения с 
речью;   

«Кулачок», «Мяч» 
формировать умение 
имитировать действия в 
соответствии с текстом   

Театрализованная 
деятельность    

      Инсценировка сказки 
«Колобок».-внимательно 
смотреть сказку, узнавать 
знакомых героев сказки, 
называть их. Принимать 
самостоятельное участие в 
показе сказки.   

   «Три медведя».   
Создать положительный, 
настрой, вызвать   
интерес к театр-ной игре. 
азвивать ечь, память, 
умение слушат 

Строительные игры   «Мебель для куклы».   
учить строить мебель, 
самостоятельно отбирать 
детали, различать из по 
цвету и форме;    

   «Домик для  
игрушек» учить строить 
домик,  сам-но отбирать 
детали, различать из по 
цвету и форме, уметь 
обыгрывать несложный 
сюжет с постройкой   

      

Фольклор, художественная 
литература)   

Г. Цыферов «Когда не 
хватает игрушек». Цель: 
воспитывать умение 
слушать и воспринимать  
произведение. Помочь 
детям запомнить отдельные 
фразы из стихотворения   

А. Барто «Игрушки».  
Цель: воспитывать умение 
слушать и воспринимать  
произведение. Помочь 
детям запомнить 
отдельные фразы из 
стихотворения   

   В. Берестов «Больная 
кукла», Цель: воспитывать 
умение слушать и 
воспринимать  
произведение. Помочь 
детям запомнить 
отдельные фразы из 
стихотворения   

   

Освоение 
социальных 
норм и 
правил   

Приучать во время еды сидеть прямо, ложку держать между указательным и средним пальцами, придерживая сверху большим; набирать в ложку 
немного еды, есть с широкого края, бесшумно. Продолжать учить детей правильно мыть руки: засучить рукава, смочить руки водой и намылить так, 
чтобы образовалась пена, затем хорошо смыть ее и насухо вытереть руки полотенцем.   

Работа с 
родителями   

Консультация: «Игра – это серьёзно», «Одеваем ребенка на прогулку»  
Памятка «Играем вместе с детьми».    
Уголок для родителей «Учимся, играя», «Какие игрушки нужны детям 2-3 лет»   

Прогулки    Наблюдение за берёзой. Рассмотреть кору, веточки, опавшие листочки Воспитатель поёт песенку: «Во поле берёзка стояла…», обращает внимание на 
то, что берёза больше не кудрявая, листики опали, т.к. наступила осень. Наблюдение за птичками на территории детского сада (вороны,  
голуби).Почитать стишки про птичек. Продолжаем наблюдать за погодой, смотрим изменения в погоде, сравниваем, что изменилось, пошел ли дождь, 
снег или выглянуло солнце.                                                         
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 Подвижные игры: «Догоните кошечку», «Васька-кот», «Пузырь», «Поезд». С/р игры «Шоферы», «Семья», «Кукла гуляет»    
Трудовые поручения: помочь «Кошечке» (игрушка, с которой дети играли в подвижную игру «Догоните кошечку») собрать игрушки в ящики, собрать 
веточки берёзы, выкинуть их в ведро для мусора.                                     
                                                                                                      

   

Ноябрь   

3 неделя «Домашние животные и их детеныши»   

Цели: Закрепление знаний о домашних животных и их детенышах; воспитывать любовь к животным, заботливому отношению взрослых животных к малышам;  
воспитывать интерес к занятиям, создать радостное настроение у детей.   
Дни недели   Понедельник   Вторник   Среда   Четверг   Пятница   
Утренний прием   Прием детей в группе. В 

ости к детям пришла кошка  
игрушка) -вызвать  
адостную эмоциональную 
еакцию детей на появление 
грушки   
Утренняя 
имнастика «Киска»   

Прием детей в группе. В 
гости к детям пришла 
собачка (игрушка) -вызвать 
радостную эмоциональную  
реакцию детей на 
появление игрушки 

Утренняя 
гимнастика 
«Киска»   

Прием детей в группе. 
Беседа с детьми «Откуда 
берется молоко»  
Утренняя  
гимнастика «Поросенок Хр 
юша»   

Прием детей в группе.   
В гости к детям пришел  
петушок. Чтение с    

детьми потешки «Петушок 
»   

еседа «Кто  
ечит 
животных?»познакомит 
детей с  
рофессиями, вязанными с 
омашними 
животными,воспи 
ывать бережное отношение 
к 
омашним животным    

Игры с воспитателем   С/р игра «Мне подарили 
котенка» Воспитание 
бережного отношения к 
животным.  Закрепить 
знания об особенностях 
поведения животных  
Закрепить знания об 
особенностях ухода за 
домашними животными   

Игра «Гав-гав на заре…»- 

Обучение выразительным 
движениям и 
звукоподражанию.   

«Кто как кричит»- 
 Обучение выразительным 
движениям и 
звукоподражанию.   

 «Курочка –  
хохлатка» упражнять 
детей быстро реагировать 
на сигнал воспитателя; 
упражнять детей в ходьбе.  
Подвижная игра «Гуси – 

гуси» развитие у детей 
координации движений, 
умения играть в команде.   

Дидактическая игра  
«Кто чем питается»- Дать 
знания об особенностях 
питания домашних 
животных   
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Общение    «Кошка с котенком в 
гостях у ребят»-учить 
называть её части и 
выделять по слову 
взрослого: уши, хвост, 
лапы, глаза; побуждать 
детей к активным 
действиям (показать, 
погладить)    

«Собака с 
щенком»закреплять 

знания детей о собаке и 
щенках, формировать 
умение детей отвечать на 
вопросы воспитателя;  
воспитывать доброе 
отношение к животным   

«Корова и теленок» 
Познакомить с коровой и 
теленком, их 
отличительными 
особенностями Развивать 
речь детей: умение слушать 
воспитателя, отвечать на 
его вопросы, повторять за 
ним определения. Учить 
детей исполнять игровые  

«Птичий двор»- учить 
находить и называть 
знакомых детям домашних  
птиц, уточнить 
представление детей о 
домашних птицах, их 
внешнем виде, учить детей 
рассматривать картину, 
отвечать на вопросы    

 «Как мы заботимся о 
домашних животных»  
Закрепить знания по уходу 
человека за домашними 
животными   

 

   действия.     

Ознакомление с 
окружающим, ориентация в 
пространстве, сенсорное 
развитие   

«Где спряталась кошка»-  
учить детей  
ориентироваться в 
пространстве, 
закрепить умение 
пользоваться 
предлогами «на», «за», 
«под», «в».   

«Домик для собачки»- 

учить детей выкладывать 
конуру из геометрических 
фигур   

«Поросенок»-учить детей 
делать поросенка из 
капсулы от 
киндерсюрприза и 
пластилина. Учить детей 
раскатывать, 
сплющивать, вытягивать, 
разминать пластилин, 
придавая нужную форму    

«Кто спрятался» 
Составление целой 
картинки из частей  
«Животные и их 
детеныши» -учим 
подбирать пары картинок   

Игра с правилами «Кто 
чей»- Учить называть 
детенышей домашних 
животных и птиц, общаться 
при помощи звуковых 
сигналов   

Просмотр мультипликацио 
нных фильмов   

«Кто сказал «Мяу»      «Бычок, смоляной бочок», 
«Чуня»   

«Петя заблудился»      

Подвижные игры, 
хороводы   

«Васька-кот»-продолжать 
учить детей водить 
хоровод, действовать по 
сигналу воспитателя   

 «Лохматый лес»- 

Формировать умение 
изображать определенные 
действия   

 «Далеко-далеко, на лугу 
пасутся ко...»- Умение 
действовать по словесному 
сигналу, сочетать слова с 
действиями   

«Курочка  
Хохлатка» 
Формировать умение 
изображать 
определенные действия   

«Далеко-далеко, на лугу 
пасутся ко...»- Умение 
сочетать слова с 
действиями   

Пальчиковые игры, 
развитие речевых навыков   

Подставляй ладошку  
Расскажу про кошку   

Подставляй ладошку  
Расскажу про кошку   

«Идет коза рогатая…»   «Гуси, вы, гуси, белые 
гуси»   
«Курочка-тараторочка»   

 «Кто в деревне живет?»   
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Театрализованная 
деятельность    

«Котенок, который забыл, 
как надо просить есть» 

формировать интерес детей 
к театрализованной 
деятельности, желание 
принимать участие в 
театрализованной игре   

«Лесенка»- формировать  
интерес детей к 
театрализованной 
деятельности, желание 
принимать участие в 
театрализованной игре   

«Упрямые 
козлики»формировать 
интерес детей к 
театрализованной 
деятельности, умение 
досматривать сказку до 
конца, развивать 
усидчивость   

   «Игра-драматизация   
«Маша обедает»               
Воспитывать любовь и 
бережное отношение к 
животным, расширять 
представление о пользе 
домашних животных   

Строительные игры         «Построим коровник, 
будку»- Учить строить из 
строителя с учетом размера 
игрушки, по образцу 
воспитателя   

«Построим коровник, 
будку, свинарник, 
конюшню» Учить 
строить из строителя с 
учетом размера игрушки   

   

Фольклор, художественная 
литература)   

 «Котята» - И.Токмакова.  
Повторение потешек 
«Кисо нька-мурысенька», 
«Как у нашего кота», 
«Киска, каска»    

   Чтение потешки «Уж как 
я свою коровушку 
люблю»  Разучивание 
стихя А. Барто «Бычок»    

Инсценировка  «Я люблю 
свою лошадку»   

   

Освоение социальных норм 
и правил   

Во время умывания прочитать стихи «Кран откройся». Напомнить детям о необходимости говорить «спасибо» после еды. Развитие умения 
переносить полученные навыки в игровую ситуацию, поддерживать положительные чувства к умыванию. Закрепить знания названий  

 верхней одежды, её назначении, развитие умения воспроизводить игровые действия. Закрепить знания режимных моментов утреннего 
процесса, продолжать учить надевать одежду, соблюдая последовательность, развитие КГН.   

Работа с родителями   Уголок для родителей «Застенчивый ребенок. Как вести себя родителям с застенчивым ребенком»  Вместе 
с мамой, вместе с папой: создание книжки-малышки о домашнем животном.    

Прогулки    Наблюдение. Научить различать характерные признаки внешнего вида животных. Выйдя на прогулку можно встретить проходящих мимо 
домашних животных (кошку, собаку). Закрепить названия частей тела, обратить внимание что шерсть стала гуще. Летняя шерсть линяет, и 
животное покрывается более густой и теплой шерстью.   С/Ролевая игра «Шоферы» П/Игра «Мыши водят хоровод».   
   

   

   

   

Ноябрь   

4 неделя «Дикие животные и их детеныши»   
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Задачи: Развивать поисковую деятельность детей. Выявить, обогатить и закрепить знание детей о диких животных. Развивать познавательный интерес к жизни диких 
животных. Воспитывать заботливое и внимательное отношение к диким животным.   
Дни недели   Понедельник   Вторник   Среда   Четверг   Пятница   
Утренний прием   Прием детей в группе 

Беседа «Лесной 
красавец длинноухий 
заяц».    
Цель. Познакомить детей с 
айцем. Формировать 
первые редставления об их 
жизни в есу.    
Игра-зарядка «Заячья 
арядка».   
   

Прием детей в группе  
Беседа «Лисонька-краса».   
Цель. Познакомить детей с 
лисой. Формировать первые 
представления об их жизни 
в лесу.    
Игра-зарядка «Заячья 
зарядка».   

Прием детей в группе.   
Беседа «Мишка 
косолапый».    
 Цель. Познакомить детей 
с медведем. Формировать 
первые представления о 
жизни медведя в лесу.  
Игра-зарядка «Заячья 
зарядка».   

Прием детей в группе  
Беседа «Ежик».    
Цель. Познакомить детей 
с ежиком и белочкой. 
Формировать первые 
представления о жизни 
ежика и белки  в лесу.   
Игра-зарядка «Заячья 
зарядка».   

Дидактическая 
игра "Исправь ошибку 
художника".- закрепить 
знания детей о внешнем 
виде животных, развивать 
внимательность, умение 
находить несоответствия 
на картинках   

Игры с воспитателем   Сюжетная игра «Зайчата в 
гостях у ребят». Дети 
сервируют стол – стелют 
скатерть, раскладывают 
салфетки, расставляют 
игрушечную чайную 
посуду).   

С/Р игра «Лиса и лисята»  
Учить принимать на себя 
роль другого, вызвать 
интерес к совместной игре 
с взрослыми и 
сверстниками.  

Музыкальная игра «Кто как 
ходит». –уметь слышать 
музыку, соотносить 
характер музыки с 
животными (заяц, лиса,  
медведь)   

Поможем белочке собрать 
шишки и орехи. Игровая 
задача: собрать и разложить  
по разным корзинам шишки 
и орехи   

 «День  
рождения зайчика» Пробле 
мная ситуация: кого зайчик  
 пригласит в гости и чем  
накормит гостей   

Общение    «Морковка для зайчика». 
Познакомить с 
содержанием стих-ия В. 
Хорола «Зайчик», 
развивать  

   Учить отгадывать загадки о 
лесных животных   
Беседа о волке Цель.  
Познакомить детей с волком 

«Нарисуем ежику колючки» 
учить детей рисовать 
вертикальные прямые 
линии «колючки» 
карандашом.  

В гости к бабушке и 
дедушке по мотивам сказки 
Колобок")»   
Систематизировать и  

 

 память; закреплять умение 
раскатывать пластилин 
между ладонями   

 Формировать первые 
представления об жизни 
вол а в лесу.   

Учить правильно держать 
карандаш в правой руке.   

акрепить знания о диких  
животных, обитающих в 
аших лесах.    
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Ознакомление с 
окружающим, ориентация в 
пространстве, сенсорное 
развитие   

«Поможем Зайке» учить 
детей чередовать предметы 
по величине и по форме, 
накапливать цветовые 
впечатления, закреплять 
элементарные действия с 
предметами, формировать 
эмоциональное отношение 
к занятию, воспитывать 
добрые чувства    

Дидактическая игра: 
«Один-много», 
«Большоймаленький».   

«В гости к 
лисе»ориентироваться в 
пространстве, сравнивать и 
группировать предметы по 
цвету. Учить распознавать 
и называть однородные 
предметы 2-х разных 
цветов (красный, 
зеленый.). Развивать 
память, наблюдательность 
и внимание.   

Дидактические  
игры: «Сложи картинку»   
   

«Мама и ее малыш»  
Дидактическая игра «Что за 
зверь?»   
Складывание картинок из 
частей.   

Просмотр 
мультипликационных 
фильмов   

«Живая игрушка»   «Лиса и волк»      «Лиса и волк»   «Мешок яблок»   

Подвижные игры, 
хороводы   

«Зайка беленький сидит», 
«Зайка шел» Учить 
выполнять имитационные 
движения, подражать 
движениям животных.   

 «Лиса и зайцы»-учить 
выполнять действия по 
тексту   

Подвижные игры: «У 
медведя во бору» 

выполнять действия по 
тексту, бегать не  
наталкиваясь друг на друга   

«В лес пойду» выполнять 
действия по тексту   

«В гости к Лесовику»  
Упражнять навыки в 
ыполнении спортивных, 
пражнений, в бросании 
шишек в вертикальную 
цель   

Пальчиковые игры, 
развитие речевых навыков   

 «Зайка», «Зайчик», 
«Зайчики», Развивать 
мелкую моторику пальцев 
рук, чувство ритма.   

«Зайка и  
охотник» Развивать мелкую 
моторику пальцев рук, 
чувство ритма.   

«Медведь» Развивать 
мелкую моторику пальцев 
рук, чувство ритма.   

Пальчиковая гимнастика.  
«Сидит белка на тележке», 
«Ежик»   

   

Театрализованная 
деятельность    

   «Плохой хвостик»         «Теремок»   

Строительные игры   «Спрячь зайку. Большой 
и маленький зайчики» 
учить строить из 
различных фигур стену, 
учить различать предметы 
по величине   

   «Домик для  
зайчика» учить строить из 
различных фигур домик, 
ставить один кубик (брусок 
или кирпичик) на другой; 
учить различать предметы 
по величине   
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Фольклор, художественная 
литература)   

«Заюшкина избушка» форм 
ировать доброе чуткое 
отношение к животным  
(зайцу) через чтение  

«К.Д. Ушинский «Лиса  
Патрикеевна   

Е.Чарушин «Медвежонок»,   Разучивание потешки «Сид 
ит белка на тележке»   

Разучивание стихя 
«Мишка-косолапый»   

 детской лит-ры.        

Освоение социальных норм 
и правил   

Развивающие игры «Научи медведя пользоваться носовым платком», «Научи зайца пользоваться ложкой» Дидактическая игра «Научим 
лисичку убирать одежду и обувь на место». Выполнение поручений воспитателя (принеси лейку для полива растений, вытри тряпочкой 
полку, разложи коробки с карандашами на столе).   

Работа с родителями   Рекомендовать родителям читать дома детям сказки о животных. Консультации: «Если ребенок дерется», «Если ребенок сосет палец»   

Прогулки    Обратить внимание детей на нахохлившихся ворон, сорок, прыгающих воробьев. Рассказать, что птицы прилетают поближе к людям, 
надеясь найти больше корма. Предложить детям покормить птиц, понаблюдать, как птицы клюют корм. Вспомнить, что есть 
зимующие и перелетные птицы. Обратить внимание на подготовку птиц к отлету. Первую очередь улетают молодые птицы, а более 
выносливые остаются.  С/Ролевая игра «Магазин», «Поехали в лес»   
П/Игра «Поезд», П/Игра «Перелет птиц»    
   

Труд. Покормить птиц.   
 

 

Календарно-тематическое планирование 2022- 2023 год. 
  

  

се
нт

яб
рь

 1 неделя Мы знакомимся 01.09-9.09 2022 г 

2 неделя Мы привыкаем 12.09 -16.09 2022г 

3 неделя Мы осваиваемся 19.09-23.09 2022г 

4 неделя Детский сад – наш дом родной 26.09-30.09 2022г 

ок
тя

бр
ь 1 неделя Наша группа 03.10 -07.10 2022 г 

2 неделя Я и моя семья 10.10 – 14.10 2022 г 

3 неделя Овощи 17.10 -21.10 2022 г 

4 неделя В гостях у сказки 24.10 -31.10 2022 г 

но
яб рь

 1 неделя Неболейка 01.11 – 05.11 2021 г 

2 неделя Наши игрушки 08.11- 12.11 2021 г 

3 неделя Домашние животные и их детеныши 15.11 -19.11 2021 г 
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4 неделя Дикие животные и их детеныши 22.11-26.11.2021 г 
де

ка
бр

ь 

« Новый год»  

1 неделя Знакомство с посудой 01.11 – 09.12 2022 г 

2 неделя Зимушка - Зима 12.12 – 16.12 2022 г 

3 неделя Украшаем ёлку 13.12 – 17.12 2022 г 

4 неделя Чудеса под Новый год 26.12 – 30.12 2022г 

ян
ва

рь
 1 неделя Каникулы 01.01 – 08.01.2023 

2 неделя Зимние забавы 09.01 – 13.01 2023г 

3 неделя Зимующие птицы 16.01 – 20.01 2023г 

4 неделя Еду, еду к бабе к деду. Транспорт. 23.01 – 31.01 2023г 

ф
ев

ра
ль

 1 неделя Профессии 01.02 – 03.02 2023г 

2 неделя Народная игрушка 06.02 -10.02 2023г 

3 неделя Папин день 13.02 – 17.02 2023г 

4 неделя Маша с друзьями обедают. Посуда. 20.02-28.02 2023г 

ма
рт

 

1 неделя Мамин праздник 28.02 – 04.03.2023г 

2 неделя Весна пришла 07.03 – 11.03 2023г 

3 неделя Кукла Катя идет в гости. Одежда. 14.03 – 18.03 2023г 

4 неделя Перелетные птицы 21.03 – 25.03 2023г 

ап
ре

ль
 

1 неделя Кто живет в водоеме? 03.04 – 07.04.2023г 

2 неделя Мой дом 10.04 – 14.04.2023г 

3 неделя Книжкина неделя 17.04 – 23.04.2023г 

4 неделя У Даши новоселье. Мебель. 24.04 -28.04.2023г 

«День Победы» 

ма
й 

1 неделя Праздник победы 02.05-05.05.2023 г 

2 неделя Растения 10.05 - 12.05.2023 г 

3 неделя Насекомые 15.05 – 19.05.2023 г 

4 неделя Лето 22.05 – 26.05.2023 г 

5 неделя Закрепление  29.04 – 31.04.2023 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
3.1. Парциальная программа «Первые шаги» Е.О. Смирнова, Л.Н. Галигузова, С.Ю. Мещерякова 
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Организация и оформление групповых помещений:  
Интерьер помещений: Размер и планировка групповых помещений должны быть такими, чтобы каждый ребёнок мог найти место, удобное 
для занятий, игры, отдыха. В ней должна быть предусмотрена возможность для ребёнка побыть одному, поиграть со сверстниками и 
взрослыми. Необходимо создавать условия, чтобы ребёнок попадал в благоприятное, психологически комфортное пространство с первых 
минут прихода в детскую организацию.   

  

Зонирование групповых помещений: Содержание развивающей предметной среды должно удовлетворять потребностям детей и их 
развитию. Жизненное пространство в группе должно давать детям возможность одновременно свободно заниматься разными видами 
деятельности, не мешая друг другу.  

В групповом помещении могут быть организованы следующие зоны для:  
• приёма пищи и занятий (столики со стульчиками);  
• развития движений;  
• сюжетных игр;  
• игр со строительным материалом;  
• игр с машинками;  
• изобразительной деятельности;  
• музыкальных занятий;  
• чтения и рассматривания иллюстраций;  
• игр с песком и водой;  
• отдыха (уголок уединения)  
Игрушки и материалы должны соответствовать возрасту детей, должны быть адекватны целям развития и находиться в свободном 
доступе.  
Динамичность предметной среды: Зоны могут объединяться, взаимозаменяться и дополняться. Главное требование к предметной среде 

— её развивающий характер.  
Обеспечение безопасности среды: Предметная среда организуется таким образом, чтобы предотвратить возможность несчастных 

случаев и травм и в то же время не ограничивать свободу детей.  
Перечень материалов и оборудования:  

Группа должна быть оснащена оборудованием, материалами и игрушками для всестороннего развития детей раннего возраста. Это 
обеспечивается разнообразием тематики, комплексностью и многообразием материалов. Следует иметь в виду, что группировка материалов 
и игрушек по разным направлениям развития детей во многом условна, так как все они могут выполнять общеразвивающую функцию. В то 
же время материалы и оборудование могут быть специфичны для каждого направления развития детей.  
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Материалы и игрушки для познавательного и речевого развития детей:  
В группе должны находиться бытовые предметы и игрушки, стимулирующие развитие предметной деятельности. Они должны быть 

выполнены из разнообразного материала, иметь разные размеры, цвет, фактуру, стимулировать выполнение разнообразных действий. 
Необходимо предусмотреть наличие одинаковых наборов игрушек, чтобы дети могли подражать друг другу в действиях с предметами.   

  

Игрушки и материалы, способствующие развитию предметной деятельности  

• Пирамидки и стержни для нанизывания с цветными элементами разнообразных форм для индивидуальных занятий.  
• Большая напольная пирамида для совместных игр со сверстниками.  
• Матрёшки.  
• Наборы кубиков и объёмных тел (цилиндры, бруски, шары, диски).  
• Игрушки-орудия (совочки, лопатки с наборами формочек, удочки, сачки, черпачки, грабельки, молоточки, веера и др.).  
• Наборы разнообразных объёмных вкладышей.  
• Мозаики, рамки-вкладыши с различными геометрическими формами, пазлы.  
• Конструкторы.  
• Игрушки-забавы (звучащие, двигающиеся: неваляшки, колокольчики, пищалки, шумовые коробочки, клюющие курочки и др.).  
• Заводные игрушки (большие и маленькие волчки, машинки и пр.).  
  

Материалы и игрушки для развития познавательной активности, экспериментирования  

• Плавающие и тонущие предметы (губки, дощечки, металлические предметы, предметы из резины, пластмассы и пр.).  
• Разнообразные бытовые предметы для исследования (часы, кофемолка, телефон и пр.).  
• Приборы, в том числе детские (лупы, бинокли, калейдоскопы, зеркальца, электрические фонарики, метроном, магнитные игрушки).  
• Игрушки из разных материалов и разной плотности (из тканей, резиновые, деревянные, пластиковые и др.), мягконабивные игрушки 
из разных тканей, заполненные различными материалами (крупами, бумагой, лоскутками и пр.).  
• Пластические материалы (глина, тесто).  
• Материалы для пересыпания и переливания (пустые пластиковые бутылки, банки, фасоль, горох, макароны и пр.).  
• Трубочки для продувания, просовывания.  
• Игрушки с секретами и сюрпризами (коробочки и пеналы с подвижной крышкой, шкатулки с разными застёжками, головоломки, 
наборы для игр, включающих решение проблемных ситуаций).  
• Игрушки со светозвуковым эффектом.  
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• «Волшебный мешочек», наполняемый мелкими предметами и игрушками.  
• Игрушки и предметы для наблюдения (электрическая железная дорога, серпантиновая дорога, эстакады с движущимися игрушками, 
мыльные пузыри и др.).  
• Книги, открытки, альбомы, аудиовидеоматериалы, знакомящие детей с явлениями природы, жизнью животных и растений.   
Материалы для развития речи  

• Книжки с картинками (сборники потешек, стишков, прибауток, песен, сказок, рассказов). • Предметные и сюжетные картинки, наборы 
картинок для группировки (одежда, посуда, мебель, животные, транспорт, профессии, игрушки и др.).  
• Материалы с изображением различных знаков (магнитная азбука, кубики, объёмные фигуры с буквами, цифрами, карты и др.).  
• Разрезные картинки, наборы парных картинок.  
• Серии картинок для установления последовательности действий и событий (сказочные, бытовые ситуации). 

Материалы и игрушки для социально-коммуникативного развития 
детей • Фотографии детей, семьи, семейные альбомы.  

• Фотографии, альбомы, отражающие жизнь группы и детской организации.  
• Наглядные пособия (книги, иллюстрации), отражающие разные занятия детей и взрослых.  
• Картинки и фотографии, изображающие разные эмоциональные состояния людей (весёлый, грустный, смеющийся, плачущий, 
сердитый, удивлённый, испуганный и др.), их действия, различные житейские ситуации.  
• Наглядный материал и игрушки, способствующие развитию толерантности (картинки, куклы, изображающие представителей разных 
рас и национальностей; картинки, куклы, изображающие больных детей и животных и т.п.).  
• Аудио- и видеоматериалы о жизни детей и взрослых.  
Материалы и оборудование для художественно-эстетического развития детей Общего 
назначения:  

• Книги с красочными иллюстрациями, репродукции.  
• Альбомы с цветными фотографиями произведений декоративно-прикладного искусства.  
• Альбомы с рисунками или фотографиями музыкальных инструментов.  
• Музыкальные инструменты (пианино, баян, аккордеон, гитара).  
• Фланелеграф.  
• Стенд для демонстрации детских рисунков и поделок.  
• Ёмкости для хранения материалов для изобразительной деятельности. Для изобразительной деятельности:  
• Наборы цветных карандашей, фломастеров, разноцветных мелков (материалы должны быть пригодны для работы: карандаши 
отточены, фломастеры свежие).  
• Краски (гуашь, акварель, пищевые красители).  
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• Кисти для рисования, для клея (исправные и чистые).  
• Палитра, ёмкости для воды, красок, клея.  
• Салфетки для вытирания рук и красок.  
• Бумага разных форматов, цветов и фактуры, картон для рисования и аппликаций.  
• Глина, пластилин (не липнущий к рукам).  
• Печатки, губки, ватные тампоны для нанесения узоров.  
• Трафареты для закрашивания.  
• Доски для рисования мелками, подставки для работы с пластилином, глиной, тестом.  
• Мольберты.  
• Фартуки и нарукавники для детей.  
Для музыкального развития детей:  
• Игрушечные музыкальные инструменты (бубны, барабаны, трещотки, треугольники, маракасы, ложки, колокольчики, дудочки, 
металлофоны, пианино).  
• Игрушки с фиксированной мелодией (музыкальные шкатулки, шарманки, электромузыкальные игрушки с наборами мелодий, 
звуковые книжки, открытки).  
• Аудиосредства (проигрыватель с набором пластинок, магнитофон, музыкальный центр; наборы дискет с записями музыкальных 
произведений).  
Для театрализованной деятельности:  
• Оснащение для разыгрывания сценок и спектаклей (наборы кукол, игрушек—персонажей сказок, ширмы для кукольного спектакля, 
костюмы, маски, театральные атрибуты и пр.).  
• Карнавальные костюмы, маски.  
• Фланелеграф с набором персонажей и декораций.  
• Различные виды театров (бибабо, настольный плоскостной, магнитный, теневой).  
• Аудиовидеосредства для демонстрации детских спектаклей, мультфильмов.  

Материалы и оборудование для физического развития детей  

Для двигательной активности (ползания, лазания, ходьбы, бега, прыжков, побуждающие малышей залезать, подлезать, проползать, 
подползать, перешагивать, прыгать и пр.):  
• Горки, лесенки, скамеечки, туннели.  
• Домики.  
• Игрушки-качалки.  
• Модульные сооружения различных форм, изготовленные из разных материалов.  
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• Верёвки.  
• Дорожки для ходьбы, задающие изменение направления движения.  
• Массажные дорожки и коврики с разным покрытием.  
• «Сухой бассейн».  
• Мини-маты.  
• Трёхколёсные велосипеды.  
• Мини-стадионы.  
Для развития мелкой и крупной моторики:  
• Мячи разных размеров, в том числе массажные.  
• Кегли.  
• Обручи, кольца.  
• Игрушки, которые можно катать, толкать.  
• Разноцветные предметы различной формы для нанизывания.  
• Доски с пазами, крючочками, стержнями и молоточками.  
• Специальные приспособления — стенды, тренажёры, предназначенные для развития разнообразных движений кисти руки и пальцев 
(застёжки-молнии, пуговицы и петли, крючки, шнуровки и др.).  
• Коробки с разными крышками и прорезями, копилки.  
Материалы и игрушки для процессуальных и сюжетных игр  

• Игрушки-персонажи: куклы разных размеров в одежде, которую можно снимать и надевать, куклы-голыши, антропоморфные 
животные из разных материалов.  
• Стационарная и настольная кукольная мебель (столики, стульчики, скамеечки, шкаф, кроватки и пр.).  
• Стационарные и настольные наборы «кухня» (плита, стол, холодильник, буфет, дощечки для нарезания продуктов и пр.).  
• Игрушки для разыгрывания различных сюжетов: кормления кукол (посуда, столовые приборы); укладывания спать (подушечки, 
простынки, одеяльца); купания (ванночки, флаконы, губки, салфетки); лечения (игрушечные наборы, в которые входят градусник, шприц, 
трубочка для прослушивания, кусочки ваты, бинтик и пр.); прогулок (коляски с подушечкой и одеяльцем, машинки); уборки (губка, мыло, 
мисочка или раковина, совок, веничек, салфетки); игры в «парикмахерскую» (зеркало, расчёска, ленточки, флаконы); игры в «магазин» (весы, 
игрушечный калькулятор, касса, «деньги», муляжи продуктов и др.); игры в «цирк» (заводные игрушки: обезьянка, курочка, заяц с барабаном, 
дюймовочка; куклы-рукавички, маски); игры в «солдатиков» (соответствующие наборы игрушек) и др. • Строительные наборы для 
изготовления мебели, домов, дорожек и пр.  
• Предметы-заместители в коробках (кубики, палочки, шишки, жёлуди, шарики, детали пирамидок и конструкторов, фигурные катушки 
и пр.).  
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• Крупные модули для строительства машин, поездов, домов и пр.  
• Большие и маленькие коробки с прорезями в виде окон, из которых также можно устраивать поезда, туннели, дома и пр.  
Оборудование и игрушки для детской площадки  

• Песочница.  
• Скамейки.  
• Качели.  
• Игрушки для двигательной активности: мячи, тележки, игрушки для толкания.  
• Игрушки для игр в песочнице (ведёрки, формочки, лопатки, совочки).  
 

3.2 Парциальная программа «Ладушки» И. М. Каплунова, И. А. Новоскольцева  

Материально – техническое оснащение группы 

Центр музыки:  
 Детские музыкальные инструменты (шумовые, ударные, клавишные) 
 Музыкально-дидактические игры 

Методическая литература  
Ладушки. Праздник каждый день, младшая группа. И. Каплунова, И. Новосельцева 

 

4. Краткая презентация программы 

Рабочая программа по освоению детьми второго года жизни основной общеобразовательной программы – образовательной программы 
дошкольного образования (далее Программа) обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1 года до 2 – х  лет с учетом их 
возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - физическому, социально-коммуникативному, познавательному, 
речевому и художественно - эстетическому развитию.  

Программа разработана в соответствии федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 
утвержденным Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г., N 1155, г. 
Москва, примерной основной образовательной программой дошкольного образования, одобренной решением федерального учебного 
методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. №2 /15), основной общеобразовательной программы – 

образовательной программы дошкольного образования  МБДОУ «Криулинский детский сад № 3» - Саранинский детский сад с учетом «От 
рождения до школы»: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования» - Мозайка - Синтез, 2019.  
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Срок реализации программы – 1 год.   
Программа определяет содержание и организацию образовательной и коррекционной деятельности на уровне дошкольного 

образования и обеспечивает развитие личности детей раннего возраста в различных видах детской деятельности с учетом их возрастных, 
индивидуальных, психологических и физиологических особенностей.  

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, 
развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, 
содержание и планируемые результаты).   

Рабочая программа определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 
результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования), требования к условиям реализации Программы и состоит из трех разделов: 
целевого, содержательного и организационного.  

Рабочая программа раскрывает организацию и формы взаимодействия с родителями воспитанников, форм организации игр – занятий  
с детьми, самостоятельной и индивидуальной образовательной и игровой деятельности детей.  

Целевой раздел включает в себя: пояснительную записку, цели, задачи программы, принципы и подходы к ее формированию, 
характеристики, значимые для разработки программы, в том числе характеристики особенностей развития детей второго года жизни, а также 
планируемые результаты освоения программы (в виде целевых ориентиров).  

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающий полноценное развитие детей, в который 
входит:  
- описание образовательной деятельности в МБДОУ «Криулинский детский сад № 3» - Саранинский детский сад в соответствии 
с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях;  
- особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников.   
- способы и направления поддержки детской инициативы  
-           особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников  

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам воспитания и образования ребенка строится на основе 
партнерского взаимоотношения, выявления потребностей, вовлечения в образовательную деятельность и поддержке образовательных 
инициатив семьи. 

Организационный раздел содержит: 

-  описание материально-технического обеспечения Программы,  
- обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания, распорядок и режим дня, праздников, мероприятий,  
- особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.   

 



108 

 

Приложение  № 1 

Программа воспитания 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
  

Программа воспитания является обязательной частью основной образовательной программы филиала МБДОУ «Криулинский детский сад № 
3» - Саранинский детский сад» (далее - филиал). Программа обеспечивает реализацию Федерального закона от 31 июля 2020 года  
№ 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 
При составлении Программы воспитания использованы «Примерная программа воспитания» (одобрена решением Федерального учебно-

методического объединения по общему образованию Министерства просвещения России (протокол от 2 июня 2020 года № 2/20), внесена в 
Реестр примерных основных общеобразовательных программ и размещена на сайте https://fgosreestr.ru/, «Стратегия развития воспитания в 
Российской Федерации на период до 2025 года».  
Программа воспитания направлена на решение вопросов гармоничного социально- коммуникативного развития детей дошкольного возраста.  
В центре программы воспитания в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного 
образования (далее – ФГОС ДО) находится одна из ключевых задач: формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 
здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребенка (1.6. п.6 ФГОС ДО).  
Программа призвана обеспечить достижение детьми личностных результатов, указанных во ФГОС ДО: ребенок обладает установкой 
положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со взрослыми и сверстниками, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и 
чувства других. Может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности. Обладает начальными знаниями о 
себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы; обладает элементарными 
представлениями из области живой природы, истории и т.п. (4.6. ФГОС ДО).  
  В  программе описана система возможных форм и методов работы с воспитанниками.  
        Программа воспитания включает в себя три основных раздела: Раздел 1. Целевые ориентиры и планируемые результаты программы 
воспитания; Раздел 2. Содержание программы воспитания ДОУ; Раздел 3. Организационные условия реализации программы воспитания. 
Программа воспитания содержит направления:  

• Патриотическое направление воспитания  
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• Социальное направление воспитания  
• Познавательное направление воспитания  
• Физическое и оздоровительное направление воспитания  
• Трудовое направление воспитания  
• Этико-эстетическое направление воспитания  

  

1.2. Цель и задачи программы воспитания  
  

Современный национальный воспитательный идеал – это   высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, 
принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в 
духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации.  
Цель воспитания в филиале – личностное развитие ребенка дошкольного возраста, проявляющееся:  
− в усвоении им знаний основных норм, которые общество выработало на основе базовых ценностей современного общества (в усвоении ими 
социально значимых знаний);  
− в развитии его позитивных отношений к этим ценностям (в развитии их социально значимых отношений);  
− в приобретении им соответствующего этим ценностям опыта поведения, применения сформированных знаний и отношений на практике (в 
приобретении опыта социально значимых дел).  
Главной задачей программы является создание организационно-педагогических условий в части воспитания, личностного развития и 
социализации детей дошкольного возраста.  
Конкретизация общей цели воспитания применительно к возрастным особенностям дошкольников.  
В воспитании детей младшего дошкольного возраста  
Обеспечение позитивной социализации, мотивации, поддержки и развития индивидуальности детей через общение, игру, участие в 
исследовательской деятельности и других формах активности.  
Задачи:  

• развивать положительное отношение ребенка к себе и другим людям;  
• сформировать коммуникативную и социальную компетентности;  
• развивать у детей интерес к эстетической стороне действительности, ознакомление с разнымивидами и жанрами искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества;  
• содействовать становлению у детей ценностей здорового образа жизни;  
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• сформировать стремление быть причастным к труду взрослых (помогает поливать и убирать участок, расчищать дорожки от 
снега, ремонтировать игрушки и книги и др.), стремление оказывать посильную помощь, поддерживать чувство удовлетворения от участия в  

• различных видах деятельности, в том числе творческой; сформировать представление о России как своей стране, узнавать и 
называть символику своей страны (флаг, герб, гимн).  
В воспитании детей старшего дошкольного возраста:  

1. Обеспечение развития общей культуры личности ребенка, интеллектуально- познавательных способностей, социально-

нравственных, эстетических, физических качеств.  
Задачи: обогащать представления детей о многообразии культурных норм и ценностей, принятых в обществе;  

• поддерживать самостоятельное взаимодействие и сотрудничество с взрослыми и сверстниками в разных видах деятельности, 
становление детского сообщества;  

• воспитывать чувство ответственности, самостоятельности, инициативности, формирование основ патриотизма;  
• углублять представления детей о правилах безопасного поведения и умение следовать им в различных ситуациях; содействовать 

становлению ценностей здорового образа жизни;  
• сформировать систему ценностей, основанную на непотребительском отношении к природе и понимании самоценности 

природы;  
• живопись, графика, скульптура, архитектура) в многообразии его жанров (портрет, пейзаж, натюрморт); художественных 

литературных произведений и музыки; интерес к русскому языку, языкам других народов;  
• поощрять проявления морально-волевых качеств.  

2. Организация работы с семьями воспитанников, их родителями или законными представителями направлена на совместное 
решение вопросов личностного развития детей.  
Задачи:  

• Приобщение родителей к участию в жизни филиала.  
• Изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания.  
• Повышение педагогической культуры родителей.  

Виды взаимоотношений, посредством которых будет осуществляться взаимодействие:  
• сотрудничество – общение «на равных», где ни одной из сторон не принадлежит привилегия указывать, контролировать, 

оценивать;  
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• взаимодействие - способ организации совместной деятельности, которая осуществляется на основании социальной перцепции 
(чувственного познания окружающего мира) и с помощью общения.  
Планомерная реализация поставленных задач позволит организовать в филиале интересную и событийно насыщенную жизнь детей и 
педагогов, что станет эффективным способом воспитания подрастающего поколения.  
  

1.2.Методологические основы и принципы построения Программы воспитания  
  

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, а деятельность воспитателя нацелена на перспективу развития и 
становления личности ребенка. Поэтому результаты достижения цели воспитания представлены в виде двух описательных моделей  
– «Портрета выпускника» и «Портрета гражданина России».  
  

.  1.Планируемые результаты воспитания детей в раннем возрасте (к 3 годам)  
  

В процессе воспитания к окончанию раннего возраста (к трем годам) предполагается достижение следующих результатов, основанных на 
целевых ориентирах:  
Портрет Гражданина России 2035 года 1. Патриотизм  
Хранящий верность идеалам Отечества, гражданского общества, демократии, гуманизма, мира во всем мире.  
Действующий в интересах обеспечения безопасности и благополучия России, сохранения родной культуры, исторической памяти и 
преемственности на основе любви к Отечеству, малой родине, сопричастности к многонациональному народу России, принятия традиционных 
духовно- нравственных ценностей человеческой жизни, семьи, человечества, уважения к традиционным религиям России.  
Уважающий прошлое родной страны и устремлённый в будущее.  
2. Гражданская позиция и правосознание  

Активно и сознательно принимающий участие в достижении национальных целей развития России в различных сферах социальной жизни и 
экономики, участвующий в деятельности общественных объединениях, волонтёрских и благотворительных проектах.  
Принимающий и учитывающий в своих действиях ценность и неповторимость, права и свободы других людей на основе развитого 
правосознания. 3. Социальная направленность и зрелость  

Проявляющий самостоятельность и ответственность в постановке  
4. Интеллектуальная самостоятельность Системно, креативно и критически мыслящий, активно и целенаправленно познающий мир, 
самореализующийся в профессиональной и личностной сферах на основе этических и эстетических идеалов.  
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5. Экономическая активность  

Проявляющий стремление к созидательному труду, успешно достигающий поставленных жизненных целей за счёт высокой экономической 

активности и эффективного поведения на рынке труда в условиях многообразия социально-трудовых ролей, мотивированный к 
инновационной деятельности.  
1. Коммуникация и сотрудничество Доброжелательно, конструктивно и эффективно взаимодействующий с другими людьми – 

представителями различных культур, возрастов, лиц с ограниченными возможностями здоровья  
2. Здоровье и безопасность Стремящийся к гармоничному развитию, осознанно выполняющий правила здорового и экологически 
целесообразного образа жизни и поведения, безопасного для человека и окружающей среды (в том числе и сетевой), воспринимающий 

природу как ценность, обладающий чувством меры, рачительно и бережно относящийся к природным ресурсам, ограничивающий свои 
потребности.  
Планируемые результаты воспитания детей в дошкольном возрасте  
В процессе воспитания к окончанию дошкольного возраста (к семи годам) предполагается достижение следующих результатов, основаны на 
целевых ориентирах: 1. Патриотизм  

Хранящий верность идеалам Отечества, гражданского общества, демократии, гуманизма, мира во всем мире.  
Действующий в интересах обеспечения безопасности и благополучия России, сохранения родной культуры, исторической памяти и 
преемственности на основе любви к Отечеству, малой родине.  
2. Гражданская позиция и правосознание  

Активно и сознательно принимающий участие в достижении национальных целей развития России в различных сферах социальной жизни и 

экономики, участвующий в деятельности общественных объединениях, волонтёрских и благотворительных проектах. Принимающий и 
учитывающий в своих действиях ценность и неповторимость, права и свободы других людей на основе развитого правосознания.  
3. Социальная направленность и зрелость  

Проявляющий самостоятельность и ответственность в постановке и достижении жизненных целей, активность, честность и принципиальность 
в общественной сфере, нетерпимость к проявлениям непрофессионализма в трудовой деятельности, уважение и признание ценности каждой 
человеческой личности, сочувствие и деятельное сострадание к другим людям. Сознательно и творчески проектирующий свой жизненный 
путь, использующий для разрешения проблем и достижения целей средства саморегуляции, самоорганизации и рефлексии. 4. 
Интеллектуальная самостоятельность  

Системно, креативно и критически мыслящий, активно и целенаправленно познающий мир, самореализующийся в профессиональной и 
личностной сферах на основе этических и эстетических идеалов  
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5. Зрелое сетевое поведение Эффективно и уверенно осуществляющий сетевую коммуникацию и взаимодействие на основе правил 
сетевой культуры и сетевой этики,  
управляющий собственной репутацией в сетевой среде, формирующий «здоровый» цифровой след.              
6. Экономическая активность Проявляющий стремление к созидательному труду, успешно достигающий поставленных жизненных 
целей за счёт высокой экономической активности и эффективного поведения на рынке труда в условиях многообразия социально-трудовых 
ролей, мотивированный к инновационной деятельности.  
7. Коммуникация и сотрудничество Доброжелательно, конструктивно и эффективно взаимодействующий с другими людьми – 

представителями различных культур, возрастов, лиц с ограниченными возможностями здоровья (в том числе в составе команды); уверенно 
выражающий свои мысли различными способами на русском и родном языке.  
8. .Здоровье и безопасность Стремящийся к гармоничному развитию, осознанно выполняющий правила здорового и экологически 
целесообразного образа жизни и поведения, безопасного для человека и окружающей среды (в том числе и сетевой), воспринимающий 
природу как ценность, обладающий чувством меры, рачительно и бережно относящийся к природным ресурсам, ограничивающий свои 
потребности. 9. Мобильность и устойчивость  

Сохраняющий внутреннюю устойчивость в динамично меняющихся и непредсказуемых условиях, гибко адаптирующийся к изменениям, 
проявляющий социальную, профессиональную и образовательную мобильность, в том числе в форме непрерывного самообразования и 
самосовершенствования.  

1.2.1. Уклад образовательной организации  
  

Уклад – это договор субъектов воспитания, опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и ОО, задающий 
культуру поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст.  
Уклад определяет специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни 
филиала.  
Ценности воспитания, заданные укладом, разделяются всеми субъектами воспитания (воспитанниками, родителями, педагогами и другими 
сотрудниками филиала).  
  

1.2.2.Общности (сообщества) ДОО  
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Профессиональная общность – это единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками филиала. Сами участники 
общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу Программы. Основой эффективности такой общности является 
рефлексия собственной профессиональной деятельности.  
Воспитатель, а также другие сотрудники должны:  

– быть примером в формировании ценностных ориентиров, норм общения и  
поведения;  

– побуждать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремления к общению и взаимодействию;  
– поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы сверстников принимала 

общественную направленность;  
– заботиться о том, чтобы дети постоянно приобретали опыт общения на основе чувства доброжелательности;  
– содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей 

сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу;  
– воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверстников (организованность, 

общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.); – учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, 
которые сплачивали бы и объединяли ребят;  

– воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.  
Профессионально-родительская общность включает сотрудников филиала и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают 
не только общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача  

– объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в филиале. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в 
ДОУ. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание 
условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания.  
Субъектом воспитания и развития детей дошкольного возраста является детско- взрослая общность. Для общности характерно содействие 
друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, 
наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности.  
Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем 
правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными.  
Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей 
спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач.  
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Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно 
приобретает способы общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, 

заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает 
понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других.  
Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с 
другими людьми и его успешность в том или ином сообществе. Поэтому так важно создавать в детских взаимоотношениях дух  
доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим 
поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели.  
Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В детском саду должна быть обеспечена возможность 
взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания 
и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с 
младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и 
ответственности.  
Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе обладает большим воспитательным потенциалом для 
инклюзивного образования.  
Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. Культура поведения взрослых в детском саду направлена 
на создание воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный 
настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной 
жизни и развития детей.  
Воспитатель должен соблюдать нормы профессиональной этики и поведения:  

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым;  - улыбка  
- всегда обязательная часть приветствия;  
- педагог описывает события и ситуации, но не дает им оценки;  
- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в детском саду;  
- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса  
- уважительное отношение к личности воспитанника;  
- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;  
- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;  
- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;  
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- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не торопиться с выводами о поведении 
и способностях воспитанников;  

- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;  
- умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; - соответствие внешнего вида статусу 

воспитателя детского сада;  
- знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников.  

Педагог имеет право следовать за пожеланиями родителей только с точки зрения возрастной психологии и педагогики.  
  

1.2.3. Социокультурный контекст  
Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое 
среда оказывает на идеи и поведение человека.  
Социокультурные ценности являются определяющими в структурно- содержательной основе Программы воспитания.  
Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, 
конфессиональные и региональные особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной программы.  
Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального партнерства образовательной организации.  
В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности как субъекта образовательных отношений в Программе 
воспитания.  
  

1.2.4. Деятельности и культурные практики в филиале  
  

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, обозначенных во ФГОС ДО. В соответствии с принципами 
ДО, сформулированными во ФГОС ДО (п.3 раздела 1.4 «содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений»), и моделью образовательного процесса. В качестве средств реализации цели 
воспитания могут выступать следующие основные деятельности и культурные практики:  
− предметно-целевая деятельность (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он открывает ребенку смысл и ценность 
человеческой деятельности, способы ее реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками);  
− культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком инструментального и ценностного содержаний, полученных 
от взрослого, и способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт);  
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− свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые 
устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей).  
  

1.3. Требования к планируемым результатам освоения Программы  
Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность воспитателя нацелена на перспективу развития и 
становления личности ребенка. Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных в виде 
обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если 
какие-либо линии развития не получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на гармоничном развитии человека в 
будущем. На уровне МБДОУ не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые 
ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей».  
  

1.3.1. Целевые ориентиры воспитательной работы для детей младенческого и раннего возраста (до 3 лет)  
  

Портрет ребенка младенческого и раннего возраста (к 3-м годам)  
  

Направление 
воспитания  

Ценности  Показатели  

Патриотическое  Родина, природа  Проявляющий привязанность, любовь к семье, близким, 
окружающему миру  
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Социальное  Человек,  семья, 
дружба, сотрудничество  

Способный    понять    и    принять,    что    такое  

«хорошо» и «плохо». Проявляющий интерес к другим детям и 
способный бесконфликтно играть рядом с ними. Проявляющий 
позицию  

«Я сам!». Доброжелательный, проявляющий сочувствие, доброту. 
Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и чувство 
огорчения в случае неодобрения со стороны взрослых. Способный к 
самостоятельным (свободным) активным действиям в общении. 
Способный общаться с другими людьми с помощью вербальных и 
невербальных средств общения.  

Познавательное  Знание   Проявляющий интерес к окружающему миру и активность в 
поведении и деятельности.  

Физическое  и 
оздоровительное  

Здоровье   Выполняющий действия по самообслуживанию: моет руки, 
самостоятельно ест, ложится спать и т. д. Стремящийся быть 
опрятным. Проявляющий интерес к физической  
активности. Соблюдающий элементарные правила безопасности в 
быту, в филиале, на природе.  

Трудовое  Труд   Поддерживающий элементарный порядок в окружающей обстановке. 
Стремящийся  
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     помогать взрослому в доступных действиях. Стремящийся к 
самостоятельности в  
самообслуживании, в быту, в игре, в продуктивных видах 
деятельности.  

Этико- эстетическое  Культура  и  
красота  

Эмоционально  отзывчивый  к  красоте.  

Проявляющий интерес и желание заниматься продуктивными видами 
деятельности.  

  

                       1.3.2.Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного возраста (до 8 лет)  
Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам)  
  

Направление 
воспитания  

Ценности  Показатели  

Патриотическое  Родина, природа  Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей 
стране, испытывающий чувство привязанности к родному дому, семье, 
близким людям.  

Социальное  Человек,  семья, 
дружба, сотрудничество  

  Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и 
уважающий ценности семьи и общества; правдивый, искренний; 
способный к сочувствию и заботе, к нравственному поступку; 
проявляющий зачатки чувства долга: ответственность за свои 
действия и поведение; принимающий и уважающий различия между 
людьми. Освоивший основы речевой культуры. Дружелюбный и 
доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, 
способный взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на основе 
общих интересов и дел.  
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Познавательное  Знание   Любознательный,  наблюдательный,  
испытывающий потребность в самовыражении, в том числе 
творческом; проявляющий активность, самостоятельность, 
субъектную инициативу в познавательной, игровой, коммуникативной 
и продуктивных видах деятельности и в самообслуживании; 
обладающий первичной картиной мира на основе традиционных 
ценностей российского общества.  

Физическое  и  
оздоровительное  

Здоровье   Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, 
стремящийся соблюдать правила безопасного поведения в быту, 
социуме (в том числе в цифровой среде), природе.  

Трудовое  Труд   Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе уважения 
к людям труда, результатам их деятельности; проявляющий 
трудолюбие и субъектность при выполнении поручений и в 
самостоятельной деятельности.  

Этико- эстетическое  Культура  
Эмоционально  

и  Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, 
поступках,  

  отзывчивый красоте.  к  искусстве;  стремящийся  к  отображению прекрасного в 
продуктивных видах деятельности; обладающий зачатками 
художественно-эстетического вкуса.  

  

 РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАНИЕ  
  

2.1. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания  
  

Содержание Программы воспитания, в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», «…должно содействовать взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами независимо от расовой, 
национальной, этнической, религиозной и социальной принадлежности, учитывать разнообразие мировоззренческих подходов, 
способствовать реализации права обучающихся на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивать развитие способностей каждого 
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человека, формирование и развитие его личности в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 
социокультурными ценностями». Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех 
образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО, одной из задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный 
образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения 
в интересах человека, семьи, общества:  
− социально-коммуникативное развитие;  
− познавательное развитие;  
− речевое развитие;  
− художественно-эстетическое развитие;  
− физическое развитие.  
  

2.1.1. Патриотическое направление воспитания  
  

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. Патриотизм – это воспитание в ребенке 
нравственных качеств, чувства любви, интереса к своей стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в 
целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия, ощущения принадлежности к своему народу, сознания собственной 
востребованности в родной стране.  
Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры 
человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций.  
Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия «патриотизм» и определяется через следующие 
взаимосвязанные компоненты:  

– когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духовных и культурных традиций и 
достижений многонационального народа России  
; – эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уважением к своему народу, народу России в целом;  

– регуляторно-волевой, обеспечивающий укорененность в духовных и культурных традициях своего народа, деятельность на 
основе понимания ответственности за настоящее и будущее своего народа, России. Задачи патриотического воспитания:  

1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному наследию своего народа;  
2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства собственного достоинства как представителя 

своего народа;  
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3) воспитание уважительного отношения к народу России в целом, своим соотечественникам и согражданам, представителям всех 
народов России, к ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности;  

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства природы и людей и бережного 
ответственного отношения к природе.  
При реализации указанных задач воспитатель филиала должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 
воспитательной работы:  

– ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего народа;  
– организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей к российским общенациональным 

традициям;  
– формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения к растениям, животным, к 

последствиям хозяйственной деятельности человека.  
  

2.1.2. Социальное направление воспитания  
Ценности семьи, дружбы, человека и личности в команде лежат в основе социального направления воспитания.  
В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает 
осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы. Формирование правильного ценностно-смыслового отношения 
ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором обязательно должна быть 
личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. Важным аспектом является формирование у дошкольника 
представления о мире профессий взрослых, появление к 8 годам положительной установки к обучению в школе как важному шагу 
взросления.  
Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается в формировании ценностного отношения детей к семье, 
другому человеку, развитии дружелюбия, создании условий для реализации в обществе.  
Выделяются основные задачи социального направления воспитания.  
1. Задачи, связанные с познавательной деятельностью детей. Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа 
семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами 
сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. 
Анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях.  
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2. Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: эмпатии (сопереживания), 
коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила.  
3. Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной зрелости и преодоление детского эгоизма.  
При реализации данных задач воспитатель должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной 

работы:  
– организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с правилами, традиционные народные игры и пр.;  
– воспитывать у детей навыки поведения в обществе;  
– учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах деятельности;  
– учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей;  
– организовывать коллективные проекты заботы и помощи;  
– создавать доброжелательный психологический климат в группе  
  

2.1.3. Познавательное направление воспитания  
  

Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания.  
Значимым для воспитания является формирование целостной картины мира ребенка, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 
окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека.  
Задачи познавательного направления воспитания:  
1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы;  
2) формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний;  
3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет- источники, дискуссии и др.).  
Направления деятельности воспитателя  
: – совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, проведения опытов (экспериментирования), 

организации походов и экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг;  
– организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и исследовательской деятельности детей 
совместно со взрослыми;  
– организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей иллюстрации, видеоматериалы, 
ориентированные на детскую аудиторию, различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования.  
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2.1.4. Физическое и оздоровительное направления воспитания  
  

Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности 
лежит в основе всего. Физическое развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной активности: 
выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок.  
Задачи по формированию здорового образа жизни:  

1) укрепление: закаливание организма, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды, укрепление опорно-

двигательного аппарата;  
2) развитие: развитие двигательных способностей, обучение двигательным навыкам и умениям, формирование представлений в 

области физической культуры, спорта, здоровья и безопасного образа жизни;  
3) сохранение: организация сна, здорового питания, воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности и 

выстраиванию правильного режима дня.  
Направления деятельности воспитателя:  
– организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, дворовых игр на территории детского сада;  
– создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни;  
– введение оздоровительных традиций в филиале.  

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель 
должен формировать у дошкольников понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью 
человека, но и нормальным социальным ожиданиям окружающих людей.  
Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка 
в филиале.  
В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических 
процедур с определенной периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство и постепенно они становятся для него 
привычкой.  
Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель должен  
сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы:  
– формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи;  
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– формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и чистоте тела; формировать у ребенка привычку следить за своим 
внешним видом;  включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. Работа по формированию у ребенка 
культурно-гигиенических навыков должна вестись в тесном контакте с семьёй.  

  

2.1.5. Трудовое направление воспитания  
  

Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в труде, и те несложные обязанности, 
которые он выполняет в детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей 
определенное воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его нравственной стороны.  
Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании ценностного отношения детей к труду и трудолюбию, а 

также в приобщении ребенка к труду. Можно выделить основные задачи трудового воспитания.  
1. Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положительного отношения к их труду, а также познание 
явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой деятельности 
взрослых и труда самих детей.  
2. Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание навыков организации своей работы, 
формирование элементарных навыков планирования.  
3. Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил 
для решения трудовой задачи).  
При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание на нескольких направлениях воспитательной работы:  
– показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, использовать его возможности для нравственного воспитания 
дошкольников;  
– воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей, воспитателя, сверстников), так как данная 
черта непременно сопряжена с трудолюбием;  
– предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они почувствовали ответственность за свои действия;  
– собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствующее настроение, формировать стремление к полезной 
деятельности;  
– связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда,  
желанием приносить пользу людям.  
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2.1.6. Этико-эстетическое направление воспитания  
  

Ценности – культура и красота. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – уважение к человеку, 
к законам человеческого общества. Культура отношений является делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные 
представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений.  
Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания.  
− формирование культуры общения, поведения, этических представлений;  
− воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, их влиянии на внутренний мир человека;  
− развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми;  
− воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и других народов; − развитие творческого отношения 
к миру, природе, быту и к окружающей ребенка действительности;  
− формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, создавать его.  
Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных 
направлениях воспитательной работы:  
− учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, интересами, удобствами;  
− воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, вежливости, предупредительности, сдержанности, умении 
вести себя в общественных местах;  
− воспитывать культуру речи (называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить 
четко, разборчиво, владеть голосом);  
− воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО; 
умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее, после завершения привести в 
порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду.  
Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного отношения к красоте. Эстетическое воспитание через обогащение 
чувственного опыта, развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей внутреннего 
мира ребенка.  
Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию предполагают следующее:  
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– выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с воспитательной работой через развитие 
восприятия, образных представлений, воображения и творчества;  
– уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их произведений в жизнь ДОО;  
-организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и  
-формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на русском и родном языке; реализацию вариативности 
содержания, форм и методов работы с детьми по разным направлениям эстетического воспитания.  
 2.2.  Особенности реализации воспитательного процесса  

   

В   перечне  особенностей организации воспитательного  процесса  в  ДОО целесообразно отобразить:  
− региональные и территориальные особенности  социокультурного окружении ОО;  
− воспитательно-значимые проекты и программы, в которых уже участвует ОО, дифференцируемые по признакам: федеральные, 
региональные, территориальные и т. д.;  
− воспитательно-значимые проекты и программы, в которых ОО намерена принять участие, дифференцируемые по признакам: федеральные, 
региональные, территориальные и т. д.;  
− ключевые элементы уклада ОО в соответствии со сложившейся моделью воспитательно-значимой деятельности, накопленным опытом, 
достижениями, следованием традиции, укладом         ее жизни;  
        − наличие инновационных, опережающих, перспективных технологий воспитательно значимой            деятельности, потенциальных 
«точек роста»;  
       − существенные отличия ОО от других образовательных организаций по признаку проблемных              зон,  дефицитов, барьеров, 
которые преодолеваются благодаря решениям, отсутствующим или          недостаточно выраженным в массовой практике;  
      − особенности воспитательно-значимого взаимодействия с социальными партнерами ОО;       − особенности ОО, связанные с работой с 
детьми с ограниченными возможностями здоровья, в том числе с инвалидностью.  
  

2.3.  Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в процессе реализации Программы 
воспитания  
  

Профессионально-родительская общность  
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В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной ситуации развития ребенка, работа с родителями 
(законными представителями) детей дошкольного возраста должна строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 

субъектов социокультурного окружения филиала.  
Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных отношений составляют основу уклада филиала, в 
котором строится воспитательная работа.  
С учетом особенностей социокультурной сферы современного детства в образовательной программе ДОУ отражается сотрудничество 
учреждения с семьями дошкольников, а также со всеми субъектами образовательных отношений. Только при подобном подходе возможно 
воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и таланты детей, готовить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном 
обществе.  
Для детского сада важно интегрировать семейное и общественное дошкольное воспитание, сохранить приоритет семейного воспитания, 

активнее привлекать семьи к участию в учебно-воспитательном процессе. С этой целью проводятся:  
- родительские собрания, консультации, беседы и дискуссии, круглые столы, викторины, дни открытых дверей, просмотры родителями 
отдельных форм работы с детьми, занятия по дополнительному образованию. Педагоги применяют средства наглядной пропаганды 
(информационные бюллетени, флаеры, родительские уголки, тематические стенды, фотовыставки и др.), используют интерактивные курсы 
сопровождения образовательной программы, публикуют информацию в групповых блогах и на сайте ДОУ, привлекают родителей к участию 
в проведении праздников, развлечений, экскурсий, групповых дискуссий, мастер-классов .  
- экскурсии, целевые прогулки, походы (совместно с родителями) помогают дошкольнику расширить свой кругозор, получить новые 
знания об окружающей его социальной, культурной, природной среде, научиться уважительно и бережно относиться к ней, приобрести 
важный опыт социально одобряемого поведения в различных внесадовых ситуациях.  
В рамках взаимодействия с семьёй в филиале, одной из эффективных форм поддержки являются консультационные встречи со специалистами. 
В ходе встреч обсуждаются вопросы, касающиеся различных сторон воспитания и развития детей. Периодичность встреч и тематика 
определяется запросом родителей. Для получения дополнительной информации о характере и причинах возникновения той или иной 
проблемы, возможных путях и способах ее решения проводятся микроисследования в сообществе детей и родителей (экспресс-методики, 
анкеты, тесты, опросники).  
В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной ситуации развития ребёнка, работа с родителями 
(законными представителями) детей дошкольного возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 
социокультурного окружения. Ценности ценностного единства и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных отношений 
составляет основу уклада филиала, в котором строится воспитательная работа  
Виды и формы деятельности, которые используются в деятельности филиала. Групповые формы работы:  
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− Родительский комитет, участвующий в решении вопросов воспитания и социализации детей.  
− Родительские собрания, посвященные обсуждению актуальных и острых проблем воспитания детей дошкольного возраста.  
− Взаимодействие в социальных сетях: родительские форумы на интернет-сайте ДОУ, посвященные обсуждению интересующих родителей 
вопросов воспитания; виртуальные консультации психологов и педагогов.  
Индивидуальные формы работы:  
− Работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных ситуаций, связанных с воспитанием ребенка дошкольного возраста.  
− Участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае возникновения острых проблем, связанных с воспитанием ребенка.  
− Участие родителей (законных представителей) и других членов семьи дошкольника в реализации проектов и мероприятий воспитательной  
Самоанализ организуемой в филиале воспитательной работы осуществляется по выбранным детским садом направлениям и проводится с 
целью выявления основных проблем воспитания дошкольников и последующего их решения.  
Самоанализ осуществляется ежегодно силами самой образовательной организации с привлечением (при необходимости и по 
самостоятельному решению администрации образовательной организации) внешних экспертов.  
Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ воспитательной работы в филиале, являются:  
принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, ориентирующий экспертов на уважительное отношение как к 
воспитанникам, так и к педагогам, реализующим воспитательный процесс; принцип   приоритета   анализа   сущностных   сторон   
воспитания, ориентирующий экспертов на изучение не количественных его показателей, а качественных – таких как содержание и 
разнообразие деятельности, характер общения и отношений между воспитанниками и педагогами; принцип развивающего характера 
осуществляемого анализа, ориентирующий экспертов на использование его результатов для совершенствования воспитательной 
деятельности педагогов: грамотной постановки ими цели и задач воспитания, умелого планирования своей воспитательной работы, 
адекватного подбора видов, форм и содержания их совместной с детьми деятельности; принцип    разделенной    ответственности    за    
результаты     личностного развития воспитанников, ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное развитие детей – это 
результат как социального воспитания (в котором детский сад участвует наряду с семьей и другими социальными институтами), так и 
стихийной социализации, и саморазвития детей.  
Направления анализа зависят от анализируемых объектов. Основными объектами анализа, организуемого в филиале воспитательного процесса 
являются:  
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1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития дошкольников. Критерием, на основе которого осуществляется данный 
анализ, является динамика личностного развития воспитанника каждой группы. Осуществляется анализ воспитателями совместно со 
старшим воспитателем с последующим обсуждением его результатов на заседании педагогического совета МБДОУ и филиала.  
  

Способом получения информации о результатах воспитания, социализации и саморазвития воспитанников является педагогическое 
наблюдение. Внимание педагогов сосредотачивается на следующих вопросах: какие прежде существовавшие проблемы личностного 
развития воспитанников удалось решить за минувший учебный год; какие проблемы решить не удалось и почему; какие новые проблемы 
появились, над чем далее предстоит работать педагогическому коллективу.  
2. Состояние организуемой в филиале совместной деятельности детей и взрослых. Критерием, на основе которого осуществляется 
данный анализ, является наличие в детском саду комфортной и личностно развивающей совместной деятельности детей и взрослых. 
Осуществляется анализ заведующим и старшим воспитателем, воспитателями. Способами получения информации о состоянии 
организуемой в детском саду совместной деятельности детей и взрослых могут быть беседы с родителями, педагогами, при необходимости 
– их анкетирование. Полученные результаты обсуждаются на заседании педагогического совета  филиала.  
Внимание при этом сосредотачивается на вопросах, связанных с:  
• качеством проводимых мероприятий;  
• качеством совместной деятельности воспитателей и родителей;  
• качеством проводимых экскурсий, походов;  
• качеством организации творческих соревнований, праздников и фольклорных мероприятий.  
Итогом самоанализа организуемой воспитательной работы в филиале является перечень выявленных проблем, над которыми предстоит 
работать педагогическому коллективу  
РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ  
  

3.1. Общие требования к условиям реализации Программы воспитания  
  

Программа воспитания обеспечивает формирование социокультурного воспитательного пространства при соблюдении условий ее реализации, 
включающих:  
− создание уклада, отражающего сформированность в ней готовности всех участников образовательного процесса руководствоваться 
едиными принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно значимые виды совместной деятельности. Уклад 
филиала направлен на сохранение преемственности принципов воспитания с уровня ДО на уровень НОО;  
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− современный уровень материально-технического обеспечения Программы воспитания, обеспеченности методическими материалами и 
средствами обучения и воспитания;  
− наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к достижению целевых ориентиров Программы воспитания;  
− учет индивидуальных и групповых особенностей детей дошкольного возраста, Воспитательный процесс в филиале строится на следующих 
принципах:  
− неукоснительное соблюдение законности и прав семьи ребенка, соблюдения  
− конфиденциальности информации о ребенке и его семье, приоритета безопасности ребенка;  
− создание психологически комфортной среды для каждого ребенка и взрослого, без которой   невозможно   конструктивное взаимодействие   
детей,   их   семей,   и педагогических работников;  
− системность и целенаправленность воспитания как условия его эффективности.  
  

3.2. Взаимодействия взрослого с детьми. События ДОО  
  

Событие – это единица воспитания. Это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность взрослого приводит к 
приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность 
воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности. Этот процесс 
происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым.  
Подлинно воспитательное событие всегда есть спроектированная взрослым образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии 
педагог продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может 
быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 
детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом 
воспитательные события проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной работы филиала, группы, ситуацией 
развития конкретного ребенка.  
Проектирование событий в филиале реализуется в следующих формах:  
– разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, 
совместное конструирование, спортивные игры и др.); проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, со 
взрослыми,         с носителями воспитательно-значимых культурных практик (искусств литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, 
культурных традиций народов России;  
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– создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – 

показ спектакля для детей из соседнего детского сада и т. д.).  
Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе традиционных ценностей российского 
общества. Это поможет каждому педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с группой в целом, 
с подгруппами детей, с каждым ребенком.  
  

3.3. Организация предметно-пространственной среды  
  

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) отражает федеральную, региональную специфику, а также специфику ОО 
и включать: − оформление помещений; − оборудование; − игрушки.  
РППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания, и способствовать их принятию и раскрытию ребенком.  
Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации.  
Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенности социокультурных условий, в которой находится 
организация.  
Среда экологична, природосообразна и безопасна.  
Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. Отражает ценность семьи, людей разных поколений, 
радость общения с семьей.  
Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает 
красоту знаний, необходимость научного познания, формирует научную картину мира.  
Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности труда в жизни человека и государства (портреты 
членов семей воспитанников, героев труда, представителей профессий и пр.) Результаты труда ребенка могут быть отражены и сохранены 
в среде.  
Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл здорового образа жизни, физической культуры и 
спорта.  
Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с особенностями региональной культурной традиции. 
Вся среда дошкольной организации должна быть гармоничной и эстетически привлекательной.  
При выборе материалов и игрушек для РППС ориентируемая на продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, 
материалы и оборудование должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста.  
  



133 

 

3.4. Кадровое обеспечение воспитательного процесса  
  

В данном разделе представлены решения на уровне ОО по разделению функционала, связанного с организацией и реализацией 
воспитательного процесса; по обеспечению повышения квалификации педагогических работников филиала по вопросам воспитания, 
психолого-педагогического сопровождения детей, в том числе с ОВЗ, сирот и опекаемых, детей с этнокультурными особенностями и т. д.  
Методическая детализация реализации воспитательной деятельности педагога осуществляется в процессе ее проектирования и организации.  
Функционал, связанный с организацией и реализацией воспитательного процесса:  
Заведующий филиалом:  
- управляет воспитательной деятельностью на уровне филиала;                                 
- создает условия, позволяющие педагогическому составу реализовать воспитательную деятельность;  
- проводит анализ итогов воспитательной деятельности за учебный год;  
- планирует воспитательную деятельность в филиале на учебный год, включая календарный план воспитательной работы на учебный 
год;  
– регулирование воспитательной деятельности в филиале;  
– контроль за исполнением управленческих решений по воспитательной деятельности в филиале (в том числе осуществляется через 
мониторинг качества организации воспитательной деятельности).  
Педагог-психолог:  
- оказание психолого-педагогической помощи;  
- осуществление социологических исследований воспитанников;  
- организация и проведение различных видов воспитательной работы;  
– подготовка предложений по поощрению обучающихся и педагогов за активное участие в воспитательном процессе.  
Воспитатель, инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель, учитель-логопед:  
- обеспечивает занятие обучающихся творчеством, медиа, физической культурой;  
- формирование у обучающихся активной гражданской позиции, сохранение и приумножение нравственных, культурных и научных 
ценностей в условиях современной жизни, сохранение традиций ДОУ;  
– организация работы по формированию общей культуры будущего школьника; - внедрение здорового образа жизни;  
– внедрение в практику воспитательной деятельности научных достижений, новых технологий образовательного процесса;  
– организация участия обучающихся в мероприятиях, проводимых районными, городскими и другими структурами в рамках 
воспитательной деятельности.  
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Помощник воспитателя:  
- совместно с воспитателем обеспечивает занятие обучающихся творчеством, трудовой деятельностью;  
- участвует в организации работы по формированию общей культуры будущего школьника.  
Педагоги филиала проходят аттестацию по графику через 5 лет, повышение квалификации 1 раз в 3 года, работает коррекционная служба, 
которая осуществляет психолого-педагогического сопровождения детей, в том числе с ОВЗ, сирот и опекаемых, детей с этнокультурными 
особенностями и т. д  
  

3.5. Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания  
  

Материально-техническое обеспечение воспитательного процесса соответствует Требованиям к материально-техническому и учебно-

методическому обеспечению программы воспитания. Технические средства обучения и воспитания в полной мере отвечают поставленной 
воспитывающей цели, задачам, видам, формам, методам, средствам и содержанию воспитательной деятельности, учитывают специфику 
филиала, специальные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и соответствуют установленным 
государственным санитарно-эпидемиологическим правилам и гигиеническим нормативам.  
Цель создания развивающей предметно-пространственной среды в филиале - обеспечить всестороннее развитие детей дошкольного 
возраста, в том числе и их нравственное развитие личности в социально-духовном плане, развития самостоятельности.  
Среда обеспечивает: наличие материалов, оборудования и инвентаря для воспитания детей в сфере личностного развития, 
совершенствование их игровых и трудовых навыков; учёт возрастных особенностей детей дошкольного возраста.  
Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды филиала обеспечивает целостность воспитательного процесса в рамках 
реализации Программы воспитания:  

• подбор художественной литературы;  
• подбор видео и аудиоматериалов плакаты, тематические иллюстрации.);  
• обслуживание, бытовой труд, ручной труд.  

Материально-техническое оснащение развивающей предметно- пространственной среды изменяется и дополняется в соответствии с 
возрастом воспитанников и календарным планом воспитательной работы филиала на текущий учебный год.  
  

3.6. Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение  
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планируемых личностных результатов в работе с особыми категориями детей  
  

Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы принять любого ребенка независимо от его индивидуальных 
особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и обеспечить ему 
оптимальную социальную ситуацию развития.  
Инклюзия является ценностной основой уклада филиала и основанием для проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий.  
На уровне уклада ОО инклюзивное образование – это идеальная норма для воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как 
забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности должны 

разделяться всеми участниками образовательных отношений.  
На уровне воспитывающих сред: РППС строится как максимально доступная для детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО 
обеспечивает возможность включения каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда 
обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка.  
На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и самостоятельности, сопричастности к 
реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и 
детско-взрослая общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной 
деятельности.  
На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в разновозрастных группах, в малых группах детей, в 
детско-родительских группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность 
и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития.  
На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с учетом специфики социальной и культурной 
ситуации развития каждого ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, 
развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация должна обеспечить переживание ребенком опыта 

самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых.  
Основными условиями реализации Программы воспитания в дошкольных образовательных организациях, реализующих инклюзивное 
образование, являются:  
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) 
детского развития;  
2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 
становится активным субъектом воспитания;  
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3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  
4) формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской  
деятельности;  
5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка.  
Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях дошкольной образовательной организации являются:  
1) формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 
качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности;  
2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех участников образовательных отношений;  
3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в развитии и содействие повышению уровня 
педагогической компетентности родителей;  
4) налаживание эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в 
общество;  
5) расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений об окружающем мире;  
6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ;  
7) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;  
8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 
ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.  
  

3.7.Календарный план воспитательной работы на 2021-2022 учебный год  
  

Календарный план воспитательной работы филиала МБДОУ «Криулинский детский сад №3» - Саранинский детский составлен с целью 
конкретизации форм и видов воспитательных мероприятий, проводимых в 2021/2022 учебном году. Календарный план воспитательной работы 
разделен на модули, которые отражают направления воспитательной работы детского сада в соответствии с рабочей программой воспитания 
МБДОУ «Криулинский детский сад»  
  

Мероприятия  
Возраст 

воспитанник
ов  

Ориентировочное время 
проведения  Ответственные  
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1 модуль : Воспитательная деятельность педагога   

С детьми:  
-Утро добрых встреч  
-Беседы:  «Кто  такой  
друг?»  
«Давай улыбнемся друг другу»  
-Игра ситуация: « Помоги товарищу».  
-Разучивание стихов:  
«Мама первое слово», «Краше мамы в мире 
нет»…  
-Дидактические игры:  
«Моя семья», «Детский сад».  

  

Дети 
младшего 
возраста  

Дети 
старшего 
возраста  

  

Сентябрь-октябрь  
Ноябрь-декабрь  

Январь-февраль  
Март  

Апрель-Май  
  

  

  

Воспитатели групп  

 

- «Неделя добрых дел»  
- «День рождения» -

Организация центра патриотического 
воспитания  
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 С родителями (Законными 

представителями)  
 Беседы: «Дружная семья спокойный 
ребенок», «Роль папы в семье»,  
«Скоро в школу»…  
  

  

  

В течении учебного года  Воспитатели групп  

2 Модуль: Организация предметно пространственная среда в ДОУ  

-Пополнение наглядных пособий в центры 
развития и воспитания детей.(физической 
активности, речевого развития, 
художественноэстетического, 
познавательного развития, социально 
коммуникативный).  
- Создание дидактических игр и пособий в 
соответствии возрастных особенностей 
детей.  

2-8 лет  В течении года  Воспитатели групп  

3 модуль: Взаимодействие с родителями (законными представителями)  
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-Анкетирование: «Определение в 
затруднение родителей в вопросах 
воспитания и развития детей» «Знаете ли 
вы своего ребенка?»  
-День открытых дверей;  
-Родительские собрания  
(используя инновационные формы роботы)  
-Индивидуальные беседы;  
-Папки передвижки (в соответствии 
годового плана по воспитанию детей);  
-Неделя добрых дел.  

  Сентябрь  
  

  

  

  

Апрель  
Октябрь  

  

  

1 раз в квартал в течении 
учебного года  
В течении учебного года  

  

В течении учебного года  
  

Октябрь  

Ст. воспитатель  
  

  

  

  

  

Воспитатели, специалисты ДОУ  
  

Воспитатели, специалисты ДОУ  
  

Воспитатели, специалисты ДОУ  
  

Воспитатели, специалисты ДОУ  
  

Педагог психолог  
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единства»  возраста,  
Дети старшего 

дошкольного возраста  

 воспитатели групп  

Праздник «Новогодние  
приключения»  

Дети младшего 
дошкольного возраста,  

Дети старшего 
дошкольного возраста  

Декабрь  Ответственные 
музыкальный  

руководитель, воспитатели 
групп  

Праздник  «До свиданья, Новый 
год!»  
Фольклорный праздник  
«Коляда, отворяй ворота»  

Дети старшего 
дошкольного возраста  

Январь  Ответственные 
музыкальный  

руководитель, воспитатели 
групп  

Праздник «День защитника 
Отечества»  

Дети младшего 
дошкольного возраста,  

Дети старшего 
дошкольного возраста  

Февраль  Ответственные 
музыкальный  

руководитель, воспитатели 
групп  

Фольклорный праздник 
«Масленицазатейница!», «Встреча 
весны»,  
«Праздник  «8 марта».  

Дети младшего 
дошкольного возраста,  

Дети старшего 
дошкольного возраста  

Март  Ответственные 
музыкальный  

руководитель, воспитатели 
групп  



142 

 

Фольклорный праздник «Светлая  
Пасха», Мероприятие посвященное 
Дню космонавтики.  

Дети младшего 
дошкольного возраста,  

Дети старшего 
дошкольного возраста  

Апрель  Ответственные 
музыкальный  

руководитель, воспитатели 
групп  

Праздник «День  
Победы!»  
Выпускной «До  

Дети старшего 
дошкольного возраста  

Май  Ответственные 
музыкальный  

руководитель, воспитатели 
групп  

свиданье детский сад»     
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