


Цель проекта: формировать у детей привычку вести 

здоровый образ жизни, воспитывать стремление быть 

здоровым, создавать эмоциональный настрой, радостное 

настроение, желание участвовать в развлечение. 

Задачи проекта: 

• Прививать детям потребность быть здоровыми, 

закалёнными 

• Формировать осознанное отношение к необходимости 

укреплять здоровье с помощью зарядки, витаминов 

• Развивать способность проявлять находчивость, 

самостоятельность и творческую активность 

• Воспитывать бережное отношение к своему здоровью 






















