
 

Неделя здоровья 
2 младшая группа  
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            Актуальность 
В настоящее время одной из приоритетных задач, стоящих перед педагогами, 
является сохранение здоровья детей в процессе воспитания и обучения. 
Привычка к здоровому образу жизни- это главная, основная, жизненно важная 
привычка, она аккумулирует в себе результат использования имеющихся 
средств физического воспитания детей дошкольного возраста, в целях 
решения оздоровительных, образовательных и воспитательных задач. 
Поэтому дошкольные учреждения и семья призваны в дошкольном детстве 
заложить основы здорового образа жизни, используя различные формы 
работы. Именно в семье и в детском саду на ранней стадии развития ребенку 
должны помочь как можно раньше понять ценность здоровья, осознать цель 
его в жизни, побудить малыша самостоятельно и активно формировать, 
сохранять и приумножать свое здоровье. 
 



              Цель: 
Создание максимально благоприятных 
 условий для укрепления гармоничного  
физического развития ребенка. 

Задачи: 
укрепление здоровья детей; 
формирование положительной мотивации у 
 детей и родителей к проведению физкультурно-
оздоровительных, познавательных, творческих мероприятий. 

 
 
 



 
чтение сказки 
«Айболит». 
-сюжетно-ролевая игра  
«На приеме  у врача» 
 

 
 



             Дидактическая игра  

    «Полезные и вредные продукты» 



Мы дружные ребята, 
Пришли мы в детский сад, 
И каждый физкультурой 
Заняться очень рад! 
Физкультурой мы в саду 
Много занимались. 
На зарядке по утрам 
Крепли, закалялись. 





Кто не моет руки с мылом 

От среды и до среды. 

На мохнатом полотенце 

Отпечатаны следы. 



Разноцветные штанишки 

Курточкам под стать – 

Из детсада ребятишки 

Вышли погулять. 

На заснеженном участке 

С яркой белизной 

Перемешаны все краски – 

Радуга зимой. 



                        Рисование 

Будьте нашими друзьями, 

Веселитесь вместе с нами. 

Мы полезны и вкусны, 

Круглый год вам всем нужны. 



СПАСИБО 
ЗА 

ВНИМАНИЕ! 


