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Рабочая программа по физическому развитию в МБДОУ «Криулинский детский сад 
№3» разработана педагогическимколлективом в соответствии с федеральным 
государственным образовательным стандартомдошкольного образования (утвержден 
приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. №1155, зарегистрировано в Минюсте 
России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; вредакции приказа Минпросвещения 
России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано вМинюсте России 6 февраля 2023 г., 
регистрационный № 72264) и федеральнойобразовательной программой дошкольного 
образования (утверждена приказомМинпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 
зарегистрировано в Минюсте России 28декабря 2022 г., регистрационный № 71847) 
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Основная общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного 
образования МБДОУ «Криулинский детский сад №3» (далее – Программа) разработана 
всоответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 
дошкольногообразования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 
1155,зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 
редакцииприказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 
МинюстеРоссии 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и 
федеральнойобразовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 
Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 
28декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются 
следующиенормативно-правовые документы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 
целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 
основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 
российскихдуховно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 
воспитанияобучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 
Федеральногозакона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об 
утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 
2025года»; 

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 
(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 
Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 
6февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 
приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 
МинюстеРоссии 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 
образования(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 
зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 
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(утвержденыпостановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 
г., регистрационный № 61573); 

‒ Закон Свердловской области от 15.07.20213 № 78-03 (ред.22.11.2022) «Об 
образовании в Свердловской области» принят Законодательным Собранием Свердловской 
области 09.07.20213г. 

‒ Постановление АМО Красноуфимский округ № 933 от 12.12.2022 О внесении 
изменений в постановление АМО Красноуфимский округ "Развитие системы образования 
вМО Красноуфимский округ до 2024 года " от 17.12.2013 № 1687 

‒ Постановление АМО Красноуфимский округ Об утверждении муниципальной 
программы МО Красноуфимский округ «Развитие системы образования в 
муниципальномобразовании Красноуфимский округ на период до 2028 года» от 16.11.2022 № 
868 

‒ Постановление АМО Красноуфимский округ № 933 от 12.12.2022 О внесении 
изменений в постановление АМО Красноуфимский округ "Развитие системы образования 
вМО Красноуфимский округ до 2024 года " от 17.12.2013 № 1687 

‒ Постановление АМО Красноуфимский округ № 993-1 от 27.12.2022 О внесении 
изменений в ПАМО № 1687 от 17.12.2013 ("Об утверждении муниципальной 
программыМОУО МО Красноуфимский округ "Развитие системы образования в 
муниципальномобразовании Красноуфимский округ до 2024 года ") 

‒ Постановление АМО Красноуфимский округ № 1008 от 30.12.2022 О внесении 
изменений в постановление АМО Красноуфимский округ "Об утверждении 
муниципальнойпрограммы МО Красноуфимский округ «Развитие системы образования в МО 
Красноуфимский округ до 2028 года» от 16.11.2022 № 868 

‒ Постановление «Об утверждении муниципального плана мероприятий по развитию 
инклюзивного общего и дополнительного образования, детского отдыха, созданию 
специальных условий для обучающихся с инвалидностью, с ограниченными 
возможностямиздоровья, на долгосрочный период (до 2030 года) Муниципального 
образования Красноуфимский округ от 06.04.2022 № 28 

‒ Устав МБДОУ «Криулинский детский сад №3» от 27.07.2015г. 

‒ Изменения в Устав МБДОУ «Криулинский детский сад №3» №18 от 18.01.2019г. 

‒ Изменения в Устав МБДОУ «Криулинский детский сад №3» №539 от 29.10.2018г. 

‒ Изменения в Устав МБДОУ «Криулинский детский сад №3» №179 от 06.05.2022г. 

‒ Программа развития МБДОУ «Криулинский детский сад №3» на 2020-

2024г.от30.08.2019г. 

‒ Положение о ППк МБДОУ «Криулинский детский сад №3» от 31.08.2020г. 

‒ Лицензия на осуществление образовательной деятельности №18000 от 19.05.2015г. 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 
личности детей дошкольного возраста( с 1 года до 7 лет) в различных видах общения 
идеятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 
физиологическихособенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня 
развития,необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 
программначального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям 
дошкольноговозраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми 
сточки зрения реализации требований ФГОС ДО. 
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Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает: 

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 
Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном 
еговозрасту содержании доступными средствами; 

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 
ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и 
социокультурнымценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как 
знающего иуважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 
обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и 
егородителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне 
зависимостиотместа и региона проживания.8 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 
выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на 
развитиедетей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках 
(парциальныеобразовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, 
климатических особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития 
иориентированные на потребность детей и их родителей: 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; 
части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе 
которой: 

‒ рабочая программа воспитания, 

‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО, 

‒ учебный план, 

‒ календарный учебный график, 

‒ календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 
содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к 
ееформированию; планируемые результаты освоения Программы в раннем, 
дошкольномвозрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики 
особенностейразвития детей раннего и дошкольного возрастов, подходы к педагогической 
диагностикепланируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных 
областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, 
познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии 
сфедеральной программой и с учетом используемых методических пособий, 
обеспечивающихреализацию данного содержания. 

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной программы 
с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 
образовательных потребностей и интересов; 

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы; 

‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся; 
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‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития 
детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает 
задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к 
российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности 
своейэтнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание: 

‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы; 

‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС); 

‒ материально-техническое обеспечение Программы; 

‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, 
календарный план воспитательной работы. 

 

1.2 Цели и задачи Программы 

Целями Программы являются разностороннее развитие детей дошкольного возраста 
сучетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми  

дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 
освоенияими образовательных программ начального общего образования, на основе 
индивидуальногоподхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей 
дошкольного возраста видовдеятельности на основе духовно-нравственных ценностей 
российского народа, исторических инационально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 
всего,жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 
служениеОтечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 
семья,созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 
милосердие,справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 
память ипреемственность поколений, единство народов России. Программа, в 
соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 
интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 

возраста.            Цели 
Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, п. 1.1.1ФОП ДО): 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм,гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья,  

созидательный труд,приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм,взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 
преемственность поколений, единствонародов России; создание условий для формирования 
ценностного отношения к окружающемумиру, становления опыта действий и поступков на 
основе осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в  

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 
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социальногостатуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 
ограниченныхвозможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных потребностей 
ииндивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 
ииндивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основедуховно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и 
нормповедения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 
основпатриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, 
егоинициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок 
учебнойдеятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого 
идостаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

12)обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка , его 

инициативности, самостоятельности и ответственности. 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

Федеральная программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС 
ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 
идошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;   

 2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностейкаждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 
содержания своегообразования, становится субъектом образования;    

 3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 
младенческого,раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее 
вместе –взрослые)          4) 

признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений;            5) 

поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;    6) 

сотрудничество ДОО с семьей;         7) 

приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;            8) 

формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;         9) 

возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития);     

 10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 
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Основные подходы к формированию Программы. 

Программа:           

 ‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования;    

 ‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования;          

 ‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и  

физиологических особенностей;         

 ‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, 
содержание и планируемые результаты освоения Программы).    

1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, 
родители (законные представители). 

Социальными заказчиками реализации Программыкак комплекса 

образовательных услуг выступают, в первую очередь, родители (законные 

представители) обучающихся, как гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр 

и оздоровление, воспитание и обучение. 

Особенности разработки Программы:        

 ‒ условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы;  

 ‒ социальный заказ родителей (законных представителей);    

 ‒ детский контингент;         

 ‒ кадровый состав педагогических работников;      

 ‒культурно-образовательные особенности МБДОУ «Криулинский детский сад№3»
 ‒ климатические особенности;        

 ‒ взаимодействие с социумом.         

1.5.  Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность:Особенности осуществления 
образовательного процесса 

Особенности  Характеристика региона  Выводы и 
рекомендации 

Демографические  

Демографическая ситуация в микрорайоне 
детского сада характеризуется 
положительной динамикой, что 
обусловлено относительно новой 
застройкой жилого фонда и достаточным 
количеством молодых семей с детьми. С 
2005 года наблюдается резкий прирост 
детского населения в с. Криулино. 

Численность населения составляет 2475 
чел., из них детей от 0 до 7 лет – 324 чел. 
Наполняемость групп детского сада 
благоприятно стабильная, повышена 
потребность в местах для детей раннего 

и младшего возраста. Увеличилось 
количество многодетных семей. Много 

неполных семей, где в семье только один 

родитель. 

При планировании 
работы с 

родителями, 
необходимо 

учитывать статус 
семей дети 

из которых 
посещают ДОУ. 

Социальные 

(потребности 

населенного 

Специфика условий взаимодействия 
ссемьями воспитанников 
характеризуетсяследующейсоциально-

Данные результаты 

позволяют сделать 
вывод об 
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пункта, региона, 
муниципалитета) 

педагогическойситуацией в ДОУ:- по 
составу семей: 
полные семьи составляют 65 % отобщего 
числа воспитанников, неполныесемьи – 35 

%,многодетные семьи – 30 %, 

опекунскиесемьи – 2, неблагополучные 
семьи(группы социального риска) – 0,5 %, 

- по образовательному уровню:высшее 
образование имеют 21 
%родителей,среднее специальное – 24%, 

среднее – 34 %;- по социальному 
положению: рабочие –69%, служащие – 12 

%,предприниматели – 3 %,не работающие 
– 16%;Социальное партнерство 
ДОУ:Криулинский территориальный 
отдел,общаяврачебная практика С. 
Криулино,МАОУ Криулинская СОШ, 
районнаябиблиотека, ГУСОН СО «Центр 
помощисемье и детям», 
МУК«Красноуфимскаярайонная киносеть» 
Мобильный кинотеатр, Комитет по 
физкультуре, спорту и туризму АМО 
Красноуфимский округ, Красноуфимска 
районнаятерриториальная избирательная 
комиссия. 

относительно 
благополучной 

социально-

педагогической 

ситуации, о 
необходимости 

повышения 
педагогического 

опыта молодых 
родителей и 

учета гендерных 

особенностей при 

организации 
взаимодействия 

с различными 
категориями 

семей. 

Природно- 

климатические и 

экологические 

Красноуфимский район расположен в 

крайнем Юго-западном углу 

Свердловской области. По 
климатическому районированию 

большая часть территории 

Красноуфимского района, относится к 

третьему климатическому району и 

характеризуется как континентальный 

умеренно теплый (с довольно холодной 

продолжительной зимой и сравнительно 

теплым, но коротким летом). В среднем 

за год продолжительность солнечного 

сеяния – 1749 часов, изменяясь от 36 часов 
в декабре, до 278 часов в июне. 
Процесс воспитания и развития в детском 
саду является непрерывным, но,тем не 

менее, график образовательного процесса 
составляется в соответствии свыделением 
двух периодов: 
- холодный период: учебный год 

(сентябрь-май), составляется 
определенный режим дня и расписание 
организованных образовательных форм; 
- летний период (июнь-август), для 

которого составляется другой режим дня; 
- группы функционируют в режиме 5- 

дневной рабочей недели; 
- ДОО работает в условиях 

сокращенного дня (10-часового 
пребывания). 

Прогулки в 
холодный период 
проводятся в 
соответствии с 

требованиями 
СанПиН и 
режимом ДОО (2 
раза в день по 2-2,5 

часа). В условиях 
холодной 
уральской зимы, 
когда световой 
день уменьшается 
до 7 часов, 
количество 
прогулок 
исовместной 
деятельности 

взрослого и детей, 
осуществляемой на 
улице во вторую 
половину 
дня,сводится к 
минимуму. 
Температурный 
режим: при t 
воздуха ниже – 15С 
и скорости ветра 
более 7м/с 
прогулка 
сокращается 
доминимума. 



11 
 

Прогулка не 

проводится при t 
воздуха ниже -15С 
и скорости 
ветраболе 15м/с 
для детей до 4-х 

лет; для детей 5-7 

лет при t воздуха 
ниже -20С 
искорости ветра 
более 15м/с. 
Особое внимание 
уделяется одежде 
детей, которая 

должна 
соответствовать 

погодным 
условиям. 
Предусматривается 
работа с 
родителями: на 
зимних прогулках 
детям удобнее в 

утепленных 
куртках и 
штанах(комбинезон
ах) 
спортивного 
фасона, чем 
втяжелых шубах 
(для занятийпо 
физическому 
развитию и игре в 
подвижные, 
народные игры на 
прогулке). 

Национально 

культурные и 

этнокультурные 

Население с. Криулино состоит в 
основном из русских, башкир, татар, 
марийцев, цыган др. 
Обучение и воспитание в ДОУ 

осуществляется на русском языке (в 

соответствии с Уставом МБДОУ « 

Криулинский детский сад №3»). 

В ДОУ поводятся 

мероприятия 
направленные 

на знакомство с 

национально- 

культурными 

особенностями, 
воспитания 

толерантности у 

дошкольников друг 
к другу. 

Культурно 

исторические 

Населенный пункт относится к 

сельскохозяйственному. (разведение 

крупного рогатого скота, земледелие). На 

территории с. Криулино имеется ферма, 
кузница. 

Дети знакомятся с 

профессиями 
данной территории, 
через совместную 

проектнуюдеятельн
ость с родителями 

Географические 

С. Криулино расположено в 3 км от города 

Красноуфимска. Городской округ 
Красноуфимск и 
Муниципальноеобразование 
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Красноуфимский округ 

расположены в юго-западной 
частиСвердловской области, на расстоянии 
отгорода Екатеринбурга 206 км. От 
городов, имеющих объекты особой 
важности: Первоуральска -140 км.,Ревды -
140 км., Кунгура Пермскойобласти -110 

км., Перми -180 км., Янаула 

-170 км. 
Территория района и города 
занимаетплощадь 3443 кв. км. 
Протяженностьрайона с севера на юг -116 

км., с западана восток -81 км. Граничит с 
севера и 

северо-востока с Ачитским районом, 
свостока и юго-востока — с 
Артинскимрайоном, с юго-запада — с 
республикойБашкортостан и с запада — с 
Пермской 

областью.По территории района и города с 
запада 

на северо-восток, проходит 
железнодорожная магистральСвердловск-

Казань-Москва и автодорога 

республиканского значения 
АчитМесягутово. С востока на юг через 
городКрасноуфимск и район протекает 
несудоходная река Уфа.На территории 
городского округаКрасноуфимск и 
муниципального 

образования Красноуфимский 
округразмещено 68 населенных пунктов,26 
территориальных отделов 
(сельскихадминистраций) и расположено 
72населенных пункта. 

 

Общее количество контингента воспитанников МБДОУ «Криулинский детский сад 

№3» ул. П.Е.Голенищева,1 с учетом возрастной и половозрастной категории: 

Группа  Количество 

девочек 

Количество 

мальчиков 
Всего детей 

1мл.гр№1 (1-2 лет)  7  6  13 

1мл. №2) дети с 2 до 3 

лет) 5  10  15 

2мл.гр. (с 3-4 лет)  10  10  20 

Средняя группа (с 4-5 

лет 
5  8  13 

Старшая группа (с 5 -6 

лет) 7  16  23 

Подготовительная 

группа (с 6-7 лет) 11  7  18 

 

1.6. Характеристика особенностей развития детей дошкольного возраста 

1.6.1. Дошкольный возраст (от трех до семи лет)      
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1.6.1.1. Вторая младшая группа (четвертый год жизни)    

 Росто-весовые характеристики       

 Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. 
Среднийрост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 
 Функциональное созревание        

 В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы 
определяетвозможностьформирования осанки, свода стопы, базовых двигательных 
стереотипов. Продолжается формирование физиологических систем организма: 
дыхания,кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ.   

       Данный возраст характеризуется интенсивным 
созреванием нейронного аппаратапроекционной и ассоциативной коры больших полушарий.
            1.6.1.2. 

Средняя группа (пятый год жизни)       Росто-

весовые характеристики        Средний вес 
девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков– от 17 кг в 
четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 смв четыре 
года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в пять лет. 
       Функциональное созревание  

       Данный возраст характеризуется интенсивным 
созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и  

межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим.Продолжается развитие 
скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, нопроявляются различия в строении тела 
мальчиков и девочек 

1.6.1.3. Старшая группа (шестой год жизни)      

 Росто-весовые характеристики       

 Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у 

девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 
110,4см в пятьлет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в 
шесть лет.          Функциональное 
созревание         Развитие центральной 
нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной 

координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных 

стереотипов.           

 1.6.1.4. Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни)   

 Росто-весовые характеристики        

 Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя 
длинатела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см.   

 В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста 
теларебенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут 
быстрее,чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица.   

 Функциональное созревание        

 Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных 
стереотиповотвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей 
этого возрастахорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и 
мощностинагрузкам.        

 Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой 
скачок)отражает существенные изменения в центральной нервной системе.   

             

 К шести-семи годампродолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при 
этом длительность цикла снавозрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей 
годовалого возраста,приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста 
и взрослых.        Процессы возбуждения и 
торможения становятся лучше сбалансированными.К этомувозрасту значительно развиваются 
такие свойства нервной системы, как сила, подвижность,уравновешенность. В то же время все 
эти свойства нервных процессов характеризуютсянеустойчивостью, высокой истощаемостью 
нервных центров. 
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1.7. Планируемые результаты реализации Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 
особенностиДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 
конкретныхобразовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 
представлены в видецелевых ориентиров ДО и представляют собой 
возрастныехарактеристики возможныхдостижений ребенка к завершению ДО.  

  Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 
достижение 

целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития ребенка.
 Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства.
 В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: 
младенческий(первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный 
возраст (от 3 до 7лет).        

 Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем, 
четырем,пяти, шести годам» имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной 
диапазондля достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с 
неустойчивостью,гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей 
в дошкольномдетстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине 
ребенок можетпродемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные 
характеристикиразвития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. Степень 
выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у детей 
одного возраста по причине высокой индивидуализации их психическогоразвития и разных 
стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенныеразличия не должны 
быть констатированы как трудности ребенка в освоении основнойобразовательной программы 
Организации и не подразумевают его включения всоответствующую целевую группу.  

1.7.1. Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

В соответствии сФГОСДО спецификадошкольного детстваи 
системныеособенностиДОделаютнеправомернымитребованияотребенкадошкольноговозраст
аконкретныхобразовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 
представлены в 
видецелевыхориентировДОипредставляютсобойвозрастныехарактеристикивозможныхдости
женийребенкакзавершениюДО. 

РеализацияобразовательныхцелейизадачПрограммынаправленанадостижениецелевых
ориентировДО,которые описаныкакосновныехарактеристикиразвитияребенка. 

Основныехарактеристикиразвитияребенкапредставленыввидеперечислениявозможны
хдостиженийвоспитанниковнаразныхвозрастныхэтапах дошкольногодетства. 

Всоответствииспериодизациейпсихическогоразвитияребенкасогласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: 
младенческий(первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный 
возраст (от 3 до 7лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем, 
четырем,пяти, шести годам» имеют условный характер, что предполагает широкий 
возрастной 
диапазондлядостиженияребенкомпланируемыхрезультатов.Этосвязаноснеустойчивостью,ге
терохронностьюииндивидуальнымтемпомпсихическогоразвитиядетейвдошкольномдетстве, 
особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок 
можетпродемонстрироватьобозначенныевпланируемыхрезультатахвозрастныехарактеристи
киразвития раньшеилипозжезаданныхвозрастныхориентиров. 

Степеньвыраженностивозрастныххарактеристиквозможныхдостиженийможетразлича
ться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 
психическогоразвитияиразныхстартовыхусловийосвоенияобразовательнойпрограммы.Обоз
наченныеразличиянедолжныбытьконстатированыкактрудностиребенкавосвоенииосновнойо
бразовательнойпрограммыОрганизацииинеподразумеваютеговключениявсоответствующую
целевуюгруппу. 
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1.7.1.1 К четырем годам         

  - 

ребенокдемонстрируетположительноеотношениекразнообразнымфизическимупражнениям,
проявляетизбирательныйинтерескотдельнымдвигательнымдействиям(бросаниеи 
ловля,ходьба, бег, прыжки) иподвижнымиграм;      

  - 

ребёнокпроявляетэлементысамостоятельностивдвигательнойдеятельности,синтересом 
включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей 
вигре,выполняетпростейшиеправилапостроенияиперестроения,выполняетритмическиеупра
жнения подмузыку; - 

ребёнокдемонстрируеткоординациюдвиженийпривыполненииупражнений,сохраняетравнов
есиеприходьбе,беге,прыжках,способенреагироватьнасигналы,переключатьсясодногодвижен
иянадругое,выполнятьдвижения вобщемдлявсехтемпе;     

 - ребёноквладееткультурно-

гигиеническиминавыками:умывание,одеваниеитомуподобное,соблюдаеттребованиягигиен
ы,имеетпервичныепредставленияофакторах,положительновлияющихназдоровье; 

1.7.1.2 Кпятигодам: 
• ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям 
сфизкультурнымипособиями,настойчивостьдлядостижениярезультата,испытываетпотребн
остьвдвигательнойактивности; 

• ребёнокдемонстрируеткоординацию,быстроту,силу,выносливость,гибкость,ловк
ость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 
основныедвижения,общеразвивающиеупражненияиэлементыспортивныхупражнений,сже
ланиемиграет в подвижныеигры, ориентируетсяв пространстве, переносит 
освоенныедвижениявсамостоятельнуюдеятельность; 

• ребёнокстремитсяузнатьоправилахздоровогообразажизни,готовэлементарноохар
актеризоватьсвое самочувствие,привлечьвнимание взрослоговслучае недомогания; 

• ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 
гигиены, ихправильнойорганизации; 

1.7.1.3Кшести годам: 

• ребенокдемонстрируетярковыраженнуюпотребностьвдвигательнойактивности,п
роявляетинтерескновымизнакомымфизическимупражнениям,пешимпрогулкам,показывае
т избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления 
онекоторыхвидах спорта, туризме, какформеактивного отдыха; 

• ребёнокпроявляетосознанностьвовремязанятийфизическойкультурой,демонстри
руетвыносливость,быстроту,силу,гибкость,ловкость,координацию,выполняетупражнения
взаданномритмеитемпе,способенпроявитьтворчествоприсоставлениинесложныхкомбинац
ийиз знакомых упражнений; 

• ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 
вниманиедругихдетейиорганизоватьзнакомуюподвижнуюигру; 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 
процессеознакомления свидамиспортаидостижениями российскихспортсменов; 

• ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, 
утренняягимнастика,соблюдениеличнойгигиены,безопасноеповедениеидругие);мотивиров
аннасбережение иукреплениесобственногоздоровьяиздоровья окружающих;   

1.7.1.4.ПланируемыерезультатынаэтапезавершенияосвоенияПрограммы 

 Кконцудошкольноговозраста: 
• уребенкасформированыосновныефизическиеинравственно-волевыекачества; 
• ребёноквладеетосновнымидвижениямииэлементамиспортивныхигр,можетконтр

олироватьсвои движениеиуправлятьими; 
• ребёноксоблюдаетэлементарныеправилаздоровогообразажизнииличнойгигиены; 
• ребёнокрезультативновыполняетфизическиеупражнения(общеразвивающие,осн

овныедвижения,спортивные),участвуетвтуристскихпешихпрогулках,осваиваетпростейши
етуристскиенавыки,ориентируетсянаместности; 
ребёнокпроявляетэлементытворчествавдвигательнойдеятельности;ребёнокпроявляетнрав
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ственно-волевыекачества,самоконтрольиможетосуществлятьанализ своей 
двигательнойдеятельности; 

• ребёнокпроявляетдуховно-

нравственныекачестваиосновыпатриотизмавходезанятийфизическойкультуройиознакомле
ниемс достижениямироссийскогоспорта; 

• ребёнокимеетначальныепредставленияоправилахбезопасногоповедениявдвигате
льной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить 
исохранитьего; 

• ребёноквладеетнавыкамиличнойгигиены,можетзаботливоотноситьсяксвоемуздо
ровьюиздоровьюокружающих,стремитсяоказатьпомощьиподдержку другимлюдям; 

 

 1.8Педагогическаядиагностикадостиженияпланируемыхрезультатов 

Педагогическаядиагностикадостиженийпланируемыхрезультатовнаправленанаизучениеде
ятельностныхуменийребёнка,егоинтересов,предпочтений,склонностей,личностныхособенно
стей,способоввзаимодействиясовзрослымиисверстниками.Онапозволяетвыявлятьособеннос
тиидинамикуразвитияребёнка,составлятьнаосновеполученныхданныхиндивидуальныеобраз
овательныемаршрутыосвоенияобразовательнойпрограммы,своевременновноситьизмененияв
планирование,содержаниеиорганизациюобразовательнойдеятельности. 

Педагогическаядиагностикаявляетсяосновойдляцеленаправленнойдеятельностипедагога,н
ачальнымизавершающимэтапомпроектированияобразовательногопроцессавдошкольнойгру
ппе.Еефункциязаключаетсявобеспеченииэффективнойобратнойсвязи,позволяющейосуществ
лятьуправление образовательнымпроцессом. 

Целипедагогической 
диагностики,атакжеособенностиеёпроведенияопределяютсятребованиямиФГОСДО.Приреа
лизацииПрограммыможетпроводитьсяоценкаиндивидуального развития детей, которая 
осуществляется педагогом в рамках 
педагогическойдиагностики.Вопросоеёпроведениидляполученияинформацииодинамикевозр
астногоразвитияребёнкаиуспешностиосвоенияимПрограммы,формахорганизациииметодахр
ешается непосредственно ДОО. 

Спецификапедагогическойдиагностикидостиженияпланируемыхобразовательныхрез
ультатовобусловленаследующимитребованиямиФГОС ДО: 
планируемыерезультатыосвоенияПрограммызаданыкакцелевыеориентирыдошкольногообра
зованияипредставляютсобойсоциально-

нормативныевозрастныехарактеристикивозможныхдостиженийребенканаразных 
этапахдошкольногодетства; 
целевыеориентирынеподлежатнепосредственнойоценке,втомчислеиввидепедагогической 
диагностики(мониторинга),инеявляютсяоснованиемдля 
ихформальногосравнениясреальнымидостижениямидетейиосновойобъективнойоценкисоотв
етствияустановленнымтребованиямобразовательнойдеятельностииподготовкидетей; 
освоениеПрограммынесопровождаетсяпроведениемпромежуточныхаттестацийиитоговойатт
естацииобучающихся. 

 

Педагогическаядиагностиканаправленанаоценкуиндивидуальногоразвитиядетейдошк
ольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 
действийиосуществляетсяихдальнейшеепланирование.Результатыпедагогическойдиагности
ки(мониторинга)используютсяисключительнодлярешенияследующихобразовательныхзадач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 
егообразовательнойтраекторииилипрофессиональнойкоррекцииособенностейегоразвития)
; 

2) оптимизацииработысгруппойдетей. 
Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных 

особенностяхразвитияребенка.Наоснованииэтойинформацииразрабатываютсярекомендации
длявоспитателейиродителей(законныхпредставителей)поорганизацииобразовательнойдеяте
льности, планированию индивидуальной образовательной деятельности. 
Педагогическаядиагностика проводится в начале и в конце учебного года. Сравнение 
результатов стартовой ифинальнойдиагностики 
позволяетвыявитьиндивидуальнуюдинамикуразвития ребенка. 
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Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в 
произвольнойформенаосновемалоформализованныхдиагностическихметодов:наблюдения,с
вободныхбеседсдетьми, анализапродуктов детскойдеятельности (рисунков,работпо 
лепке,аппликации 
построек,поделокидр.),специальныхдиагностическихситуаций.Принеобходимостииспользу
ютсяспециальныеметодикидиагностикифизического,коммуникативного,познавательного,ре
чевого,художественно-эстетическогоразвития. 

Ведущимметодомпедагогическойдиагностикиявляетсянаблюдение.Осуществляяпеда
гогическуюдиагностику,педагогнаблюдаетзаповедениемребенкавестественныхусловиях,вра
зныхвидахдеятельности,специфичныхдлядетейраннегоидошкольноговозраста. Ориентирами 
для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка.Они выступают как 
обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапахдошкольного 
детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может 
установитьсоответствие общих планируемых результатов с результатами достижений 
ребенка в каждойобразовательнойобласти. 

  

Впроцессенаблюденияпедагогобращаетвниманиеначастотупроявлениякаждогопоказателя, 
самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 
проявленияуказываетнапериодичностьистепеньустойчивостипоказателя.Самостоятельность
выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего 
развитияребенка.Инициативностьсвидетельствуетопроявлениисубъектностиребенкавдеятел
ьностиивзаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 
выбираетсамостоятельно.Оптимальнойформойфиксациирезультатовнаблюденияявляетсякар
таразвития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели 
возрастногоразвитияребенка,критерииихоценки.Фиксацияданныхнаблюденияпозволятпедаг
огуотследить,выявитьипроанализироватьдинамикувразвитииребенканаопределенномвозраст
номэтапе,атакжескорректироватьобразовательнуюдеятельностьсучетоминдивидуальныхосо
бенностейразвитияребенкаиегопотребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 
форме,которыепозволяютвыявитьпричиныпоступков,наличиеинтересакопределенномувиду
деятельности,уточнитьзнанияопредметахиявленияхокружающейдействительности идр. 
Анализпродуктовдетскойдеятельностиможетосуществлятьсянаосновеизученияматериалов 
портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 
лепке,построек,поделокидр.).Полученныевпроцессеанализакачественныехарактеристикису
щественнодополнятрезультатынаблюдениязапродуктивнойдеятельностьюдетей(изобразител
ьной, конструктивной, музыкальнойидр.). 

Педагогическаядиагностиказавершаетсяанализомполученныхданных,наосновекотор
ых педагогвыстраиваетвзаимодействиесдетьми,организуетпредметно-

развивающуюсреду,мотивирующуюактивнуютворческуюдеятельностьвоспитанников,состав
ляетиндивидуальныеобразовательныемаршрутыосвоенияобразовательнойПрограммы,осозн
анноицеленаправленнопроектируетобразовательныйпроцесс. 

Принеобходимостииспользуетсяпсихологическаядиагностикаразвитиядетей(выявлен
иеиизучениеиндивидуально-

психологическихособенностейдетей,причинвозникновениятрудностейвосвоенииобразовател
ьнойпрограммы),которуюпроводятквалифицированныеспециалисты(педагоги-

психологи,психологи).Участиеребенкавпсихологическойдиагностикедопускаетсятолькоссог
ласияегородителей(законныхпредставителей). Результаты психологической диагностики 
могут использоваться для решениязадачпсихологического сопровождения иоказания 
адреснойпсихологическойпомощи. 

Ориентировочные показатели физической подготовленности детей 3-7 

лет,разработанныекандидатомпедагогическихнаук,доцентомкафедрыуправлениядошкольны
мобразованием Московского городского педагогического университета Прищепы С. 
С., опубликованные в статье  «Как продиагностировать физическую 
подготовленностьдошкольника». 

 Наименованиепоказателя Пол 3года 4года 5лет 6лет 7лет 
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образования,формируемаяучастникамиобразовательныхотношенийДошколь
ныйвозраст 

ФГОСДОопределяетнеобходимостьвчастиОПДО,формируемойучастникамиобразова
тельных отношений, представить выбранные участниками образовательных 
отношенийобразовательныепрограммы,направленныенаразвитиедетейводнойилинескольких
образовательных областях, видах деятельности и/или культурных практиках (далее - 

авторскиеобразовательныепрограммы),методики,формыорганизацииобразовательнойработ
ы. 

В ОП ДО даннаячасть учитывает образовательныепотребности, интересы и 
мотивыдетей, членов их семей и педагогов и ориентирована, в том числе, на специфику 
национальных,социокультурныхииныхусловий,вкоторыхосуществляется 
образовательнаядеятельность. 

В части ОП ДО, формируемой участниками образовательных отношений, 
определеныследующие направления, целиизадачиобразовательнойдеятельности. 

Цели и задачи части ОП ДО, формируемой участниками образовательных 
отношенийЛыковаИ.А.«МирБезОпасности».—парциальнаяпрограммановогопоколения, 

 Бросокнабивногомяча мал. 119- 117- 187- 221- 242- 

  157 185 270 303 360 

 дев. 97-133 97-178 138- 156- 193- 

    221 256 311 

 Прыжоквдлинусместа  47,0- 53,5- 81,2- 86,3- 94,0- 

 мал. 67,5 76,6 102 109 122 

  41,5- 51,1- 66,0- 77,7- 80-123 

 дев. 61,9 73,9 94 97  

 Наклонтуловищавпередизполо
жениястоя 

мал. 0-3 1-4 2-7 3-8 4-9 

дев. 2-6 3-7 4-8 5-9 6-10 

 
     

 Бегнадистанцию10м мал. 3,8-3,5 3,4-3,0 2,8-2,7 2,5-2,1 2,3-2,0 

 дев. 4,0-3,6 3,5-3,3 3,0-2,8 2,6-2,2 2,5- 

      2,11 

       

 Бегнадистанцию30м мал.  10,5- 9,2-7,9 8,4-7,6 8,0-7,4 

  8,8 9,8-8,3 8,9-7,7 8,7-7,3 

 дев. 10,7-    

  8,7    

 Челночныйбег 3Х10м   12,5- 12,8- 11,2- 9,8-9,5 

 мал. 13,0 11,1 9,9 10-9,9 

  12,8- 12,9- 11,3-  

 дев. 13,5 11,1 10,0  

 Подъемтуловищавседза30сек(к
ол-во) 

мал. 
дев. 

 6-8 

4-6 

9-11 

7-9 

10-12 

8-10 

12-14 

9-12 

 
 

    

 Бег надистанцию90м мал.   30,6-   

 дев. 25,0 

 
 

 

 Бегнадистанцию120м мал.    35,7-  

 дев. 29,2 

 
 

 

 Бегнадистанцию150м мал.     41,2- 

  дев. 33,6 
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разработаннаявсоответствиисФГОСДОинаправленнаянаформированиекультурыбезопасност
иличностивусловияхразвивающегодошкольногообразования.Охватываетследующиевидыдет
скойбезопасности:витальная(жизньиздоровье),социальная,экологическая,дорожная,пожарна
я,информационнаяидр.Этивидыбезопасностираскрываются через три вектора: безопасность 
личности, безопасность общества, безопасностьгосударства. 

Цельпрограммы«МирБезОпасности»—становлениекультурыбезопасностиличностив 
процессе активной деятельности, расширение социокультурного опыта растущего 
человека,содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к 
окружающему миру и «Я-концепции». 

Основныеобразовательныезадачи: 
1) Созданиеусловийдляформированиякультурыбезопасностиличностивпроцесседе

ятельностного познания ребенком окружающего мира (природы, общества, культуры) и 
самогосебя(своеготела,здоровья,потребностей,особенностей,интересов,способностей). 

2) Расширениеопытаипрактическихнавыковбезопасногоповедениявразличныхжиз
ненных ситуациях (дома, в детском саду, на улице, в транспорте, в общественных местах, 
впутешествииидр.). 

3) Созданиеусловийдлясистемных 
ознакомленийребенкасразнымивидамибезопасности (витальная, социальная, экологическая, 
дорожная, пожарная, информационная идр.). 

4) Создание условий для осмысления и практического освоения ребенком норм и 
правилбезопасного поведения в организации своей жизни, в общении с природой и другими 
людьми, впроцессе использования материалов, предметов, инструментов, оборудования как 
достиженийкультуры. 

5) Содействиеформированиюэмоционально-

ценностногоотношениякокружающемумиру во всем его многообразиии становлению в 
сознании ребенка целостной картины 
мира(опасно/безопасно,страшно/нестрашно,болезнь/здоровье,больно/приятно,грустно/весел
о,слабый/сильный,разрушение/созидание,движение/покой,жизнь/смерть,часть/целоеидр.). 

6) Развитие восприятия, мышления, воображения как эмоционально-

интеллектуальногопроцесса открытия ребенком окружающего мира и норм взаимодействия 
с другими людьми,природой,культурой. 

7) Поддержка активности, инициативы, самостоятельности  с
 учетомвозрастных,гендерных, индивидуальных особенностей каждого ребенка 
как уникальной личности.Образовательные задачи в динамике их проектированием. Лыкова 
И.А. «Мир Без Опасности» состр. 23 

ПринципыиподходыкформированиючастиОПДО,формируемойучастникамиобразова
тельныхотношений 

Проектированиесодержанияпарциальнойпрограммы«МирБезОпасности»предполагае
т реализацию принципа культуросообразности, который интерпретируется 
авторомкакцелесообразностьпроектированияобразовательногопроцессаипространствапомод
елиразвитиячеловеческойкультурыиобщества.Этоозначает,чтовосновупрограммногосодерж
ания закладываются образовательные маршруты, которые позволяют детям 
практическиосвоитьиосмыслитьнормыбезопасностинекакнаборжесткихправил,требующихм
еханическогозапоминания(каксебявести,кудазвонить,чтоделать),акаксоциокультурноеявлен
ие,имеющеепричинысвоегопоявления,историюформированияиразвития,границыимотивыпр
именения,эмоционально-ценностные основания. 

Организацияработыосуществляетсясучетомобщенаучныхметодологическихподходов: 
- комплексного, предполагающего интегрирование содержания, форм и методов 

обученияи воспитания, обеспечивающего формирование у детей системы знаний о 
физической культуре,лежащих в основе «идеомоторных» образов, обобщенной логике 
физкультурно-

оздоровительнойдеятельностичеловека,развивающейположительноеотношениекмирудвиже
нийиобеспечивающейсамостоятельноеиспользованиеихвжизнедеятельности; 

- деятелъностного,предусматривающегонаполнениезначимымидляребенкавидамид
вигательнойдеятельности,производимымипосредствомсобственнойволи,спомощьюкоторых 
ребенок привыкает к занятиям физической культурой, постепенно развиваются 
богатоедвигательноевоображение, игровые ифизические способности; 
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- системно-структурного, позволяющего выстроить целостную педагогическую 
системуфизическогоиздоровьеформирующегообразования вДетском садуисемье. 

 

Возрастныехарактеристикиразвитиядетей,значимыедляформированиякультурыбезопас
ностиличности. 

 

Возрастныеособенностидетейчетвертогогодажизни 

В младшем дошкольном возрасте происходит дальнейшее развитие детского 
организма,совершенствуютсявсефизиологическиефункцииипроцессы,чтостановитсяосновой
становления базовых представлений о безопасности жизни и здоровья человека, 
формированияпрактическихнавыковбезопасногоиздоровьесохранногоповедения.Основнойп
оказательнормы—
комфортихорошеесамочувствиеребенка.Развитиемоторикиистановлениедвигательной 
активности. Движения и действия детей четвертого года жизни становятся всеболее 
разнообразными и координированными, что позволяет педагогам и родителям 
ставитьпереддетьмипосильныезадачиздоровьесохранногоибезопасногодляжизниповедения:
самостоятельно умываться, чистить зубы, причесываться, раздеваться и одеваться 
достаточнобыстро, в рациональной последовательности, правильно пользоваться столовыми 
приборами,уверенноориентироватьсяисвободнодвигатьсявзнакомомпространстве,экспериме
нтироватьсразличнымиматериалами,веществами,предметамисцельювыявленияихсвойствиво
зможностейсвоего телаидр. 

Возрастныеособенностидетейпятогогодажизни 

На пятом году жизни   развивается моторика и становление двигательной 
активности.Детипятогогодажизнивладеютвсемивидамиосновныхдвижений,постепенноприо
бретающими преднамеренный и целеустремленный характер. Им интересны и 
доступныдостаточносложныедвижения,требующиепроявлениякоординации,ловкости,точно
стивыполнения. Дети продолжают осваивать окружающее пространство и учатся управлять 
своимтелом без риска для жизни и здоровья (как своего, так и других людей — детей и 
взрослых). Онииспытывают большую потребность в двигательных импровизациях, 
«открытии» возможностейсвоего тела, вт.ч. рук. 

Возрастныеособенностидетейшестогогодажизни 

На шестом году жизни совершенствуется физическое развитие детей: 
стабилизируютсяфизиологическиефункции,развиваетсямоторикаистановлениедвигательной
активности.Детямшестогогодажизнисвойственнавысокаядвигательнаяактивность,котораяст
ановитсявсе более целенаправленной, зависимой от мотивов деятельности. В качестве 
привлекательныхмотивов все чаще выступают те, которые связаны с осмыслением 
ребенком ценностей 
здоровья,семьи,общения,взаимодействия,саморазвитияидр.Детиовладеваютсложнымивидам
идвижений (действий), различными способами их выполнения, некоторыми элементами 
техники.Приэтомзаметноулучшаютсяпоказателиловкости,координации,скорости.Этопозвол
яетпедагогусоздаватьусловиядляпроявлениядетьмисамостоятельности,активности,инициати
вы. 

Возрастныеособенностидетейседьмогогодажизни 

Наседьмомгодужизнипроисходитдальнейшееразвитиедетскогоорганизма:стабилизир
уются все физиологические функции и процессы, совершенствуется нервная 
система,развиваетсямоторикаистановлениедвигательнойактивности.Движениядетейседьмог
огода 
жизнистановятсявсеболееосмысленными,мотивированнымиицеленаправленными.Значителе
н прирост физической работоспособности и выносливости; проявляются 
скоростные,скоростно-силовые качества, гибкость и ловкость (координация); происходит 
преобразованиемоторной сферы. Дети могут регулировать и анализировать свои движения 
(нр, замедлять илиускорять темп), изменять и перестраивать их в зависимости от ситуации, 
стремятся 
достичьположительногорезультата,осознанноотносятсяккачествувыполнениядействий.Онис
пособны проявить инициативу, выдержку, настойчивость, решительность и смелость. Все 
этидостижения позволяют педагогу расширить круг задач, связанных с витальной 
безопасностьюдетей: 1) осмысление значения физических упражнений, сна, отдыха, 
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прогулок, правильногопитания для жизни и здоровья человека; 2) формирование 
практических навыков: 
следоватьправиламежедневнойгигиены,соблюдатьрежимдня,закаляться,делатьзарядкуидр. 

 

Планируемые результаты части освоения Программы ДО, 
формируемойучастниками образовательных отношений 

 Кчетыремгодамребенок: 
• имеет элементарные представления о ценности здоровья, о необходимости 

соблюденияправилгигиенывповседневнойжизниистарается 
следоватьимвсвоейдеятельности; 

• правильно пользуется предметами личной гигиены (мыло, расческа, полотенце, 
носовойплаток),совершаетпроцессыумыванияимытьярукпринезначительнойпомощивзрос
лого; 

• пытается самостоятельно раздеваться и одеваться, следит за своим внешним 
видом,владеетпростейшиминавыками поведения во времяеды; 

• понимает, как нужно вести себя в опасных ситуациях (держаться за перила 
лестницыпри спуске и подъеме, не просовывать пальцы в дверные проемы и т.п.) и при 
напоминаниивыполняетэтиправила; 

• старается выполнять общепринятые правила поведения в детском саду, 
отрицательнореагирует на явное нарушение правил; пытается управлять своим 
поведением: соотносит своидействиясправилами игры; 

• бережноотноситсякприроде(нетопчетрастения,неломаетветки,непытаетсяраздав
итьжуков,пойматьбабочку,астремитсяихрассмотретьнанебольшомрасстоянии,понаблюдат
ьзаними,полюбоваться);проявляетжеланиезаботитьсяобобъектахживойприроды(животны
х, птицах зимой). 
Кпятигодамребенок: 
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• имеет начальные представления о здоровом образе жизни (может ответить на 
вопрос,чтонужно,чтобыбытьздоровым,назвавнекоторыеизправил:делатьзарядку,заниматьсяф
изкультурой,естьполезнуюеду, посещатьврача, закалятьсяит.п.). 

• принапоминанииследуетэлементарнымправиламсохранениясвоегоздоровьяиздоров
ья других детей; понимает, какие предметы и ситуации могут быть опасны, и 
проявляетосторожностьвобращениис ними; 

• знает, что нужно предупредить взрослого в случае травмы или недомогания; 
можетохарактеризоватьсвоесамочувствие(болитголова, болитживот, тошнит); 

• выполняет основные гигиенические процедуры (моет руки после прогулки, перед 
едой,пользуетсясалфеткой, носовым платком, обращает вниманиена неопрятность в одежде), 
частьизних —самостоятельноибез напоминанийсо сторонывзрослых; 

• обнаруживаетдостаточныйуровеньразвитияфизическихкачествиосновныхдвижений,с
оответствующийвозрастно-половымнормативам; 

Кшестигодамребенок: 
• имеет представления о здоровом образе жизни, может ответить на вопрос, что 

нужно,чтобы быть здоровым (делать зарядку, заниматься физкультурой, есть полезную еду, 
посещатьврача,закаляться ит.п.);начинаетпониматьценностьжизнииздоровья; 

• самостоятельно и правильно выполняет основные гигиенические процедуры (моет 
рукипослепрогулки,передедой,пользуетсясалфеткой,носовымплатком,стараетсябытьопрятны
м 

и аккуратным), самостоятельно одевается и раздевается, имеет представление о том, как 
связаныгигиенаи здоровьечеловека; 
Ксемигодамребенок: 

• можетрассуждатьобезопасностижизнииздоровья,оздоровомобразежизни(онекоторы
хособенностяхстроенияифункционированияорганизмачеловека,оважностисоблюдениярежим
адня,орациональномпитании,означениидвигательнойактивности,ополезныхивредныхпривыч
ках идр.);оповедениивовремяболезни; 

• самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, 
соблюдаетэлементарные правила здорового образа жизни; владеет основными культурно-

гигиеническиминавыками (быстро и правильно умывается, чистит зубы, поласкает рот после 
еды, моет 
уши,причесывается,правильнопользуетсяносовымплатком,следитзасвоимвнешнимвидом,сам
остоятельно одевается и раздевается, следит за чистотой одежды и обуви и т.п.); 
выполняетправилакультурыеды; 

• обнаруживаетдостаточныйуровеньразвитияфизическихкачествиосновныхдвижени
й,соответствующийвозрастно-половымнормативам; 

ВДООреализуютсядополнительныеобразовательныепрограммы.СтруктураДОПучитыва
ет требования ФГОС ДО, Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ 
«ОбобразованиивРоссийскойФедерации» 
идругихактуальныхстратегическихипрограммныхдокументов. ДОП ориентированы на учет 
интересов, потребностей, способностей, 
инициативвоспитанников,мненияродителей(законныхпредставителей)воспитанниковидругихз
аинтересованныхсторонДОПадаптируютсяподпотребностипсихофизиологическиеи 
индивидуальные особенности ребенка, мнение родителей (законных представителей) ребенка 
сограниченнымивозможностями здоровья. 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 

 

2.1. Задачи исодержаниеобразованияпообразовательным областям 

 

Вкаждойобразовательнойобластисформулированызадачи,содержаниеобразовательной
деятельности,предусмотренноедляосвоениявкаждойвозрастнойгруппедетей в возрасте от 
двухмесяцев до восьми лет, атакжерезультаты,которыемогут 
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бытьдостигнутыдетьмиприцеленаправленной систематическойработесними. 
 

Определение задач и содержания образования базируется на следующих 
принципах:принципучётаведущейдеятельности:Программареализуетсявконтекстевсех 

перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую 
деятельностьдлякаждоговозрастногопериода–
отнепосредственногоэмоциональногообщениясовзрослымдопредметной(предметно -

манипулятивной)иигровойдеятельности; 
принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Программа 

учитываетвозрастныехарактеристикиразвитияребенканаразныхэтапахдошкольноговозраста,п
редусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий развития 
иобразованиядетейс особыми возможностями,способностями, потребностямииинтересами; 

принцип амплификациидетского развития как направленного 
процессаобогащенияиразвертывания содержания видов детской деятельности, а также 
общения детей с взрослыми исверстниками, соответствующего 
возрастнымзадачамдошкольного возраста; 

принципединстваобученияивоспитания:какинтеграциядвухсторонпроцессаобразовани
я, направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим подходом котбору 
содержания и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и 
формдетскойдеятельности; 

принциппреемственностиобразовательнойработынаразныхвозрастныхэтапахдошкольн
ого детства и при переходе на уровень начального общего образования: Программареализует 
данный принцип при построении содержания обучения и воспитания 
относительноуровняначальногошкольногообразования,атакжеприпостроенииединогопростра
нстваразвитияребенкаобразовательной организацииисемьи; 

принципсотрудничествассемьей:реализацияПрограммыпредусматриваетоказаниепсих
олого-

педагогической,методическойпомощииподдержкиродителям(законнымпредставителям)детей
раннегоидошкольноговозраста,построениепродуктивноговзаимодействия с родителями 
(законными представителями) с целью создания 
единого/общегопространстваразвитияребенка; 

принципздоровьесбережения:приорганизацииобразовательнойдеятельностинедопуска
етсяиспользованиепедагогическихтехнологий,которыемогутнанестивредфизическомуи(или)п
сихическомуздоровьювоспитанников,ихпсихоэмоциональномублагополучию. 

 

2.1.1. Физическое развитие 

2.1.1.1. От 3 лет до 4 лет.         
 Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 
 • обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной 
гимнастики(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том 
числемузыкальноритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, 
помогаясогласовыватьсвои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 
  • развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, 
координацию, 
равновесие, способность быстро реагировать на сигнал;      
 • формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культуройи 
активному отдыху, воспитывать самостоятельность;      
 •  укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия 
дляформирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного 
поведения вдвигательной деятельности;        

   • закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки 
самообслуживания, формируяполезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 
       Содержание образовательной деятельности. 
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     Педагог формирует умение организованно выполнять 
строевые упражнения, находитьсвое место при совместных построениях, передвижениях.
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Выполнять общеразвивающие,музыкально-ритмические упражнения по показу; создает 
условия для активной двигательнойдеятельности и положительного эмоционального 
состояния детей. Педагог воспитывает умениеслушать и следить за показом, выполнять 
предложенные задания сообща, действуя в общем длявсех темпе. Организует подвижные 
игры, помогая детям выполнять движения сэмоциональным отражением замысла, 
соблюдать правила в подвижной игре.        
 Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому 
образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в 
двигательнойдеятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает 
полезные дляздоровья привычки.         
   1) Основная гимнастика(основные движения, общеразвивающие и 
строевые 
упражнения).           
 Основные движения:бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками 
большого мяча вокругпредмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по 
наклонной доске; катаниемяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; 
прокатывание мяча в воротца, поддугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по 
ней мяч двумя и одной рукой;произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, 
катящегося от педагога; бросание мешочка вгоризонтальную цель (корзину) двумя и одной 
рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание 
и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мячав обруч, расположенный на уровне глаз 
ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку;  
  ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли 
(взять её,встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической 
скамейке, закатящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, 
расстояние 1 м);ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание 
на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская 
реек) и спуск снее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола;    
   ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг 
за другом по 
ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом 
исменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с 
остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением 
заданий(присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 
 бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; 
покругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, 
состановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, 
ловляубегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120- 150 м;
 прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; 
черезлинию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 
см); через2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 

параллельныхлиний (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), 
перепрыгивание через веревку(высота 2-5 см);упражнения в равновесии: ходьба по прямой 
и извилистой дорожке (ширина 15-20 см,длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по 
гимнастической скамье, по ребристой доске,наклонной доске; перешагивая рейки 
лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу,лежа(присесть, встать и 
продолжитьдвижение); на носках, с остановкой.     
 Общеразвивающие упражнения:      
 упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: 
подниманиеи опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за 
спину(одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; 
хлопки надголовой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук;  
 упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 
позвоночника:потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в 
стороны; сгибание иразгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из 
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положения лежа; поворотысо спины на живот и обратно;     
    упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного 
пресса: поднимание иопускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, 
поднимание на носки; 
выставление ноги вперед, в сторону, назад;     
 музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, 
педагогвключает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного 
отдыха иподвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, 
держась за руки,на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное 
выставление ногивперед, на пятку, притопывание, приседания «пружинки», кружение; 
имитационные движения -разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям 
образ, настроение или состояние(веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так 
далее). Строевые упражнения:педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: 
построение в колонну поодному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну 
по два, врассыпную,смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево 
переступанием. 
Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, 
ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением 
рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое).    
 2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе 
двигательнойдеятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. 
Воспитывает умениедействовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать 
действия по указанию и всоответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом 
и в заданном направлении,придавать своим движениям выразительность (кошка 
просыпается, потягивается, мяукает)        

 3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 
прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 
лыжах,велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности 
взависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических 
особенностей. Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и 
самостоятельно сневысокой горки.        
   Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим 
шагом, с 
поворотами переступанием.        
 Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами 
направо,налево.           
 Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с 
плавающимиигрушками в воде.         
 4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает 
стремлениеребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, 
ухаживать засвоими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли 
чистоты,аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения 
правилбезопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не 
толкатьтоварища, не нарушать правила).        
  5)Активный отдых.       
 Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня 
насвежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные 
игры иигровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, 
музыкально-ритмические упражнения.        
 Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, 
физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО 
(прогулка-экскурсия).День здоровья проводится один раз в квартал. 
Л.И. Пензулаева Парциальная программа по физическому воспитанию 
«Физическаякультура дошкольников»   

2.1.1.2. От 4 лет до 5 лет. 
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 Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:
 • обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 
упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 
общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия
            

 дляосвоения спортивных упражнений, подвижных игр;    
  • формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, 
гибкость, 
ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве;  
 • воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать 
правила вподвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических 
упражнений;            
 • продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической 
культуре и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах 
спорта;             • 
укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать 
правильнуюосанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания;  
 • формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать 
полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 
двигательнойдеятельности.        Содержание 
образовательной деятельности.      Педагог формирует 
двигательные умения и навыки, развивает психофизические 
качества при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении 
подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, 
поддерживаетстремление соблюдать технику выполнения упражнений, правила в 
подвижной игре,показывает возможность использования разученного движения в 
самостоятельнойдвигательной деятельности, помогает укреплять дружеские 
взаимоотношения со сверстниками,слышать и выполнять указания, ориентироваться на 
словесную инструкцию; поощряетпроявление целеустремленности и упорства в 
достижении цели, стремление к творчеству.      
 Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового 
образа жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной 
деятельности,закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению 
здоровья.  1) Основная гимнастика(основные движения, общеразвивающие 
упражнения, 
ритмическая гимнастика и строевые упражнения).    
 Основные движения:        
 бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, 
палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая 
кубикиили кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание 
обручапедагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг 
другу в парах;подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля 
мяча в паре;перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за 
головы стоя;скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча 
правой и левой рукойо землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 
3-4 раз подряд; бросаниемяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в 
горизонтальную ивертикальную цели с расстояния 2-2,5 м;     

 ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными 
кеглями,по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь 
руками;проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, 
непропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево 
науровне 1-2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание 
подверевку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком;  

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного 
направления, сизменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, 
приставным шагом впереди по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий 
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шаг, «змейкой», с остановкойпо сигналу, в противоположную сторону; со сменой 
ведущего; в чередовании с бегом,прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на 
месте; с разным положением рук (напоясе, в стороны (плечи развести), за спиной);
 бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; 
наместе; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; 
впарах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения 
итемп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; 
медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание 
подгруппами по 5-6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с 
ловлей иувертыванием;          

 прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, 
ногивместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; 
подпрыгивание надвух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, 
плоский кубик(высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50 см); 
выполнение 20подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; 
спрыгивание со скамейки;прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой 
скакалкой;          
 упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через 
предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); 
ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; 
стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на 
поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем 
на ней;кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в 
стороны. Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут 
переносить в 
самостоятельную двигательную деятельность.     
 Общеразвивающие упражнения:упражнения для кистей рук, развития и укрепления 
мышц рук и плечевого пояса:основные положения и движения рук (в стороны, вперед, 
вверх, назад, за спину, на пояс, передгрудью); перекладывание предмета из одной руки в 
другую; сгибание и разгибание рук, махируками; сжимание и разжимание кистей рук, 
вращение кистями; выполнение упражненийпальчиковой гимнастики; повороты 
головывправо и влево, наклоны головы;упражнения для развития и укрепления мышц 
спины и гибкости позвоночника: наклонывперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и 
влево из исходных положений стоя и сидя;поочередное поднимание ног из положения лежа 
на спине, на животе, стоя на четвереньках;упражнения для развития и укрепления мышц 
ног и брюшного пресса: сгибание иразгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, 
назад; выставление ноги на пятку (носок);приседания на всей стопе и на носках с 
разведением коленей в стороны; поднимание на носки иопускание на всю ступню; 
захватывание стопами и перекладывание предметов с места наместо.   
     Повышаются требования к детям при выполнении 
общеразвивающих упражнений. 
Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных 
положений,в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К 
предметам ипособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи 
и другое.Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, 
физкультминутки идругие формы физкультурно-оздоровительной работы.   
 Ритмическая гимнастика:       
 музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 
педагогвключает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки 
упражненийритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. 
Рекомендуемыеупражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, 
топающим шагом,приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за 
руки, с высокимподниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки 
по одному и в парахпод музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под 
ритм, повороты,поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с 
носка, ритмичныехлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных 
движений всочетании с хлопками.
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 Строевые упражнения:        
 педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну 
поодному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, 
равнениепо ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в 
движении, сосменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в 
движении; поворотынаправо, налево, кругом на месте переступанием и в движении.
 2)Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и 
развиватьпсихофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять 
роль водящего,развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и 
инициативность ворганизации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает 
к выполнению правил,поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, 
творческих способностей детей(придумывание и комбинирование движений в игре).
 3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 
прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 
лыжах,велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной 
деятельности взависимости от имеющихся условий, а также региональных и 
климатических особенностей.        
 Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение 
приспуске, катание на санках друг друга.       
 Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по 
кругу споворотами, с разной скоростью.       
 Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору 
«ступающимшагом» и «полуёлочкой».       
 Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, 
держась забортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба 
за предметом вводе.          
 4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет 
представления 
детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного 
поведенияв двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с 
оборудованием, нетолкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), 
способствует пониманиюдетьми необходимости занятий физической культурой, важности 
правильного питания,соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления 
здоровья. Формируетпервичные представления об отдельных видах спорта. 
 5)Активный отдых.        
 Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной 
группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве 
зрителей. 
Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов. 
Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 
свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные 
игры,игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и 
танцевальныеупражнения.         
 Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 
здоровомуобразу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 
посвящатьсягосударственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 
 Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 
Л.И. Пензулаева Парциальная программа по физическому воспитанию « Физическая 
культура дошкольников»         
 2.1.1.3. От 5 лет до 6 лет.       
 Основные задачиобразовательной деятельности в области физического развития: • 
обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной 
двигательнойдеятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно 
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выполнять упражненияосновной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, 
элементы спортивных игр,элементарные туристские навыки;     
  •развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику 
ориентировку впространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль 
исамостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных 
играх,соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде;  • 
воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных 
испортивных играх, формах активного отдыха;      • 
продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления 
оразных видах спорта и достижениях российских спортсменов;   • 
укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 
 • расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 
оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного 
отдыха;            
 • воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 
окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в 
двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий.  
 Содержание образовательной деятельности.     

 Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает 
психофизическиекачества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными 
физическими упражнениями,поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение 
осуществлять самоконтроль и оценкукачества выполнения упражнений другими детьми; 
создает условия для освоения элементовспортивных игр, использует игры-эстафеты; 
поощряет осознанное выполнение упражнений исоблюдение правил в подвижных играх; 
поддерживает предложенные детьми варианты ихусложнения; поощряет проявление 
нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношениясо сверстниками.  
 Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом 
образжизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах 
активногоотдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного 
поведения вдвигательной деятельности. Организует для детей и родителей (законных 
представителей)туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с 
соответствующейтематикой.        
 1) Основная гимнастика(основные движения, общеразвивающие упражнения, 
ритмическая гимнастика и строевые упражнения).    
 Основные движения:       
 бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической 
скамейке, 
направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; 
прокатываниенабивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных 
построениях; перебрасываниемяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, 
в разных построениях; отбиваниемяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание 
в цель одной и двумя руками снизу ииз-за головы; метание вдаль предметов разной массы 
(мешочки, шишки, мячи и другие);перебрасывание мяча из одной руки в другую; 
подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 разподряд; перебрасывание мяча через 
сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину;     
 ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на 
ладони иколени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по 
прямой, толкаяголовой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через 
несколько предметовподряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по 
скамейке с опорой напредплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; 
проползание подскамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом;
 ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием 
колен, 
приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким 
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шагом, 
перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба 
«змейкой» без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая 
повороты;           
 бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, 
со 
сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая 
колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от 
ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный 
бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 
м, 3x10 м;пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой;   

 прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-

ногиврозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за 
спиной; 
подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в 
кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в 
обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на 
однойноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной 
ноге (правой илевой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, 
кубик);впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в 
высоту с разбега; вдлину с разбега;        
 прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку 
(высота 3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и 
бегом; прыжкичерез скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку;
 упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя 
пяткуодной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; 
поднимание наноски и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; 
ходьба навстречу ирасхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке 
гимнастическойскамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в 
стороны; кружение парами,держась за руки; «ласточка».     
 Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые 
детисамостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 
 Общеразвивающие упражнения:      
 упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 
поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, 
поочередно, 
последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; 
перекладываниепредмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук 
со сцепленными взамок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание 

и разжимание кистей;         
 упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 
поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками и 
ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и 
влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения 
лежана спине;         
 упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, 
обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из 
положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами 
ног иперекладывание их с места на место.       
 Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 
предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает 
упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, 
стоя наколенях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; 
руки вниз,на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, 
самостоятельность ипоощряет комбинирование и придумывание детьми новых 
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общеразвивающих упражнений.       
 Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие 
формыфизкультурно-оздоровительной работы.     
 Ритмическая гимнастика:        
 музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 
(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, 
некоторыеиз упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы 
активногоотдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в 
соответствии с общимхарактером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на 
носках, пружинящим,топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким 
подниманием колена(высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный 
бег на носках, различныевиды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки 
на месте и с продвижениемвперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение 
по одному и в парах,комбинации из двух-трех освоенных движений.   
 Строевые упражнения:        
 педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 
поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в 
круг;перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; 
размыкание вколонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; 
повороты налево,направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», 

расхождение из колонны поодному в разные стороны с последующим слиянием в пары.
 2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать 
основные 
движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами 
соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение 
правил,помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать 
скорость,проявлять находчивость, целеустремленность.    
 Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 
взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, 
младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых 
качеств, 
самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, 
стремление кпобеде, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие 
способности,поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых 
вариантов,комбинирование движений). Способствует формированию духовно-

нравственных качеств,основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных 
играх.            
 3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 
проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся 
условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей.
 Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 

м); 
знание 3-4 фигур.         
 Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча 
правой илевой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по 
упрощеннымправилам.        
 Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом.
 Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 
ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча 
ногойдруг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам.   
 4)Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 
прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от 
условий:наличия оборудования и климатических условий региона.   
 Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с 
торможением при спуске с горки.        
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 Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; 
повороты наместе (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо 
«ступающим шагом», 
«полуёлочкой» (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного передвижения.  
 Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, 
сразной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного 
передвижения.         
 Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в 
воде,держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до 
подбородка, доглаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, идя 
за предметами попрямой в спокойном темпе и на скорость; скольжение на груди, плавание 
произвольнымспособом.         
 5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять 
ирасширять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье 
(правильноепитание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на 
свежем воздухе).Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, 
баскетбол, бадминтон,плавание, фигурное катание, художественная и спортивная 
гимнастика, лыжный спорт и 
другие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта 
дляукрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного 
поведенияв двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с 
партнером, виграх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, 
предметами,пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в 
ходе туристскихпрогулок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью 
своему и окружающих(соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, 
выполнять профилактическиеупражнения для сохранения и укрепления здоровья).
 6)Активный отдых.         
 Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 
продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее 
освоенныедвижения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные 
и спортивныеигры.          
 Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 
свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: подвижные 
игры,игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 
Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 
образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 
государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать 
подвижные игры народов России.        
 Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся 
оздоровительные мероприятия и туристские прогулки.    
 Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей 
непродолжительныепешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися 
переходами - на стадион, в парк, наберег моря и другое. Время перехода в одну сторону 
составляет 30-40 минут, общаяпродолжительность не более 1,5-2 часов. Время 
непрерывного движения 20 минут, сперерывом между переходами не менее 10 минут. 
Педагог формирует представления о туризмекак виде активного отдыха и способе 
ознакомления с природой и культурой родного края;оказывает помощь в подборе 
снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристскойпрогулки, организует 
наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности,соблюдать правила 
гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолениипрепятствий; организует с 
детьми разнообразные подвижные игры во время остановки.Л.И. Пензулаева Парциальная 
программа по физическому воспитанию «Физическаякультура дошкольников»  

      2.1.1.4. От 6 лет до 7 лет.    
 Основные задачиобразовательной деятельности в области физического развития: • 
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обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной 
гимнастики,развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно 
выполнятьфизические упражнения, осваивать туристские навыки;    
 • развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую 
моторику,ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 
 • поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и 
самостоятельности при её организации, партнерское взаимодействие в команде;  
 • воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую 
идентичностьв двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 
 • формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, 
поддерживать 
интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять 
представления оразных видах спорта;        
 • сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 
расширятьи уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах 
его укрепления,туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, 
спортивных событиях идостижениях, правилах безопасного поведения в двигательной 
деятельности и при проведениитуристских прогулок и экскурсий;    
 • воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, 
развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, 
оказыватьпомощь и поддержку другим людям.     
 Содержаниеобразовательной деятельности.     
 Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, 
развития психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, 
музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, 
освоенияэлементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять 
упражнениятехнично, рационально, экономно, выразительно, в соответствии с 
разнообразным характероммузыки, ритмом, темпом, амплитудой.    
 В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы 
педагогобучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать 
дисциплину,осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения 
упражнений.          
 Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в 
самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно 
организовывать ипридумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, 
комбинировать их элементы,импровизировать.       
  Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет 
и уточняетпредставления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и 
укрепления,оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической 
культуре, спорту итуризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, 
осознанное, заботливое,бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.
 1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 
ритмическая гимнастика и строевые упражнения).     
 Основные движения:       
 бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его 
двумяруками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и 
перебрасывание мячадруг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; 
прокатывание и 
перебрасывание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от 
груди,сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из 
одной руки вдругую; метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, 
метание вдвижущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча 
правой и левойногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, 
продвигаясь междупредметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий 
(поворотом, передачей другому).       
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 ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед 
иназад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на 
гимнастическуюстенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и 
разноименным способом;перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в 
обруч разными способами; лазаньепо веревочной лестнице; выполнение упражнений на 
канате (захват каната ступнями ног,выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, 
перехватывание каната руками); влезаниепо канату на доступную высоту;   
  ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной 
вперед; 
выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с 
различнымидвижениями рук, в различных построениях;     
   бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, 
четверками; с остановкойпо сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из 
кружка в кружок); высоко поднимаяколени, стараясь коснуться коленями ладоней 
согнутых в локтях рук; с захлестыванием голениназад; выбрасывая прямые ноги вперед; 
бег 10 м с наименьшим числом шагов; медленный бегдо 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 

раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки;бег из разных исходных 
положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидяпо-турецки, лежа 
на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег попересеченной местности; 
 прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и 
споворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; 
впрыгивание напредметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из 
глубокого приседа; прыжкина одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в 
длину и в высоту с места и сразбега на соревнование;      

 прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными 
прыжками ибез них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, 
вращая его как 
скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, 
прыжкичерез вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку – 

прыжок -выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами.  
 упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, 
другойногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, 
закрыв посигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием 
посередине палки,пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по 
гимнастической скамейке,приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку 
скамейки; ходьба по узкой рейкегимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по 
гимнастической скамейке, на каждый шагвысоко поднимая прямую ногу и делая под ней 
хлопок; прыжки на одной ноге вперед,удерживая на колени другой ноги мешочек с 
песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы иладони; кружение с закрытыми глазами, 
остановкой и сохранением заданной позы; после бега,прыжков, кружения остановка и 
выполнение «ласточки».          
  Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, 
создает условиядля поддержания инициативы и развития творчества, выполнения 
упражнений в различныхусловиях и комбинациях, использования двигательного опыта в 
игровой деятельности иповседневной жизни.     
 Общеразвивающие упражнения:       
 упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 
поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в 
сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи 
ирывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики; 
упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 
повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, 
вправо, 
влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 
упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 
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разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, 
стоя начетвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, 
ягодицы ипятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; 
захватываниепредметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место. 
Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве 
выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных 
положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с 
музыкальнымсопровождением. Предлагает упражнения с разноименными движениями 
рук и ног, наориентировку в пространстве, с усложнением исходных положений и 
техники выполнения(вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье 
и кистях рук, перед собойи сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет 
инициативу, самостоятельность итворчество детей (придумать новое упражнение или 
комбинацию из знакомых движений).Разученные упражнения включаются в комплексы 
утренней гимнастики, физкультминутки идругие формы физкультурно-оздоровительной 
работы.  Ритмическая гимнастика:       
 музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 
(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в 
физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и 
подвижныеигры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на 
музыкальныхзанятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с 
хлопками,поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с 
приседанием ибез, с продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, 
приседание с выставлениемноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из 
двух-трех движений в сочетании схлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в 
такт и ритм музыки         

 Строевые упражнения:         
 педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, 
передвижениистроем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по 
два, в круг, вшеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в 
колонну по двое, потрое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на 
первый - второй иперестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание 
приставным шагом; поворотынаправо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на 
углах площадки.  2)Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей 
подвижным играм, поощряетиспользование детьми в самостоятельной деятельности 
разнообразных по содержаниюподвижных игр (в том числе, игр с элементами 
соревнования, игр-эстафет), способствующихразвитию психофизических и личностных 
качеств, координации движений, умениюориентироваться в пространстве.   
   Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно 
организовывать знакомые 
подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 
товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, 
целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты 
игр,комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, 
взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, стремление 
вноситьсвой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует 
формированию духовнонравственных качеств, основ патриотизма и гражданской 
идентичности.          
 3)Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 
проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и 
оборудования, а также региональных и климатических особенностей.  
 Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; 
знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве 
бросковбит.          
 Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной 
рукой отплеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив 
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друг друга и вдвижении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над 
головой, сбоку, снизу,у пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в 
корзину двумя руками из-заголовы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из 
одной руки в другую,передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова 
передвигаясь по сигналу.         
 Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, 
стоя наместе; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадание в 
предметы,забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам.   
 Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не 
отрывая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы 
клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание 
шайбы вворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в 
ворота, ударяя поней с места и после ведения.       
 Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через 
сетку,правильно удерживая ракетку.Элементы настольного тенниса: подготовительные 
упражнения с ракеткой и мячом(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с 
ударом о пол, о стену); подача мяча черезсетку после его отскока от стола.  
 4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным 
упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в 
зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических 
особенностей. Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на 
санях на скорость. Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за 
спину 500-600 метров вмедленном темпе в зависимости от погодных условий; 
попеременным двухшажным ходом (спалками); повороты переступанием в движении; 
поднимание на горку «лесенкой», «ёлочкой».       
  Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного 
положения на коньках(на снегу, на льду); приседания из исходного положения; 
скольжение на двух ногах с разбега;повороты направо и налево во время скольжения, 
торможения; скольжение на правой и левойноге, попеременно отталкиваясь.  

     Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по 
прямой, по кругу, змейкой, объезжаяпрепятствие, на скорость.    
   Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, 
скольжение на груди испине, двигая ногами (вверх - вниз); проплывание в воротца, с 
надувной игрушкой или кругомв руках и без; произвольным стилем (от 10-15 м); 
упражнения комплексов гидроаэробики вводе у бортика и без опоры.   
    5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог 
расширяет, уточняет и 
закрепляет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли 
физическойкультуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный 
спорт, борьба, теннис,синхронное плавание и другие), спортивных событиях и 
достижениях отечественныхспортсменов. Дает доступные по возрасту представления о 
профилактике и охране здоровья,правилах безопасного поведения в двигательной 
деятельности (при активном беге, прыжках,играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, 
в играх и упражнениях с мячом, гимнастическойпалкой, скакалкой, обручем, предметами, 
пользовании спортивны инвентарем, оборудованием),во время туристских прогулок и 
экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой,формирует представление о том, как 
оказывать элементарную первую помощь, оценивать своесамочувствие; воспитывает 
чувство сострадания к людям с особенностями здоровья,поддерживает стремление детей 
заботиться о своем здоровье и самочувствии других людей.   
 6)Активный отдых.       
 Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 
продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают 
сезонныеспортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, 
спортивных игр,на базе ранее освоенных физических упражнений.   
 Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 
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свежем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: 
подвижныеигры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-

ритмические упражнения,импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания.
 Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 
жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 
государственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся 
спортсменов.           
 Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует 
оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские 
прогулки. 
Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей 
дополнительного сопровождения и организации санитарных стоянок. 
Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 
35-40 минут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время непрерывного 
движения20-30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе 
туристкой прогулки сдетьми проводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за 
природой родного края,ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой славы, 
трудом людей разныхпрофессий.        
 Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, 
как 
форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и 
ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать 
содержимоепоходной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые 
вещи класть надно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, 
продукты, мелкиевещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные 
препятствия на пути, наблюдатьза природой и фиксировать результаты наблюдений, 
ориентироваться на местности, оказыватьпомощь товарищу, осуществлять страховку при 
преодолении препятствий, соблюдать правилагигиены и безопасного поведения во время 
туристской прогулки.Л.И. Пензулаева Парциальная программа по физическому 
воспитанию « Физическаякультура дошкольников» 

2.1.1.5. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 
области«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Жизнь»,«Здоровье», что предполагает:       
 • воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 
здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 
человека; • формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в 
области 
физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни;     
 • становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 
физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 
нормам иправилам;           
 • воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 
уверенности и других личностных качеств;       
 • приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях 
ихфизического развития и саморазвития;        • 
формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о 
здоровомобразе жизни. 

           

 2.1. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования 
определены всоответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 
индивидуальнымиособенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 
интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 
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воспитания и обучениядетей, оценка результативности форм, методов, средств 
образовательной деятельностиприменительно к конкретной возрастной группе детей. 
 Программа построена на реализации технологии деятельностного метода 
«Ситуация».Суть данной технологии заключается в организации развивающих ситуаций, 
в которых детисталкиваются с затруднениями, фиксируют то, что у них пока не 
получается, выявляют причинызатруднений, выходят на формулировку задач (детских 
целей), а затем в активной деятельностиделают свои первые «открытия». Содержание 
образования проектируется как путь вобщечеловеческую культуру. При этом педагог 
становится организатором, помощником,консультантом детей и выполняет свою 
профессиональную миссию — быть проводником в миробщечеловеческой культуры. 
Такие ситуации могут отличаться по форме организации(например, это могут быть 
сюжетно-ролевые и дидактические игры, прогулки, экскурсии,занятия, праздники и др.), а 
также по локализации во времени. Несмотря на все отличия, ониимеют сходную 
структуру и включают следующие этапы, или «шаги»:      
 1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей внутренней 
потребности (мотивации) включения в совместную деятельность. Дети фиксируют свою 
«детскую» цель.          
 2. Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). Воспитатель 
организуетдеятельность, в которой целенаправленно актуализируются знания, умения и 
способности детей,необходимые им для нового «открытия».    
 3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В контексте выбранного 
сюжета моделируется ситуация, в которой дети сталкиваются с затруднением в 
деятельности.Воспитатель помогает детям приобрести опыт фиксации затруднения и 
выявления его причиныс помощью системы вопросов («Смогли?» — «Почему мы не 
смогли?»).           
 4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя различные приемы и 
методы(подводящий диалог, побуждающий диалог), педагог организует построение 
нового знания испособа действий, которое фиксируется детьми в речи и, возможно, в 
знаках.           
 5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний (способов 
интеллектуальной и практической деятельности). Воспитатель организует различные 
виды 
деятельности, в которых новое знание или способ действий используется в новых 
условиях. 6. Осмысление. Данный этап является необходимым элементом любой 
деятельности, таккак позволяет приобрести опыт выполнения таких важных 
универсальных действий, какфиксирование достижения цели и определение условий, 
которые позволили добиться этой цели.      
 Используемые формы реализации Программы образования в соответствии с видом 
детской деятельности и возрастными особенностями детей:    
 В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет)       
 ‒ двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 
спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.);   
 Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: 
‒ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 
мячом и др.);           
 При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования важное 
значениеимеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 
образовательном процессе.Педагог учитывает субъектные проявления ребенка в 
деятельности: интерес к миру и культуре;избирательное отношение к социокультурным 
объектам и разным видам деятельности;инициативность и желание заниматься той или 
иной деятельностью; самостоятельность ввыборе и осуществлении деятельности; 
творчество в интерпретации объектов культуры исоздании продуктов деятельности. 
Выбор педагогом форм, методов, средств реализацииПрограммы образования, адекватных 
образовательным потребностям и предпочтениям детей, ихсоотношение и интеграция при 
решении задач воспитания и обучения обеспечивает ихвариативность. 
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2.2. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик 

Образовательная деятельность в ДОО включает:     

 ‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 
различныхвидов детской деятельности;        

 ‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 
 ‒ самостоятельную деятельность детей;       

 ‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО.
 Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога 
идетей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 
образовательных задач,желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может 
выбрать один или нескольковариантов совместной деятельности:    

   1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя 
с ребёнком, онвыполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому;  

  2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и 
педагог – 

равноправные партнеры;         

 3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 
правахучастника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 
завершения)направляет совместную деятельность группы детей;   

 4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 
роли еёорганизатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 
ресурсысамих детей;         

 5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 
всякогоучастия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 
режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 
самостоятельнаяизобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 
познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 
 Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 
деятельности испособов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желаниезаниматься определенным видом деятельности). Эту 
информацию педагог может получить впроцессе наблюдения за деятельностью детей в 
ходе проведения педагогической диагностики.На основе полученных результатов 
организуются разные виды деятельности, соответствующие 

возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного 
выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия 
детьмирешений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач 
воспитания,обучения и развития детей.        

 Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 
включается вдругие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Этообеспечивает возможность их интеграции в процессе 
образовательной деятельности.        

 В ДОО создана система форм организации разнообразной деятельности 
дошкольников.Среди них выделяются простые, составные и комплексные формы.
 Простые формы построены на минимальном количестве методов и средств и 
посвящены,как правило, одной теме. К простым формам относятся:    

 • беседа,• рассказ,• эксперимент,• наблюдение,• дидактическая (или любая другая 
игра, возникающая по инициативе педагога)     

 Составные формы состоят из простых форм, представленных в разнообразных 
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сочетаниях. К составным формам относятся:       

 • игровые ситуации,          

 • игры-путешествия,          

 • творческие мастерсткие,         

 • детские лаборатории,         

 • творческие гостиные,         

 • творческие лаборатории,         

 • целевые прогулки,          

 • экскурсии,           

 • образовательный челлендж,        

 • интерактивные праздники.      

 Комплексные формы создаются как целенаправленная подборка (комплекс) 
простых исоставных форм. К комплексным формам относятся:    

   • детско-родительские и иные проекты,     

   • тематические дни,        

   • тематические недели,       

   • тематические или образовательные циклы.    

  Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим 
видом егосамостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, 
развиваютсяпсихические процессы, формируется ориентация в отношениях между 
людьми, первоначальныенавыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 
взаимоотношения, учатся общению,проявляют активность и инициативу и другое. 
Детство без игры и вне игры не представляетсявозможным.     

 Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 
познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную,  
эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие.
 В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 
организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 
метод или приемобучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 
саморегуляции. Отсутствиеили недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным 
проблемам, прежде всего, всоциальном развитии детей.   

 Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления 
его 

личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО.
 Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 
предполагаетиспользование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 
задачами воспитания,обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний 
отрезок времени состоит втом, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у 
них бодрое, жизнерадостноенастроение.     

 Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 
может включать: 
‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 
двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 
Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий.          

 Занятиерассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 
развивающее их; какдеятельность, направленная на освоение детьми одной или 
нескольких образовательныхобластей, или их интеграцию с использованием 
разнообразных форм и методов работы, выборкоторых осуществляется педагогам 
самостоятельно. Занятие является формой организацииобучения, наряду с экскурсиями, 
дидактическими играми, играми-путешествиями и другими.Оно может проводиться в 
виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектнойдеятельности, 
проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательныхобластей, 
творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного 
временипедагог может организовывать образовательную деятельность с учётом 
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интересов, желаний 

детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в 
процесссотворчества, содействия, сопереживания.      

 При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 
нагрузкадля детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21.

 Введение термина «занятие»не означает регламентацию процесса. Термин 
фиксируетформу организации образовательной деятельности. Содержание и 
педагогически обоснованнуюметодику проведения занятий педагог может выбирать 
самостоятельно.        

 Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 
включает: ‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на 
оптимизацию режимадвигательной активности и укрепление здоровья детей;  

   ‒ проведение спортивных праздников (при необходимости).  

 Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, 
можетвключать:           

 ‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 
настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое);         

 ‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 
областям; ‒ работу с родителями (законными представителями).   

 Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 
различные 

центры активности.          

 В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается 
следующийкомплекс центров детской активности:      

 • центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и 
малойподвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 
физкультурном имузыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 
спортивной площадке,всей территории детского сада) в интеграции содержания 
образовательных областей«Физическое развитие», «Социально-коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие»; 

 2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

 Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 
самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. 
Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, 
танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить 
такие важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность 
в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения.  
 Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 
самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО, и 
вторая половина дня. движений.         

   Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать 
следующие условия: 1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему 
миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы;  

 2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка 
в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 
деятельности;           

 3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 
развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, 
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уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка 
творчества, 
сообразительности, поиска новых подходов;      

 4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 
ребёнка вДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;    

 5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать 
игры иупражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности 
и желанияребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;  

 6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 
обращатьвнимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать 
ребёнку,проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело 
до конца,какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата;
 7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 
случаенеобходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если 
ребёнокиспытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 
обстановка илииные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 
приемы наводящихвопросов, активизировать собственную активность и смекалку 
ребёнка, намекнуть, посоветоватьвспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 
 8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 
самостоятельныхдействий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого 
ребёнка, побуждать кпроявлению инициативы и творчества через использование приемов 
похвалы, одобрения,восхищения.         

   Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется 
использовать ряд способов иприемов.        

   1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает 
затруднения решениязадачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, 
подбадривать и поощрять попыткинайти решение. В случае необходимости оказания 
помощи ребёнку, педагог сначала стремится кеё минимизации: лучше дать совет, задать 
наводящие вопросы, активизировать имеющийся уребёнка прошлый опыт.   

    2) У ребёнка всегда должна быть возможность 
самостоятельного решения поставленныхзадач. При этом педагог помогает детям искать 
разные варианты решения одной задачи,поощряет активность детей в поиске, принимает 
любые предположения детей, связанные срешением задачи, поддерживает инициативу и 
творческие решения, а также обязательноакцентирует внимание детей на качестве 
результата, их достижениях, одобряет и хвалит зарезультат, вызывает у них чувство 
радости и гордости от успешных самостоятельных,инициативных действий.  

     3) Особое внимание педагог уделяет общению с 
ребёнком в период проявления кризисасеми лет: характерные для ребёнка изменения в 
поведении и деятельности становятся поводомдля смены стиля общения с ребёнком. 
Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы,стремления, инициативы в 
познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности.Дети седьмого года 
жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживатьу них 
ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах.    

     4) Педагог может акцентировать внимание на освоении 
ребёнком универсальных уменийорганизации своей деятельности и формировании у него 
основ целеполагания: поставить цель(или принять её от педагога), обдумать способы её 
достижения, осуществить свой замысел,оценить полученный результат с позиции цели. 
Задача развития данных умений ставитсяпедагогом в разных видах деятельности. Педагог 
использует средства, помогающие детямпланомерно и самостоятельно осуществлять свой 
замысел: опорные схемы, наглядные модели,пооперационные карты.   

   5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, 
изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 
самостоятельностиу детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 
необходимости решения задачи ипроблемы привлекает ребёнка, активизирует его 
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желание самостоятельно определить замысел,способы и формы его воплощения.  

 6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 
поддержкуинициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, 
побуждающие детей кпроявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые 
игры и материалы, деталинезнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в 
починке, зашифрованные записи,посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и 
прочее. Разгадывая загадки, заключенныев таких предметах, дети учатся рассуждать, 
анализировать, отстаивать свою точку зрения,строить предположения, испытывают 
радость открытия и познания. 

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся. 

 Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются:      

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентностиродителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 
укрепления здоровьядетей младенческого, раннего и дошкольного возрастов;
 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 
семьи;повышение воспитательного потенциала семьи.     

 Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 
воспитательныедействия родителей (законных представителей) детей раннего и 
дошкольного возрастов.Достижение этих целей должно осуществляться через решение 
основных задач:          

 1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 
также обобразовательной программе, реализуемой в ДОО;     

 2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 
психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 
развитияи образования детей;        

 3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 
базовойосновы благополучия семьи;       

 4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 
партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач;    

 5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.
 Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов:       

 1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 
естьпреимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 
заложитьосновы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 
ребёнка;           

 2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из 
родителей(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 
ДОО; междупедагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 
информацией обособенностях развития ребёнка в ДОО и семье;   

 3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 
педагогов иродителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 
необходимопридерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 
настрой наобщение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно 
этично иразумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и 
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со стороныродителей (законных представителей) в интересах детей;   

 4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 
взаимодействиинеобходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности 
родителей (законныхпредставителей) в отношении образования ребёнка, отношение к 
педагогу и ДОО, проводимыммероприятиям; возможности включения родителей 
(законных представителей) в совместноерешение образовательных задач;  

 5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями 
(законнымипредставителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 
младенческого ираннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития 
детей.            

 Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться 
повышениюуровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
здоровьесбереженияребёнка.       

 Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 
направленийпросветительской деятельности:      

 1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 
психическоездоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, 
правильное питание в семье,закаливание, организация двигательной активности, 
благоприятный психологическиймикроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и 
другое), о действии негативныхфакторов (переохлаждение, перегревание, 
перекармливание и другое), наносящихнепоправимый вред здоровью ребёнка;  

   2) своевременное информирование о важности вакцинирования в 
соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 
эпидемическимпоказаниям;        

 3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач;     

 4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО;       

 5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 
(нарушениесна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 
проблемы социализации иобщения и другое).     

 Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 
можетбыть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных 
специалистов(медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 
 Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и 
(или)индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 
взаимодействия сродителями (законными представителями):    

 1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 
социологическиесрезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические 
беседы с родителями(законными представителями); дни (недели) открытых дверей, 
открытые просмотры занятий идругих видов деятельности детей и так далее; 
 2) просветительское и консультационное направления реализуются через 
групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 
информационные проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей 
(законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных 
представителей),педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); 
сайты ДОО исоциальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; 
фотографии, выставкидетских работ, совместных работ родителей (законных 
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представителей) и детей. Включаюттакже и досуговую форму - совместные праздники и 
вечера, семейные спортивные итематические мероприятия, тематические досуги, 
знакомство с семейными традициями идругое.      

 Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 
деятельностьцелесообразно использовать специально разработанные (подобранные) 
дидактическиематериалы для организации совместной деятельности родителей (законных 
представителей) сдетьми в семейных условиях в соответствии с образовательными 
задачами, реализуемыми вДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными 
инструкциями по их использованиюи рекомендациями по построению взаимодействия с 
ребёнком (с учётом возрастныхособенностей). Кроме того, необходимо активно 
использовать воспитательный потенциал семьидля решения образовательных задач, 
привлекая родителей (законных представителей) к участиюв образовательных 
мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательныхзадач.
 Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 
семьей иДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог 
позволяетсовместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины 
проблем иискать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге 
проходитпросвещение родителей (законных представителей), их консультирование по 
вопросам выбораоптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а 
также согласованиесовместных действий, которые могут быть предприняты со стороны 
ДОО и семьи дляразрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении 
образовательной программы.       

 Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы 
испособы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними 
задач.Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит 
педагогамДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 
(законнымипредставителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность 
и достигатьосновные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными 
представителями) детейдошкольного возраста.По реализации целей и задач по 
взаимодействию с родителями (законнымипредставителями) в ДО реализуются 
родительские клубы: клуб для родителей детей раннеговозраста «Первый раз в детский 
сад» и клуб для родителей детей старшего дошкольного возраста«Успешный родитель – 

успешный ребенок». 

2.5. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы  

 Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в МБДОУ 

«Криулинский детский сад №3» направлено на обеспечение коррекции нарушений 
развития уразличных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том 
числе детей с ОВЗ идетей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в 
освоении Программы, ихразностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей, социальнойадаптации.       

 КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому 
сопровождениюобучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, 
проведениеиндивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также 
мониторингдинамики их развития. КРР в МБДОУ «Криулинский детский сад №3» 
осуществляют педагоги,педагог-психолог, дефектолог, учитель-логопед, музыкальный 
руководитель, инструктор пофизической культуре, педагог дополнительного образования
 Направления:          

 • профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с детьми 
с 

целью предупреждения проявления отклонений в развитии ребенка;    

 • диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального 
развитиядетей дошкольного возраста;        

 • коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих 
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психофизическим и интеллектуальным возможностям детей;     

 • организационно-методическое: организация консультационно-методической 
помощивоспитателям по вопросам обучения и воспитания дошкольников с проблемами в 
развитии;            

 • консультативно-просветительское: организация консультативно – 

просветительскойработы по пропаганде знаний из области коррекционной педагогики и 
специальной психологиисреди родителей;       

 • координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с 

проблемами в развитии принадлежит воспитателю подгруппы; координирует 
профессиональнуюдеятельностьпедагог-психолог;      

 • контрольно-оценочное: анализ результативности комплексной коррекционной 
работыс детьми дошкольного возраста, имеющих различные нарушения.  

 В ДОО разработана программа коррекционно- развивающей работы (далее – 

Программа КРР) в соответствии с ФГОС ДО, которая включает:    

 ‒ план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий;  

 ‒ рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, 
имеющихразличные ООП и стартовые условия освоения Программы.   

   ‒ методический инструментарий для реализации диагностических, 

коррекционно-развивающих и просветительских задач Программы КРР.   

  Цели коррекционной работы:       

  • Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с 
целью 

предупреждения вторичных отклонений;        

 • Коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста; 
 • Социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в среду 

нормативно развивающихся сверстников.       

 Задачи КРР:           

 • определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей 

обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДОО; 
 • своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, 
обусловленнымиразличными причинами;       

 • осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 
помощиобучающимся с учетом особенностей психического и (или) физического развития, 
индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 
психологомедико-педагогической комиссии (ПМПК) или психолого-педагогического 
консилиумаобразовательной организации (ППК);      

 • оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 
дошкольного 

возраста;            

 • содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 
выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 
 • реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 
снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 
 Коррекционно-развивающая работа организуется:     

 ‒ по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); 
 ‒ на основании результатов психологической диагностики;    

 ‒ на основании рекомендаций ППК.     

 Коррекционно-развивающая работа в «Криулинский детский сад №3» реализуется 
в 

форме групповых и/или индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор 

конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме 

организации, методов и технологий реализации определяется организацией 
самостоятельно,исходя из возрастных особенностей и особых образовательных 
потребностей обучающихся.       
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 Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося 

определяется с учетом его ООП на основе рекомендаций ППК Организации. 
 В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых 
группобучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в 
программыпсихолого-педагогического сопровождения:    

 1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития;   

 2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями (ООП):  

 ‒ с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации;       

 ‒ обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным 
наблюдением, втом числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются 
повышенной 

заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с 
врожденными инаследственными состояниями, приводящими к большому количеству 
пропусков ребёнком впосещении ДОО;        

 ‒ обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 
развитии, социальной адаптации;         

 ‒ одаренные обучающиеся;        

 3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке;     

 4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 
(безнадзорные, 
беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке;         

 5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов 
рисканегативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 
низкая(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний).   КРР с 
обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образовательного 

процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в 

условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих 

групповых/индивидуальных занятий.       

 КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 
коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения.      

 1) Коррекционно-развивающая работа включает:     

 ‒ выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ/методик психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его 
особыми(индивидуальными) образовательными потребностями;    

 ‒ организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 
нарушенийповедения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и 
социализации;           

 ‒ коррекцию и развитие высших психических функций;    

 ‒ развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения;       

 ‒ развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности;  

 ‒ коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 
движений; ‒ создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание 
детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития 
илииной направленностью одаренности;        

 ‒ создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для 
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разных видов деятельности;         

 ‒ формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 
обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с 

сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода\происхождения; 
 ‒ оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 
психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты;         

 ‒ преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей 
(законныхпредставителей)с детьми;        

 ‒ помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка.  

 2) Консультативная работа включает:       

 ‒ разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 

отношений;            

 ‒ консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся;    

 ‒ консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком.  

 3) Информационно-просветительская работа предусматривает: 
различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений — обучающимся (в доступной для дошкольного 

возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогическим работникам 
— 

вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-

педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 
обучениии социализации;         

 проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций дляпедагогов и
 родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей 
различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 
социализации.          

 4) Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 

нозологических групп осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной 

образовательной программой ДО (далее ФАОП ДО). КРР с обучающимися с ОВЗ и 
детьми инвалидами должна предусматривать предупреждение вторичных биологических 
и 

социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию 

обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического развития средствами 

коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; формирование у 

обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся 
коррекции,в том числе с использования ассистивных технологий.   

 5) КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе 

часто болеющими детьми, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая 

утомляемость, длительный период восстановления после заболевания и (или) его 
обострения(не менее 4-х недель), специфические особенности межличностного 
взаимодействия идеятельности (ограниченность круга общения больного ребёнка, 
объективная зависимость отвзрослых (родителей (законных представителей), педагогов), 
стремление постоянно получатьот них помощь). Для детей, находящихся под 
диспансерным наблюдением, в том числе частоболеющих детей, старшего дошкольного 
возраста характерны изменения в отношенииведущего вида деятельности – сюжетно-

ролевой игры, что оказывает негативное влияние наразвитие его личности и 
эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появляютсясложности в освоении 
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программы и социальной адаптации.     

 Направленность коррекционно-развивающей работы с детьми, находящимися под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми включает:  

 • коррекцию/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 
познавательных процессов;          

 • снижение тревожности;         

 • помощь в разрешении поведенческих проблем;     

 • создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками.     

 Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого- педагогического сопровождения осуществляется на основании медицинского 

заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и педагогической 

диагностики.           

 6) Направленность коррекционно-развивающей работы с одаренными 

обучающимися включает:          

 • определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей 
детей,прогноз возможных проблем и потенциала развития.     

 • вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и 

развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания;  
 • создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, 
поощряющейпроявление его индивидуальности;      

 • сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 
индивидуальных 

способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и 
самим 

собой;             

 • формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 
устойчивости;           

 • организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в 
условияхДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и 
одаренности. Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального 
маршрута 

психолого- педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК 
по 

результатам психологической и педагогической диагностики.    

 7) Направленность КРР с билингвальными воспитанниками, детьми 
мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка РФ, включает:  
 • развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 
сверстнику,его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям;   

 • формирование уверенного поведения и социальной успешности;   

 • коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 

попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 
 • создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребенку.           

 Таким образом, работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных 

граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в РФ, рекомендуется 

организовывать с учетом особенностей социальной ситуации каждого ребенка 
персонально.           

 Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОО. В случаях 

выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации 
ребенка, 
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его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по 

результатам психологической диагностики или по запросу родителей (законных 

представителей) ребенка.         

 8) К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, 
имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы 
(повышеннаявозбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); 
поведенческиепроблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического 
характера (потеряаппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя 
чувствительность,выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы 
регуляторного характера(расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, 
двигательнаярасторможенность, снижение произвольности внимания). 
 Направленность КРР с воспитанниками, имеющими девиации развития и 
поведения 

включает:            

 • коррекция / развитие социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сферы;           

 • помощь в решении поведенческих проблем;      

 • формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения;  

 • развитие рефлексивных способностей;       

 • совершенствование способов саморегуляции.     

 Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется 
на 

основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по 

обоснованному запросу педагога/родителей (законных представителей). 

    2.6. Рабочая программа воспитания      

Целевой раздел 

Пояснительная записка. 

 Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 
идеала,который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 
представление очеловеке.         

 Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 
создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 
правили норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 
формирование уобучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 
памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 
человеку труда и старшемупоколению, взаимного уважения, бережного отношения к 
культурному наследию и традицияммногонационального народа Российской Федерации, 
природе и окружающей среде1.        

 Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 
традиционныеценности российского общества. Традиционные ценности – это 
нравственные ориентиры,формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от 
поколения к поколению,лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и 
единого культурногопространства страны, укрепляющие гражданское единство, 
нашедшие свое уникальное,самобытное проявление в духовном, историческом и 
культурном развитии многонациональногонарода России2.     

 Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 
ценностямроссийского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
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патриотизм,гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 
высокие нравственныеидеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 
над материальным, гуманизм,милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 
и взаимоуважение, историческаяпамять и преемственность поколений, единство народов 
России3.           

 Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 
 Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 
воспитания.          

 Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 
направлениявоспитания.        

 Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания.        

 Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
 Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 
направлениявоспитания.        

 Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания.  

 Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 
воспитания. Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 
характеристикивозможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом 
выпускника ДОО и страдиционными ценностями российского общества.   

 С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, 
впрограмме воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов 
воспитательныхотношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное 
партнерство ДОО сдругими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, 
библиотеки, и другое), в томчисле системой дополнительного образования детей. 
 Цели и задачи воспитания.       

 Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребёнка с учётом 
его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает:    

 1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения;   

 2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе;      

 3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 
 Общие задачи воспитания в ДОО:        

 1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;     

 2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 
отечественныхтрадициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 
совести;           

 3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, 
егоготовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию;  

 4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей.          

 Направления воспитания.      

 Патриотическое направление воспитания.      

 1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию 
у 
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ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 
творца(созидателя), ответственного за будущее своей страны.    

 2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, 
своемукраю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский 
патриотизм),ответственности, ощущения принадлежности к своему народу.  

 3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 
особенностей 

образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций.     

 4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 
«патриотизманаследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 
(предполагаетприобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: 
отношение к труду, семье,стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося 
сохранить это наследие (предполагаетразвитие у детей готовности преодолевать 
трудности ради своей семьи, малой родины);«патриотизма созидателя и творца», 
устремленного в будущее, уверенного в благополучии ипроцветании своей Родины 
(предполагает конкретные каждодневные дела, направленные,например, на поддержание 
чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем –наразвитие всего своего 
населенного пункта, района, края, Отчизны в целом).      

  Физическое и оздоровительное направление воспитания.   

 1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности.      

 2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания.          

 3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее 
охраны иукрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 
основоположнойценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 
социального благополучиячеловека. 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направлениевоспитания Ценности  Целевые ориентиры 

Патриотическое  Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 
представление о своей стране -России, 
испытывающий чувство привязанности к 
родному дому, семье,близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 
милосердие, 
добро 

Различающий основные проявления добра и 
зла, принимающий и уважающий 
традиционные ценности, ценности семьи и 
общества,правдивый, искренний, способный 
к сочувствию и заботе, к 
нравственномупоступку.Способный не 
оставаться равнодушным к чужому горю, 
проявлять заботу;Самостоятельно 
различающий основные отрицательные и 
положительные человеческие качества, 
иногда прибегая к помощи взрослого в 
ситуацияхморального выбора 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 
действия и поведение; принимающийи 
уважающий различия между людьми. 
Владеющий основами речевой 
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культуры. Дружелюбный и 
доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный 
взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и 
дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 
испытывающий потребность 
всамовыражении, в том числе творческом. 
Проявляющий 
активность,самостоятельность, инициативу в 
познавательной, игровой,коммуникативной и 
продуктивных видах деятельности и 
всамообслуживании. Обладающий 
первичной картиной мира на 
основетрадиционных ценностей. 

Физическое 
иоздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 
основными способамиукрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 
утренняягимнастика, соблюдение личной 
гигиены и безопасного поведения и 
другое;стремящийся к сбережению и 
укреплению собственного здоровья и 
здоровьяокружающих. Проявляющий 
интерес к физическим упражнениям 
иподвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственныеи волевые 
качества.Демонстрирующий потребность в 
двигательной деятельности.Имеющий 
представление о некоторых видах спорта и 
активного отдыха 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 
обществе на основе уважения клюдям труда, 
результатам их деятельности.Проявляющий 
трудолюбие при выполнении поручений и в 
самостоятельной деятельности 

Эстетическое Культура и 
красота 

Способный воспринимать и чувствовать 
прекрасное в быту, природе, поступках, 
искусстве. Стремящийся к отображению 
прекрасного в продуктивных видах 

деятельности. 
 

  Содержательный раздел Программы воспитания.  

 Уклад образовательной организации.      

 Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет 
мировосприятие,гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности 
детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного 
образования. Уклад ДОО – это её необходимый фундамент, основа и инструмент 
воспитания. Укладзадает и удерживает ценности воспитания для всех участников 
образовательных отношений:руководителей ДОО, воспитателей и специалистов, 
вспомогательного персонала,воспитанников, родителей (законных представителей), 
субъектов социокультурного окруженияДОО.       

 Уклад включает:цель и смысл деятельности ДОО, её миссию;принципы жизни и 
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воспитания в ДОО;образ ДОО, её особенности, символику, внешний имидж; 
отношение к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам 
ипартнерам ДОО;ключевые правила ДОО;традиции и ритуалы, особые нормы этикета в 
ДОО;особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО;социокультурный контекст, 
внешняя социальная и культурная среда ДОО (учитываетэтнокультурные, 
конфессиональные и региональные особенности).      

 Воспитывающая среда образовательной организации.    

 Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 
 Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, 
предполагающихвозможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе 
приобщения ктрадиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках 
которого происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. 
Основными характеристикамивоспитывающей среды являются её содержательная 
насыщенность и структурированность.       

 Воспитывающая среда включает:условия для формирования эмоционально-

ценностного отношения ребёнка кокружающему миру, другим людям, себе; 
условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества;условия для 
становления самостоятельности, инициативности и творческоговзаимодействия в разных 
детско-взрослых и детско-детских общностях, включаяразновозрастное детское 
сообщество.           

 Задачи воспитания         

 Поскольку в ДОО создан единый воспитательно-образовательный процесс, то в ней 
вкомплексе решаются воспитательные, обучающие и развивающие задачи 
педагогического 

процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей интегрируются с воспитательными 

задачами, реализуемыми при реализации образовательных областей (таблица 1) 
 Задачи рабочей программы воспитания,связанные с базовыми ценностями и 
воспитательными задачами,реализуемыми в рамках образовательных областей 

Таблица 1. 

Направления 
воспитания 

и базовые ценности 

Цель Задачи Задачи 
образовательных 

областей 

Образовательные 

области 

Патриотическоенаправ
ление воспитания.В 
основе лежат 
ценности«Родина» и 
«Природа» 

 

Формирование 
уребёнка 
личностнойпозиции 
наследникатрадиций 
и культуры, 
защитника 
Отечества и 
творца (созидателя), 
ответственно  о за 
будущее своей 
страны 
 

• Формировать 
«патриотизм 
наследника», 
испытывающего 
чувство 

гордости за наследие 
своих предков 
(предполагает 
приобщение детей к 
истории, культуре и 
традициям нашего 
народа: отношение к 

•Воспитывать 
ценностное 
отношенияк 
культурному 

наследию своего 

народа, к 
нравственными 
культурным 
традициям России 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

Социально-
коммуникативноеразв
итие 
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 труду, семье, стране 
и 
вере) 
• Формировать 
«патриотизм 
защитника», 
стремящегося 
сохранить 
это наследие 

(предполагает 
развитие у 

детей готовности 
преодолевать 
трудности 
ради своей семьи, 
малой 
родины) 
• Воспитывать 
«патриотизм 
созидателя и 
творца», 
устремленного в 
будущее, уверенного 
в 
благополучии и 

процветании своей 
Родины 
(предполагает 

конкретные 
каждодневные дела, 
направленные, 
например,на 
поддержание 
чистотыи порядка, 
опрятности 
иаккуратности, а в 

дальнейшем –на 
развитиевсего своего 
населенногопункта, 
района, 
края,Отчизны в 
целом) 

• Приобщать к 

отечественным 
традициям и 

праздникам, к 
историии 
достижениям 
роднойстраны, к 
культурному 
наследию народов 

России 
•Воспитывать 

уважительное 
отношение к 
государственным 
символам страны 
(флагу, гербу, 
гимну); 
Познавательное 
развитие 

Познавательное 
развитие 
 

•Приобщать к 
традициям и 
великому 
культурному 
наследию 
российского народа 
 

Художественно-
эстетическое 

  

Духовно-нравственное 

направление 
воспитания 
В основе лежат 
ценности 
«Жизнь», 
«Милосердие», 
«Добро» 

Формирование 

способности к 
духовному 
развитию, 
нравственному 
самосовершенствова
нию 
ю, индивидуально-
ответственному 

поведению 

• Развивать 
ценностно-
смысловую 
сферудошкольников 
на 
основетворческого 
взаимодействия в 
детско-взрослой 
общности 

• 
Способствоватьосвое
нию 

социокультурного 
опытав его 
культурно-
историческом и 
личностном аспектах 

•Воспитывать 
любовьк своей 
семье, своему 
населенному 
пункту,родному 
краю, своейстране 
•Воспитывать 
уважительноеотнош
ение к ровесникам, 
родителям(законны
м 
представителям), 
соседям, другим 
людямвне 
зависимости от 
ихэтнической 
принадлежности 
•Воспитывать 

социальные чувства 
инавыки: 
способность к 

сопереживанию, 
общительность, 
дружелюбие 
•Формировать 

Социально-

коммуникативное 
развитие 
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навыки 

сотрудничества, 
умениясоблюдать 
правила,активной 
личностнойпозиции 
•Создавать условия 
для возникновения у 
ребёнка 
нравственного, 
социально 
значимогопоступка, 
приобретения 
ребёнком опыта 
милосердия и 
заботы; 

   •Воспитывать 
отношение к 
родному языку как 
ценности, 
развивать умение 
чувствовать красоту 
языка, стремление 
говорить красиво 
(на правильном, 
богатом, образном 
языке) 

Речевое развитие 

Социальное 
направление 
воспитания 
В основе лежат 
ценности «Человек», 
«Семья», «Дружба», 
«Сотрудничесво» 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Формирование 
ценностного 
отношения детей к 
семье, другому 
человеку, развитие 
дружелюбия, умения 
находить общий 
язык с другими 
людьми. 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

•Способствовать 
освоению детьми 
моральных 
ценностей 
• Формировать у 
детей нравственные 
качества и идеалов 

• Воспитывать 

стремление жить в 
соответствии с 
моральными 
принципами и 
нормами и 
воплощать 
их в своем 
поведении. 
Воспитывать 
уважение к другим 
людям, к законам 
человеческого 
общества. 
Способствовать 
накоплению у детей 
опыта социально-
ответственного 
поведения 
• Развивать 
нравственные 
представления, 
формировать навыки 
культурного 
поведения 

 

•Содействовать 
становлению 
целостной картины 
мира, 
основанной на 
представлениях о 
добре и зле, 
прекрасном и 

безобразном, 
правдивом и 
ложном 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

•Воспитывать 
уважения к людям – 
представителям 
разных народов 
России независимо 
от их 
этнической 
принадлежности; 
 

Познавательное 
развитие 

•Способствовать 
овладению детьми 

формами речевого 
этикета, 
отражающими 
принятые в 
обществе правила и 
нормы 
культурного 
поведения 

 

Речевое развитие 



58 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
Познавательное 
В основе лежит 
ценность 
«Познание» 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Формирование 
ценности познания 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
• Воспитывать у 
ребёнка 
стремление к истине, 
способствовать 
становлению 
целостной 
картины мира, в 
которой 

интегрировано 
ценностное, 
эмоционально 
окрашенное 
отношение к 

миру, людям, 
природе, 
деятельности 
человека 

•Создавать условия 
для выявления, 
развития и 
реализации 
творческого 
потенциала каждого 
ребёнка с 
учётом его 
индивидуальности 

•Поддерживать 
готовности детей к 

творческой 
самореализации и 
сотворчеству с 
другими 
людьми (детьми и 
взрослыми) 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

•Воспитывать 
активность, 
самостоятельность, 
уверенности в своих 
силах, развивать 

нравственные и 
волевые качества 

Физическое развитие 
 
 
 
 

 

• Воспитывать 
отношение к знанию 
как ценности, 
понимание значения 
образования для 
человека, общества, 
страны 

• Воспитывать 
уважительное, 
бережное и 

ответственное 
отношения к 
природе родного 
края, родной 
страны 

• Способствовать 
приобретению 
первого 

опыта действий по 
сохранению 
природы. 
 

Познавательное 
развитие 

• Формировать 

целостную картину 
мира на основе 

интеграции 
интеллектуального и 
эмоционально-
образного способов 
его 
освоения детьми 

 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

Физическое и 
оздоровительное 
основе лежат 

Формирование 
ценностного 
отношения детей к 

•Способствовать 
становлению 
осознанного 

•Развивать навыки 
здорового образа 
жизни  

Физическое развитие 
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ценности 
«Здоровье», «Жизнь» 

здоровому 
образу жизни, 
овладение 
элементарными 

гигиеническими 
навыками и 
правилами 
безопасности 

отношения к жизни 
как 

основоположной 
ценности 

• Воспитывать 
отношение 

здоровью как 
совокупности 

физического, 
духовного и 

социального 
благополучия 
человека 

• Формировать у 
детей 

возрастосообразны
х 

представлений о 
жизни, 
здоровье и 
физической 

культуре 
•Способствовать 

становлению 
эмоционально-

ценностного 
отношения 

к здоровому образу 
жизни, интереса к 

физическим 

упражнениям, 
подвижным играм, 
закаливанию 
организма, 
к овладению 
гигиеническим 
нормам 
и правилами 

Трудовое 
В основе лежит 
ценность 
«Труд» 

Формирование 
ценностного 
отношения детей к 
труду, трудолюбию 
и 
приобщение 
ребёнка к труду 

•Поддерживать 
привычку 

к трудовому 
усилию, к 

доступному 
напряжению 

физических, 
умственных 

и нравственных сил 
для 

решения трудовой 
задачи; 
• Воспитывать 
стремление 
приносить 
пользу людям 

•Поддерживать 
трудовое усилие, 
формировать 
привычку к 
доступному 
дошкольнику 

напряжению 
физических, 
умственных и 
нравственных сил 
для решения 
трудовой задачи 

•Формировать 
способность 
бережно и 
уважительно 

относиться к 

результатам своего 
труда и труда 

других людей. 

Социально-
коммуникативное 

развитие 

Эстетическое 

В основе лежат 
ценности 

«Культура» и 
«Красота» 

Становление у 
детей 
ценностного 
отношения 
к красоте 

• Воспитывать 
любовь к 
прекрасному в 

окружающей 
обстановке, 
в природе, в 
искусстве, в 

отношениях, 
развивать у 

детей желание и 
умение 

творить 
 

•Воспитывать 

эстетические 
чувства 

(удивление, 
радость, 
восхищение, 
любовь) к 

различным 
объектам и 

явлениям 
окружающего 

мира 
(природного,бытов
ого, 
социокультурного), 
к произведениям 
разных видов, 
жанров и стилей 
искусства (в 

соответствии с 
возрастными 

особенностями) 
•Приобщать к 
традициям и 

Художественно-

эстетическое 
развитие 
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великому 
культурному 
наследию 
российского 
народа, шедеврам 
мировой 

художественной 
культуры с целью 

раскрытия 
ценностей 

«Красота», 
«Природа», 
«Культура» 
•Способствовать 

становлению 
эстетического, 
эмоционально-

ценностного 
отношения 

к окружающему 
миру для 
гармонизации 
внешнего мира и 

внутреннего мира 
ребёнка 

•Формировать 
целостную картину 
мира на основе 
интеграции 

интеллектуального 
и эмоционально-

образного способов 
его 

освоения детьми 
•Создавать условия 
для выявления, 
развития и 
реализации 
творческого 
потенциала 
каждого ребёнка с 

учётом его 
индивидуальности 

• Поддерживать 
готовность детей к 

творческой 

самореализации 
 

 

Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

 1) Работа с родителями (законными представителями).     

 Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 
должна строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 
социокультурного окружения ДОО.        

  Разработчиками рабочей программы воспитания должны быть учтены и 
описаны виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и 
родителей (законных представителей), используемые в ДОО в процессе воспитательной 
работы (указываются конкретные позиции, имеющиеся в общеобразовательной 
организации или запланированные): родительское собрание; педагогические лектории; 
родительские конференции; круглые столы; родительские клубы, клубы выходного дня; 
мастер-классы; иные формы взаимодействия, существующие в ДОО.  

 Указанные формы взаимодействия с родителями (законными представителями) 
являются примерными. Разработчики могут указать любые иные актуальные для ДОО 
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формы.            

 2) События образовательной организации.       

 Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 
взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или 
иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и 
спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 
детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 
  Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 
методической работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это 
поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами 

детей, с каждым ребёнком.          

 3) Совместная деятельность в образовательных ситуациях.   

 Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 
организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в 
рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания.    

  Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 
времени пребывания ребёнка в ДОО.        

 Разработчикам рабочей программы воспитания необходимо описать основные 
виды организации совместной деятельности и отметить как воспитательный потенциал. К 
основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в 
ДОО можно отнести (указываются конкретные позиции, имеющиеся в ДОО или 
запланированные): игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и 
другие); демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 
педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, 
похвала, поощряющий взгляд).       

 Организация предметно-пространственной среды.   
 Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 
может предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других 
участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в 
воспитательном процессе (указываются конкретные позиции, имеющиеся в ДОО или 
запланированные): знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; 
компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности 
социокультурных условий, в которых находится ДОО;      

 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 
совместной деятельности;          

 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, 
радость общения с семьей;          

  Социальное партнерство.     Цель: 
Взаимодействия МБДОУ «Криулинский детский сад №3» с учреждениями социума 
создание модели открытой образовательной среды, ориентированной на поддержку 
творческих инициатив дошкольников, раскрытие индивидуального и творческого 
потенциала каждого ребенка, а также все необходимые условия, позволяющие в полной 
мере эффективно осуществлять воспитательно-образовательный процесс. 

 

 Учреждение задачи, решаемые в 
совместнойработе 

Формыработыс
детьми 

 
1 ГАУЗ Со 

«Красноуфимскаярайо
нная 
больница»Криулински
йОВП 

сохранениеиукреплениездоровьядетейока
заниелечебно-

профилактическойпомощидетям 

проведениепро
ф.прививокпро
фосмотры 
врачамиспециал
иста и 

осмотр детей 
врачомпедиатор
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ом 

2 МБОУ«Красноуфимск
ийРЦДОД» 

- создать единую воспитательную 
системуразвивать 
увсехучастниковобразовательногопроцесс
акоммуникативныеспособности,доброжел
ательностькокружающим,готовностьксот
рудничествуисамореализации; 

- стимулироватьразвитиеактивнойграж
данскойпозиции сопричастности к судьбе 
детского сада, родногопоселка; 

- формировать положительный 
имидждошкольногообразовательногоучре
ждениявместномсоциуме. 

Посещение 
детьми 
кружков,участие
втворческихкон
курсах 

3  

МБУК«ЦКИТ  и  БО» 

Криулинский
 сельскийдо
мкультуры» 

- создать единую воспитательную 
системуразвивать 
увсехучастниковобразовательногопроцесс
акоммуникативныеспособности,доброжел
ательностькокружающим,готовностьксот
рудничествуисамореализации; 

- стимулироватьразвитиеактивнойграж
данскойпозиции сопричастности к судьбе 
детского сада, родногопоселка; 

- формировать положительный 
имидждошкольногообразовательногоучре
ждениявместномсоциуме. 

проведение 
культурномассов
ыхмероприятий 

 

2.6.1.     Организационныйраздел Программывоспитания. 
1) Требованиякусловиямработысособымикатегориямидетей. 
ПосвоимосновнымзадачамвоспитательнаяработавДООнезависитотналичия(

отсутствия)у ребёнкаособыхобразовательных потребностей. 
В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат традиционные ценности 

российскогообщества. В ДОО созданы особые условия воспитания для отдельных 
категорий обучающихся,имеющих особые образовательные потребности: дети с 
инвалидностью, дети с ограниченнымивозможностями здоровья, дети из социально 
уязвимых групп (воспитанники детских домов,детииз семеймигрантов, 
итакдалее),одаренныедетиидругие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого 
ребёнканезависимоотегоособенностей(психофизиологических,социальных,психологическ
их,этнокультурных,национальных,религиозныхидругих)иобеспечитьемуоптимальнуюсоц
иальнуюситуацию развития. 

ВДООсозданыследующиеусловия,обеспечивающиедостижениецелевыхориентировв
работесособыми категориями детей: 

1) направленноенаформированиеличностивзаимодействиевзрослыхсдетьми,п
редполагающеесозданиетакихситуаций,вкоторыхкаждомуребёнкусособымиобразовательн
ымипотребностямипредоставляетсявозможностьвыборадеятельности,партнераисредств;уч
итываютсяособенностидеятельности,средствеёреализации,ограниченныйобъем личного 
опытадетейособых категорий;  

2) формированиеигрыкакважнейшегофакторавоспитанияиразвитияребёнкасо
собымиобразовательнымипотребностями,сучётомнеобходимостиразвитияличностиребёнк
а,созданиеусловийдлясамоопределенияисоциализациидетейнаосновесоциокультурных, 
духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правилинорм 
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поведения; 
3) созданиевоспитывающейсреды,способствующейличностномуразвитиюосо

бойкатегориидошкольников,ихпозитивнойсоциализации,сохранениюихиндивидуальности,
охранеиукреплениюихздоровья иэмоционального благополучия; 

4) доступность  воспитательных   мероприятий, совместных   и   
самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей 
развития и 
образовательныхпотребностейребёнка;речьидетнетолькоофизическойдоступности,ноиоби
нтеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила должны 
бытьпонятныребёнку с особыми образовательными потребностями; 

5) участиесемьикакнеобходимоеусловиедляполноценноговоспитанияребёнка
дошкольноговозрастас особыми образовательнымипотребностями. 
 
 

2.7.  ЧАСТЬ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ– ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
ДОШКОЛЬНОГООБРАЗОВАНИЯ, ФОРМИРУЕМАЯ 
УЧАСТНИКАМИОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

Дошкольный возраст 

 

Содержание образования в части ОП ДО, формируемой участниками 
образовательныхотношений,выстроенопомодулямобразовательнойдеятельности,наоснов
еавторскихпрограмм,выбранныхcучетомобразовательныхпотребностей,интересов,мотив
овдетей,членовихсемейивозможностейпедагогов,сучетомспецификинациональных,социо
культурныхусловий,вкоторыхосуществляется образовательнаядеятельность. 

ЛыковаИ.А.Парциальнаяобразовательнаяпрограммадлядетейдошкольноговозраста 

«МирБезОпасности».«МирБезОпасности»—
авторскаяпрограммановогопоколения,разработаннаявсоответствиисФГОСДОинаправлен
наянаформированиекультурыбезопасностиличностивусловияхразвивающегодошкольног
ообразования.Охватываетследующиевидыдетскойбезопасности:витальная(жизньиздоров
ье),социальная,экологическая, дорожная, пожарная, информационная и др. Определяет 
стратегию, целевыеориентиры, ключевые задачи, базисное содержание, модель 
взаимодействия педагога с детьми,психолого-

педагогическиеусловия,критериипедагогическойдиагностики(мониторинга).Раскрываетп
ринципыорганизацииразвивающейпредметно-

пространственнойсреды.Предлагаетвариантыадаптациипрограммногосодержаниякзапрос
уособогоребенка.Особенностьюавторскогоподходаявляетсямоделированиеобразовательн
ыхситуаций,отражающихпутьразвитиячеловеческойкультурыиобщества(взаимосвязькул
ьтуротворчества инормотворчества). 

Содержательныйразделвключаетдваконтента: 
1) современное понятие о безопасности личности, общества, 
государства:информационныйресурсдляруководителейипедагоговДОО 

2) системуобразовательнойработы.Содержаниепрограммы«МирБезОпаснос
ти»охватываетследующие видыдетскойбезопасности: 

• витальная(жизньиздоровьеребенка), 
• социальная, 

• дорожная, 
• пожарная, 
• экологическая, 
• информационная. 

Основнаячастьпрограммногоматериаланаправленанаформированиекультурыбезопа
сностиличности.Пропедевтическийкурсвключаетадаптированноесодержание,связанное с 
формированием начальных представлений о безопасности общества и 
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государства(всоответствиисвозрастнымиособенностямидетейдошкольноговозраста).Сод
ержаниеобразовательной работы по формированию культуры безопасности 
спроектировано на основемногоуровневой  интеграции  задач  и  содержания  всех  пяти  
образовательных  областей: 
«Социально-коммуникативноеразвитие»,«Познавательноеразвитие»,«Речевоеразвитие», 
«Художественно-

эстетическоеразвитие»,«Физическоеразвитие».Программноесодержаниепредставляет  
собой  авторский  вариант  проектирования  образовательной  деятельности, 
направленной на формирование культуры безопасности личности в дошкольной 
образовательной организации — второй младшей, средней, старшей и подготовительной к 
школе группах. Содержательный раздел образовательной программы «Мир Без 
Опасности» включает два контента: 

1) контент для руководителей и педагогов дошкольной образовательной организации, 
который, в свою очередь, раскрывает два вопроса: современное понятие о 
безопасности и стратегию проектирования содержания образовательной работы, 
нацеленной на формирование культуры безопасности ребенка в образовательном 
пространстве; 

2) контент для детей дошкольного возраста в динамике проектирования содержания, 
согласованного с целевыми ориентирами и планируемыми результатами освоения 
программы 

«Мир Без Опасности». Термин «контент» - калька с английского языка (англ. content - 

содержание). Контент - понятие собирательное, это любой вид информации, который 

составляет содержание информационного ресурса, включая информационно-

коммуникативные технологии (ИКТ). 
Современное понятие о безопасности: 
Безопасность- состояние общественных отношений, при котором личность, социальная 
группа, общность, народ, страна (государство) может самостоятельно, суверенно, без 
вмешательства и давления извне свободно выбирать и осуществлять свою стратегию 
международного поведения, духовного, социально-экономического и культурного 
развития. Безопасность— многозначное понятие, которое интерпретируется, прежде 
всего, как защищенность и низкий уровень риска, в случае реализации которого 
возникают негативные последствия (вред) в отношении человека, общества или любых 
других субъектов, объектов или их систем. Основные объекты безопасности. К основным 
объектам безопасности относятся личность (ее права и свободы), общество (его 
материальные и духовные ценности), государство (его конституционный строй, 
суверенитет, территориальная целостность). Реальная и потенциальная угроза объектам 
безопасности, исходящая от внутренних и внешних источников опасности, определяет 
содержание деятельности по обеспечению внутренней и внешней безопасности. Виды 
безопасности. Исходя из широкого понятия о безопасности и разнообразии ее объектов, 
можно выделить следующие виды безопасности: 

• международная; 
• государственная; 
• национальная; 
• политическая; 
• социальная; 
• экономическая; 
• безопасность жизнедеятельности человека;  

• безопасность личности;  

• информационная; 
• экологическая; 
• космическая; 
• климатическая; 
• геологическая; 
• дорожного движения; 
• транспортная; пожарная; 
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• техническая; 
• техника безопасности; 
• военная; 
• пограничная; 
• санитарная; 
• инфекционная; 
• вирусная и др. 
Культура безопасности личности: образовательный контент для детей дошкольного      

возраста 

Втораямладшаягруппа 

В младшем дошкольном возрасте закладываются основы бережного отношения 
детей ксвоему здоровью и здоровью других людей. Взрослый дает элементарные 
представленияоценности здоровья и здорового образа жизни, о полезной и вредной 
пище, о пользе физическихупражнений,утреннейзарядки,закаливающихпроцедур. 
Удетейчетвертогогодажизниважнопробудитьинтерескизучениюсебя,своихфизических 

возможностей. В этом возрасте совершенствуются умения различать и называтьорганы 
чувств (рот, нос, уши, глаза). Воспитатель продолжает знакомить детей с 
внешнимстроением тела человека (голова, шея, туловище, руки, ноги); дает представление 
об их роли 
вжизничеловека,отом,какухаживатьзаними.Вмладшемдошкольномвозрастесовершенству
ются умения детей правильно осуществлять процессы умывания, купания, мытьярук с 
использованием мыла (при незначительной помощи взрослого), элементарно ухаживать 
завнешнимвидом.Воспитательпобуждаетдетейпользоватьсятолькоиндивидуальнымполоте
нцем, расческой, носовым платком; обращает внимание на то, что при кашле и 
чиханиинужноприкрыватьносиротносовымплатком.Развиваютсяумениядетейодеватьсяира
здеваться (приучастиивзрослого). 

Средняя группа 

Воспитательпродолжаетбеседоватьсдетьмиинапоминатьимотом,какнужнобережно 
относиться к своему здоровью, как правильно вести себя, чтобы не заболеть 
(почемунельзягрызтьсосульки,кричатьнаморозе,долгосмотретьтелевизор,летомвсолнечну
юпогоду нужно надевать панамку, пить воду, нельзя долго находиться на солнце без 
защитногокрема и т.п.). Воспитатель создает условия для соблюдения детьми санитарно-

гигиеническиенормиправил.Продолжаетработупоосуществлениюмероприятий,способству
ющихсохранению здоровья детей, закаливанию, повышению защитных сил организма. 
Обеспечиваетрациональный режим дня, сбалансированное качественное питание, 
достаточное пребывание навоздухе, 

Старшаягруппа 

Воспитательобсуждаетсдетьми,какследуетзаботитьсяосвоемздоровьеинепричинятьв
редаздоровьюдругихдетей.Рассказываетдетям,почемунельзяестьмногосладкого, а нужно 
есть много фруктов и овощей, молочных продуктов. Напоминает, что 
любыелекарстваивитаминыможноприниматьтолькосразрешениявзрослого, чтонельзя 
долгосмотреть телевизор и т.п. Обсуждает с детьми, как правильно одеться на прогулку 
по погоде,какую одежду следует выбирать для занятий физкультурой, как следует 
правильно падать (набок,сгруппировавшись, не выставлятьрукиидр.). 

Подготовительнаякшколегруппа 

Удетейвоспитываетсяпривычкаежедневноухаживатьзачистотойсвоеготела,пользоваться 
индивидуальными средствами гигиены и ухода, причесываться. Развиваются 
исовершенствуются умения полоскать рот каждый раз после еды, чистить зубы два раза в 
день,пользоваться зубочистками и зубной нитью (под руководством взрослого). Дети 
продолжаютзнакомитьсясособенностямистроенияифункционированияорганизмачеловека.
Формируются элементарные представления о внутренних органах: сердце, легкие, 
желудок,почки,спиннойиголовноймозг.Педагогнапоминаетправилабезопасногоповедения
поотношению к своему здоровью и здоровью других людей, о необходимости охраны 
зрения ислуха (нельзя долго смотреть телевизор, играть на компьютере, рассматривать 
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иллюстрации;рисовать можно только в хорошо освещенном месте; нельзя громко кричать, 
включать громкомузыку и т.п.). Рассказывает, почему нельзя общаться с заболевшими 
детьми и взрослыми, какможно уберечь себя от инфекционного заболевания. Учит 
элементарным правилам оказанияпервойпомощиприушибах,небольшихпорезах, 
кровотечениииз носа. 
 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

 

3.1Психолого-педагогическиеусловияреализацииПрограммы 

 

УспешнаяреализацияПрограммыобеспечиваетсяследующимипсихолого-

педагогическимиусловиями: 
1) признаниедетствакакуникальногопериодавстановлениичеловека,пониманиене

повторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, 
совсеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 
личности,как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 
способностях укаждоговоспитанника; 

2) решениеобразовательныхзадачсиспользованиемкакновыхформорганизациипр
оцессаобразования(проектнаядеятельность,образовательнаяситуация,образовательноесобыт
ие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации 
врамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных 
(фронтальные,подгрупповые,индивидуальныезанятий.Приэтомзанятиерассматриваетсякакд
ело,занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на 
освоениедетьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 
использованиемразнообразныхпедагогическиобоснованныхформиметодовработы,выборкот
орыхосуществляется педагогом; 

3) обеспечениепреемственностисодержанияиформорганизацииобразовательного
процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования 
(опора 
наопытдетей,накопленныйнапредыдущихэтапахразвития,изменениеформиметодовобразова
тельной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования -

формирование уменияучиться); 
4) учетспецификивозрастногоииндивидуальногопсихофизическогоразвитияобу

чающихся(использованиеформиметодов,соответствующихвозрастнымособенностямдетей;в
идовдеятельности,специфическихдлякаждоговозрастногопериода,социальнойситуацииразв
ития); 

5) созданиеразвивающейиэмоциональнокомфортнойдляребенкаобразовательной
среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально личностному, 

познавательному,эстетическомуразвитиюребенкаисохранениюегоиндивидуальности,вкотор
ойребенокреализуетправонасвободувыборадеятельности,партнера, средствипрочее; 

6) построениеобразовательнойдеятельностинаосновевзаимодействиявзрослыхсд
етьми,ориентированногонаинтересыивозможностикаждогоребенкаиучитывающегосоциаль
нуюситуацию его развития; 

7) индивидуализацияобразования(втомчислеподдержкаребенка,построениеегооб
разовательнойтраектории)иоптимизацияработысгруппойдетей,основанныенарезультатахпе
дагогическойдиагностики(мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на 
основеспециальныхпсихолого-

педагогическихподходов,методов,способовобщенияиусловий,способствующих получению 
ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредствоморганизацииинклюзивного 
образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 
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запросовродительскогоипрофессионального сообщества; 
10) психологическая,педагогическаяиметодическаяпомощьиподдержка,консул

ьтирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания 
иразвитиидетей,охраныиукрепленияихздоровья; 

11) вовлечениеродителей(законныхпредставителей)впроцессреализацииобразо
вательнойпрограммыипостроениеотношенийсотрудничествавсоответствиисобразовательны
мипотребностями ивозможностями семьиобучающихся; 

12) формированиеиразвитиепрофессиональнойкомпетентностипедагогов,психол
ого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 
образовательных отношений в процессе реализации Программы в ДОО, обеспечение 
вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 
профессионального сообществ; 

14) взаимодействиесразличнымисоциальнымиинститутами(сферыобразования,к
ультуры физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 
открытойобразовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 
востребованныхсовременнойпедагогическойпрактикойисемьей,участиевсехсторонвзаимоде
йствиявсовместнойсоциально-значимойдеятельности; 

15) использованиеширокихвозможностейсоциальнойсреды,социумакакдополн
ительногосредства развитияличности,совершенствования процесса еесоциализации; 

16) предоставлениеинформацииоФедеральнойпрограммесемье,заинтересованны
млицам,вовлеченнымвобразовательнуюдеятельность,а такжеширокойобщественности; 

17) обеспечениевозможностейдляобсужденияПрограммы,поиска,использования
материалов,обеспечивающихеереализацию,втомчислевинформационной среде. 

 

 

3.2.Особенностиорганизацииразвивающейпредметно-

пространственнойсреды 

 

Развивающаяпредметно-пространственнаясреда–
частьобразовательнойсредыифактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС 
выступает основой для 
разнообразной,разностороннеразвивающей,содержательнойипривлекательнойдлякаждого
ребенкадеятельности. 

Развивающаяпредметно-пространственнаясреда(далее-

РППС)представляетсобойединствоспециальноорганизованногопространствакаквнешнего(
территория),такивнутреннего(групповые,специализированные,технологические,админист
ративныеииныепространства), материалов, оборудования, электронных образовательных 
ресурсов и 
средствобученияивоспитаниядетейдошкольноговозраста,охраныиукрепленияихздоровья,м
атериалов для организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС 
создаетвозможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции 
недостатковихразвития. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты которого 
согласованымеждусобой по содержанию, масштабу, художественномурешению. 

ПрипроектированииРППСучтены: 
- этнопсихологические,социокультурные,культурно-

историческиеиприродно-климатические условия; 
- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - 

содержаниевоспитанияиобразования; 
- задачиобразовательнойпрограммыдляразныхвозрастныхгрупп; 
- возможности и потребности участников образовательной деятельности 

(детей и ихсемей,педагоговидругихсотрудников,участниковсетевоговзаимодействияипр.). 
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РППСсоответствует: 
требованиямФГОСДО;Программе; 
материально-техническимимедико-

социальнымусловиямпребываниядетейвДОО;возрастнымособенностямдетей; 
воспитывающему характеру образования детей;требованиям безопасности и 
надежности.РППСобеспечивает: 
целостностьобразовательногопроцессаивключаетвсёнеобходимоедляреализац

иисодержаниякаждогоизнаправленийразвитияиобразованиядетей(согласно 
ФГОСДО.) 

возможностьреализацииразныхвидовиндивидуальнойиколлективнойдеятельно
сти: 

игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, двигательной, 
продуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа 
детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и 
коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО, РППС: 
1) содержательно-насыщенная; 
2) трансформируемая; 
3) полифункциональная; 
4) вариативная; 
5) доступная; 
6) безопасная. 

 

3.3  Материально - техническое обеспечение Программы,
 обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 
1. Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы образования; 

2. Выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: к 
условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 
оборудованию и содержанию территории; 

помещениям, их оборудованию и содержанию; естественному и искусственному 
освещению помещений; отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; организации питания; медицинскому обеспечению; 
приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; 
организации    режима дня; 

организации физического воспитания; личной гигиене персонала; 
3. Выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 
4. Выполнение требований по охране здоровья обучающихся и

 охране труда работников; 
5. Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе 

детей-инвалидов к объектам инфраструктуры Организации. 
При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ учитываются 

особенности их физического и психического развития. 
ДОО оснащена полным набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, 
озелененной территорией. 

В ДОО есть всё необходимое для всех видов воспитательной и образовательной 
деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), 
педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и 
оборудование: 

учебно-методическое сопровождение Программы;     
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 помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 
общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 
ребенка с участием взрослых, и других детей; 

оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства обучения и воспитания, 
подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей 
дошкольного возраста, содержания Программы образования; 

мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 
для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные 
инструменты; 

административные помещения, методический кабинет; 
помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, педагог-дефектолог, педагог- 

психолог, педагог дополнительного образования); помещения, обеспечивающие охрану 
и укрепление физического и психологического здоровья, в том числе медицинский 
кабинет; оформленная территория Организации. 

 

Учебно-методическоесопровождениепрограммы: 
МетодическаялитератураМБДОУ«Криулинскийдетскийсад№3»   

 ул.П.Е Голенищева, 1. 
 

 

Переченьпрограммитехнологи
й
 по
образовательнойобласти 

«Физическоеразвитие» 

РуноваМ.А.Двигательнаяактивностьвдетскомсаду.М.: Мозаика–Синтез2000 

 ВасильеваН.В«Каквыраститьребенказдоровымиловким».М.:Айрис–пресс, 
2003г. 

 РуноваМ.А.«Движениеденьзаднем».М.:Линка-Пресс,2007 

 Сидорова  Т.Б.  «Познавательные  физкультурные  занятия».Волгоград: 
Учитель,2011. -169с. 

 МаханеваМ.Д.«Здоровыйребенок».– М.:АРКТИ,2004.-264с. 

 ЛитвиноваО.М.«СистемафизическоговоспитаниявДОУ:планирование,инфо
рмационно-методические материалы, разработки
 занятий и 

упражнений,спортивныеигры.–Волгоград:Учитель2007.-238с. 
 СоломенниковаН.М.«Организацияспортивногодосугадошкольников».- 

Волгоград:Учитель,2011.-135с. 
 ВасильеваН.В.«Каквыраститьребенказдоровымиловким».М.:Айрис-

пресс,2003г. 
 «Здоровыйобразжизни.Здоровьесберегающиетехнологиивоспитанияв 

детскомсаду»./подредакциейавт.Т.С.Яковлевой.М.:Сфера,2006 

 ПензулаеваЛ.И.«Оздоровительнаягимнастикадлядетейдошкольного 
возраста».М.:ВЛАДОС,1998. 

 ПензулаеваЛ.И.«Физическаякультуравдетскомсаду»-М.:Мозаика- 

Синтез2014г. 
 СоловьеваН.И.,ЧаленкоИ.А.«Здоровыйобразжизни:Конспектызанятий, 

физическиеупражнения.Подвижныеигры».М.:Школьнаяпресса,2007г. 
 ЩетининМ.Н.«Стрельниковскаядыхательнаягимнастикадлядетей». 

Методическоепособие.М.:Айрис-Пресс,2008 

 АроноваЕ.Ю, ХашабоваК.А.«Физкультурно-оздоровительнаяработа  с 
дошкольникамивдетскомсаду идома».–М.:Школьнаяпресса,2007г.64с. 

 СпортивныепраздникивдетскомсадуТ.Е.Харченко 

 ФизическаякультуравдетскомсадуО.Б.Казина 

 

  

3.4 Кадровые условия реализации Программы 
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РеализацияФедеральнойпрограммыобеспечиваетсяквалифицированнымипедагог
ическимиработниками, 

НеобходимымусловиемявляетсянепрерывноесопровождениеФедеральнойпрогр
аммы педагогическимииучебно-

вспомогательнымиработникамивтечениевсеговремениеереализации вОрганизацииили 
вдошкольнойгруппе. 
Квалификацияпедагогическихиучебно-

вспомогательныхработниковдолжнасоответствоватьквалификационнымхарактеристика
м,установленнымвЕдиномквалификационномсправочникедолжностейруководителей,сп
ециалистовислужащих 
раздел"Квалификационныехарактеристикидолжностейработниковобразования",утвержд
енномприказомМинистерстваздравоохраненияисоциальногоразвитияРоссийскойФедера
цииот26августа2010 г.№761н. 

ОбразовательнаяорганизациявправеприменятьсетевыеформыреализацииФедерал
ьнойпрограммыилиотдельныхеекомпонентов,всвязисчемможетбытьзадействованкадров
ыйсоставдругихорганизаций,участвующихвсетевомвзаимодействиисорганизацией,квал
ификациякоторогоотвечаетуказаннымвышетребованиям. 

РеализацияобразовательнойпрограммыДОобеспечиваетсяруководящими,педагог
ическими,учебно-вспомогательными,административно-хозяйственнымиработниками 
образовательной организации, а также медицинскими и иными 
работниками,выполняющимивспомогательныефункции.Организациясамостоятельноуст
анавливаетштатноерасписание,осуществляетприемнаработуработников,заключениесни
ми ирасторжениетрудовых 
договоров,распределениедолжностныхобязанностей,созданиеусловийиорганизациюмет
одическогоипсихологическогосопровожденияпедагогическихработников.Руководитель
организациивправезаключатьдоговорагражданско-правовогохарактера 
исовершатьиныедействия врамкахсвоихполномочий. 

ПриработесдетьмисОВЗвгруппахкомбинированнойнаправленности,дополнитель
нопредусмотреныдолжностипедагогическихииныхработников,всоответствии с 
«Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 
поосновнымобщеобразовательнымпрограммам–
образовательнымпрограммамдошкольногообразования»,утвержденнымПриказомМинис
терствапросвещенияРоссийскойФедерацииот31июля2020 г.№373. 

В целях эффективной реализации Федеральной программы 
созданыусловиядляпрофессиональногоразвитияпедагогическихируководящихкадров,вт.
ч.реализацииправапедагогическихработниковнаполучениедополнительногопрофессион
альногообразования нережеодногоразавтригодаза счетсредствОрганизации. 

 

Педагогическийколлективна2024(зданиепо ул. П.Е. Голенищева ,1),составил16человек: 
• воспитатели10 человек; 
• музыкальныйруководитель-1человек; 
• инструкторпофизическойкультуре–1человек; 
• старшийвоспитатель-1человек. 
  педагог-психолог–1человек 

  учитель-логопед–1человек 

  педагогдополнительногообразования–1человек 
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 Квалификационные категории 2024 г. (зданиепо ул. П.Е. Голенищева ,1) 

СотрудникиДОУ ВКК 1КК СЗД Неткатегори
и 

Старшийвоспитатель 1    

Воспитатели 3 5 2  

Музыкальныйруководитель     1   

Инструктор
 пофизической
культуре 

 1   

Учитель-логопед  1   

Педагог-психолог 1    

Педагог
 дополнительно
гообразования 

 1   

 

3.5 Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна 
ибодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 
хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 
перевозбуждение.         

 Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-

эпидемиологических требований, условий реализации Программы, потребностей 
участников образовательных отношений.      

     Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, 
пребывание на открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая 
деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием 
пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их 
роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые 
характерные черты и особенности.       

     Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и 
работоспособны, у них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система 
условных рефлексов, что помогает организму ребенка физиологически переключаться 
между теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к 
каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима 
отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, 
наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и 
спят беспокойно.   Приучать детей выполнять режим дня необходимо с 
раннего возраста, когда легче всего вырабатывается привычка к организованности и 
порядку, активной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением 
его на свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно, последовательно и 
ежедневно.    Режим дня должен быть гибким, однако 
неизменными должны оставаться время приема пищи, интервалы между приемами 
пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; 
проведение ежедневной прогулки. При организации режима следует 
предусматривать оптимальное чередование самостоятельной детской деятельности и 
организованных форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, 
достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, обеспечивать сочетание 
умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности 
организуетсятаким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по 
содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, 
максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в 
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чередовании с музыкальной и физической активностью. 
 Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 
соответствовать требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее 
– Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным Постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 
28 (далее – Санитарно-эпидемиологические требования).    

 Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 
увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 
образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 
Согласно пункту 185 Гигиенических нормативов при температуре воздуха ниже минус 
15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет 
сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также 
индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, 
характер, темп деятельности и т. д.).       

  Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и 
регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации общественного питания населения», утвержденным Постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 
2020 года № 32 (далее –СанПиН по питанию).      

   Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов Организация может 
корректировать режим дня в зависимости от типа организации и вида реализуемых 
образовательных программ, сезона года.      

 Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 
спортивныемероприятия, туристические походы, спортивные соревнования 
организуются с учетомвозраста, физической подготовленности и состояния здоровья 
детей. Хозяйствующимсубъектом обеспечивается присутствие медицинских 
работников на спортивныхсоревнованиях и на занятиях.    
    Возможность проведения занятий физической культурой и спортом 
на открытом 
воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 
метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 
движениявоздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни 
занятияфизической культурой должны проводиться в зале.Ниже приведены требования 
к организации образовательного процесса, режиму питания, которыми следует 
руководствоваться при изменении режима дня.      

             

     3.6 Учебный план  

В ДОО применяется комплексно-тематический подход к организации 
образовательногопроцесса. Он подразумевает объединение комплекса различных видов 
специфических детскихдеятельностей вокруг единой темы. В качестве тем могут 
выступать организующие моменты,тематические недели, события, реализация проектов, 
сезонные явления в природе, праздники,традиции. При этом, что немаловажно, 
реализация комплексно-тематического принципа тесновзаимосвязанас 
интеграциейобразовательныхобластейи с интеграциейдетскихдеятельностей. 

ОбразовательныйпроцессвДООорганизованв 
форметематическихнедельитематическихобразовательныхпроектов(старшаяиподготовите
льнаягруппы),вкоторыхкомплексразличныхдетскихдеятельностейобъединенвокругединой
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темы.Именночерезразличныевидыдетскойдеятельностипедагоги 
реализуютсодержаниевсехпятиобразовательныхобластей. 

В течениекаждойтематическойнеделипедагогпроектируети 
организуетсвоюдеятельностьпочетырем блокам: 

I блок.Образовательнаядеятельностьпо 
реализациисодержанияобразовательныхобластейвпроцессеспециальноорганизованн
ыхзанятий. 

Дляреализацииобразовательнойобласти«Физическоеразвитие»в ДООпроводятсязанятия  
по физкультуре, физкультурные    праздники, досуги, соревнования, в 
занятияпореализациииныхобразовательныхобластейвключаютсядинамические паузы. 

II блок.Образовательнаядеятельностьпо 
реализациисодержанияобразовательныхобластей внезанятий,в 
разныхформахсовместнойдеятельностипедагогаи 
детей.Средиразличныхформсовместнойдеятельностивзрослых и детеймы 
используемигру(сюжетную,дидактическую, с правилами), ситуацию (решение ситуативных 
задач), проектную деятельность,мастерскую, коллекционирование, чтение педагогом и 
восприятие детьми художественной ипознавательной литературы, экспериментирование и 
исследование, беседы, викторины и 
конкурсы,наблюдения,экскурсии,работувкнижномуголке. 

III блок. Самостоятельнаядеятельностьдетейврежиме дня. 

IV блок.   Взаимодействие   с семьями     детей     –     образовательная     
деятельностьпо реализации содержания образовательных областей в процессе 
сотрудничества дошкольнойорганизацииссемьей. 
Какправило,первоезнакомстводетейс 
темойнеделипроисходитприосвоенииобразовательнойобласти«Познавательноеразвитие»(в 
интеграциис образовательнымиобластями«Социально-

коммуникативноеразвитие»и«Речевоеразвитие»),назанятии «Ребенокиокружающиймир». 
С темойнеделисвязанаспециальноорганизованнаядетскаядеятельность –

коммуникативная,игровая,продуктивная,трудовая,музыкальная,поисково-

экспериментальная,конструктивная,восприятиехудожественнойлитературы,двигательнаяа
ктивность,–черезкоторуюреализуютсявсеобразовательныеобласти.Этивидыдетской 
деятельности осуществляются как в форме специально организованных занятий – по 
развитиюречи,развитиюэлементарныхматематическихпредставлений,конструированию,ле
пке,рисованию,аппликации,музыкеи физкультуре(I блок), –таки в 
различныхформахсовместнойдеятельностипедагоговидетейвнезанятий:игре(сюжетной,ди
дактической,с 
правилами),педагогическойситуации,мастерской,коллекционировании,чтениихудожестве
нной литературы, экспериментировании и исследовании, наблюдениях, 
экскурсиях,беседах,викторинах иконкурсах (IIблок). 

Для специально организованных занятий мы предлагаем три группы целей: 
обучающие,воспитательныеиразвивающие.Ккаждойгруппецелеймыформируемсначалаоб
щиецелив соответствиисо Стандартомдошкольногообразования),а затемдополняемих 
целямидидактическими,связаннымисоспецификойисодержаниемданногозанятия. 

Блоксамостоятельнойдеятельностидетей(IIIблок)представленчерезпереченьмероприя
тий, которые должен провести воспитатель по организации развивающей среды 
длясамостоятельнойдеятельностидетей(центрыактивности,организациявсегопомещениягр
уппы, размещение атрибутов для сюжетно-ролевых игр детей). Представлены также 
краткиерекомендациивоспитателю по организациидетскойигры. 

Взаимодействие и сотрудничество педагогов с семьями детей по реализации 
Программы(IV блок) осуществляется   посредством   кратких   рекомендаций   для    
родителей, советовпоорганизациидомашних 
занятий,наблюденийвприроде,домашнегочтениядетям. 

Рассматривая   разные     направления     организации     образовательного     
процесса,мы реализуем одно из важных положений Стандарта дошкольного образования: 
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«Программаможетреализовыватьсяв 
течениевсеговременипребываниядетейвОрганизации»Именноучет указанных четырех 
направлений позволяет осуществлять непрерывный 
образовательныйпроцесс,охватываявсевидыактивностиребенкаи 
делаяегоактивнымучастникомобразовательногопроцесса. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАНна 2024-2025 г. (ул. П.Е.Голенищева,1) 

Образовател
ьнаяобласть 

Виддеятельности 1-3 

года 

Виддеятельност
и 

3-

4лет 

4-

5ле
т 

5-

6лет 

6-7 

лет 

Физическо
еразвитие 

Двигательнаядеятельность 2/10 Двигатель
наядеятел
ьность 

3/15 3/20 3\25 3/30 

Социально-

коммуникат
ивноеразвит
ие 

Ситуативно-

деловоеобщениесовзрослы
ми и 
эмоционально-

практическоесосверстникам
иподруководствомвзрослог
о 

2/10 «МирБезопасно
сти» 

*** *** 1/25 1/30 

Познаватель
ноеразвитие 

Предметнаядеятельность 2/10 Познавательно-

исследовательс
каядеятельност
ь
 иэ
кспериментиро
вание 

Конструировани
е 

2/15 2/20 3/25 4/30 

Речевое
развитие 

Речеваядеятельность 1/10 Речеваядеятельн
ость 

0.5/1

5 

1\20 2/25 2/30 

Художестве
ннаялитерат
ура 

0.5/1

5 

*** 

Художественн
о-

эстетическоер
азвитие 

Музыкальнаядеятельность 2/10 Музыкальна
ядеятельнос
ть 

2/15 2/20 2/25 2/30 

 Изобразительнаядеятельност
ь 

1/10 Изобразит
ельнаядея
тельность 

2/15 2/20 3/25 3/30 

Итого:  10 

-

100м 

 10-

150м 

10-

200м 

14- 

350 

м 

15- 

450 

м 

 

ВУчебномпланепредставленыназваниятематическихнедельдлявсехвозрастныхгруп
пдетскогосадаитематическихобразовательныхпроектовдлягруппстаршегодошкольноговоз
раста(старшая иподготовительная к школе группы). 
 

Циклограмма образовательной деятельности (комплексно-тематический 
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план) ул. П.Е.Голенищева,1 

Период(сроки) Тема 

1неделясентября Деньзнаний 

2-3неделясентября Правиладорожногодвижения 

Тематическийобразовательныйпроектдляст.дошк.возраста«Безопасно
стьдорожногодвижения» 

4неделясентября Профессии 

Тематическийобразовательныйпроект«Всепрофессииважны» 

1-2неделяоктября Осень золотаяДарыосени 

3-4неделяоктября Пожарнаябезопасность 

1-2неделяноября Дикиеидомашниеживотные 

3-4неделяноября Деньматери 
Тематическийобразовательныйпроектдляст.дошк.возраста«Мамыразн
ыенужны,мамы разные важны» 

1-2неделядекабря Зима 

3-4неделядекабря Новыйгод 

2-3неделяянваря Зимниепраздники 

4неделяянваря Зимниезабавы 

1неделяфевраля Транспортвмоёмгородеиселе 

2,3,4неделяфевраля НашаАрмия 

Тематическийобразовательныйпроектдляст.дошк.возраста«НашаАрм
ия» 

1-2неделямарта 8марта 

3-4неделямарта Нашиправа 
Тематическийобразовательныйпроектдляст.дошк.возраста«Правадете
й» 

1неделяапреля Декадаздоровья 

Тематическийобразовательныйпроект«Неделяздоровья» 

2-3неделяапреля Космос 

4неделяапреля Весна 

1неделямая Праздникивесны 

Тематическийобразовательныйпроектдляст.дошк.возраста«9–
маяДеньПобеды» 

2неделямая Пожарнаябезопасность 
Тематическийобразовательныйпроектдляст. дошк.возраста 
«Огоньдруг-огоньвраг» 

3-4неделямая Правиладорожнойбезопасности 

1неделяиюня Деньзащитыдетей.Безопасность–этоважно 

2неделяиюня ДеньРоссии. Деньрусскогоязыка 

3неделяиюня Деньпамятиискорби. 
4неделяиюня Ах, лето! 
1неделяиюля Неделясемьи 

Тематическийобразовательныйпроект« Деньсемьи,любвииверности». 

2неделяиюля Неделяспортивныхигр 

3неделяиюля Чудесанагрядках 

4неделяиюля Неделяздоровья 

1неделяавгуста НеделяПДД 

2неделяавгуста Веселыеигрыиигрушки 

3неделяавгуста ДеньГосударственногофлагаРоссийскойФедерации; 
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4неделяавгуста Дружат детивсейземли 
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3.7.Календарныйучебныйграфик 

 

Календарныйучебныйграфикявляетсялокальнымнормативнымдокументом,регламентир
ующимобщиетребованиякорганизацииобразовательногопроцессав 
учебномгодувМБДОУ«Криулинскийдетскийсад№3» 

В целях рациональной организации образовательной деятельности в МБДОУ 
«Криулинскийдетский сад №3, регулирования образовательной нагрузки в течение 2024-

2025 года 
разработанкалендарныйучебныйграфик.Данныйдокументрегламентируетсянормативными
документами: 

Календарный учебный график разработан в соответствии со следующими 
нормативнымидокументами: 

– Федеральнымзакономот29декабря2012г.№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»(часть9 статьи2); 
– Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 

г. №373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности поосновнымобразовательным программамдошкольного образования» 

– СанПиН2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациямвоспитания иобучения,отдыхаиоздоровления детейимолодежи»; 

– Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021г. «Об утверждении санитарных правил СП
 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности длячеловекафакторовсредыобитания». 

– Федеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомдошкольногообразо
вания (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерацииот17 октября2013 г. №1155); 

– Приказом Министерства просвещения РФот 25.11.2022 № 1028 «Об 
утверждениифедеральнойобразовательнойпрограммыдошкольного образования» 

– УставомМБДОУ«Криулинскийдетскийсад №3». 
Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизическиеособенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 
здоровья. Содержаниекалендарного учебного графикавключаетвсебяследующиесведения: 

 режимработыДОУ; 
 продолжительностьучебногогода; 
 количествонедельвучебномгоду; 
 срокипроведениямониторинга; 
 формы организации образовательного процесса в течение недели с

 учетоммаксимальнойдопустимойнагрузкиворганизованныхформах обучения. 
Календарный учебный график по реализации основной общеобразовательной 

программы -образовательной программы дошкольного образования включает учебный год 
и летний период.Учебный год длится с 1 сентября 2024 года по 31 мая 2025 года. В 
данный период проводитсязанятия и образовательная деятельность в ходе совместной 
деятельности педагога с детьми, 
врежимныхмоментах.Летнийоздоровительныйпериоддлитсяс1июня2025годапо31августа 

2025года.Вданныйпериодпроводитсясовместнаядеятельностьпедагогасдетьмииврежимны
хмоментах.Своспитанникамиорганизуютсяразличныевидыдетскойдеятельности. 

Календарныйучебныйграфик(ул. П.Е Голенищева,1) 
2024-2025учебный год 
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Уточняющая справка к календарному учебному графику 

 

Нед 

. 

Сентябрь  Нед 

. 

Октябрь  Нед 

. 

Ноябрь 

 п
н 

вт с
р 

че
т 

п
т 

су
б 

во
с 

 п
н 

в
т 

с
р 

ч
т 

п
т 

су
б 

в
с 

 п
н 

в
т 

с
р 

ч
т 

п
т су

б 

в
с 

Ад.     1 2 3 4       1 9   1 2 3 4 5 
1 4 5 6 7 8 9 10 5 2 3 4 5 6 7 8 10 6 7 8 9 1 

0 
11 1 

2 
2 1 

1 

1 

2 

1 

3 

14 1 

5 

16 17 6 9 1 

0 

1 

1 

1 

2 

1 

3 

14 1 

5 

11 1 

3 

1 

4 

1 

5 

1 

6 

1 

7 
18 1 

9 
3 1 

8 

1 

9 

2 

0 

21 2 

2 

23 24 7 1 

6 

1 

7 

1 

8 

1 

9 

2 

0 

21 2 

2 

12 2 

0 

2 

1 

2 

2 

2 

3 

2 

4 
25 2 

6 
4 2 

5 

2 

6 

2 

7 

28 2 

9 

30  8 2 

3 

2 

4 

2 

5 

2 

6 

2 

7 

28 2 

9 

13 2 

7 

2 

8 

2 

9 

3 

0 

   

        9 3 

0 

3 

1 

             

 Декабрь  Январь  Февраль 

13     1 2 3 Кан 

. 

1 2 3 4 5 6 7 20    1 2 3 4 

14 4 5 6 7 8 9 10 Кан 

. 

8 9 1 

0 

1 

1 

1 

2 

13 1 

4 

21 5 6 7 8 9 10 1 

1 
15 1 

1 

1 

2 

1 

3 

14 1 

5 

16 17 17 1 

5 

1 

6 

1 

7 

1 

8 

1 

9 

20 2 

1 

22 1 

2 

1 

3 

1 

4 

1 

5 

1 

6 
17 1 

8 
16 1 

8 

1 

9 

2 

0 

21 2 

2 

23 24 18 2 

2 

2 

3 

2 

4 

2 

5 

2 

6 

27 2 

8 

23 1 

9 

2 

0 

2 

1 

2 

2 

2 

3 
24 2 

5 

Кан 

. 

2 

5 

2 

6 

2 

7 

28 2 

9 

30 31 19 2 

9 

3 

0 

3 

1 

    24 2 

6 

2 

7 

2 

8 

2 

9 

   

        20                

 Март  Апрель  Май 

24     1 2 3 27 1 2 3 4 5 6 7    1 2 3 4 5 
Кан 

. 

4 5 6 7 8 9 10 28 8 9 1 

0 

1 

1 

1 

2 

13 1 

4 

32 6 7 8 9 1 

0 
11 1 

2 
25 1 

1 

1 

2 

1 

3 

14 1 

5 

16 17 29 1 

5 

1 

6 

1 

7 

1 

8 

1 

9 

20 2 

1 

33 1 

3 

1 

4 

1 

5 

1 

6 

1 

7 
18 1 

9 
26 1 

8 

1 

9 

2 

0 

21 2 

2 

23 24 30 2 

2 

2 

3 

2 

4 

2 

5 

2 

6 

27 2 

8 

34 2 

0 

2 

1 

2 

2 

2 

3 

2 

4 
25 2 

6 

27 2 

5 

2 

6 

2 

7 

28 2 

9 

30 31 31 2 

9 

3 

0 

     Кан 

. 

2 

7 

2 

8 

2 

9 

3 

0 

3 

1 

  

 Июнь  Июль  Август 

      1 2  1 2 3 4 5 6 7     1 2 
3 4 

 3 4 5 6 7 8 9  8 9 1 

0 

1 

1 

1 

2 

13 1 

4 

 5 6 7 8 9 10 1 

1 
 1 

0 

1 

1 

1 

2 

13 1 

4 

15 16  1 

5 

1 

6 

1 

7 

1 

8 

1 

9 

20 2 

1 

 1 

2 

1 

3 

1 

4 

1 

5 

1 

6 
17 1 

8 
 1 

7 

1 

8 

1 

9 

20 2 

1 

22 23  2 

2 

2 

3 

2 

4 

2 

5 

2 

6 

27 2 

8 

 1 

9 

2 

0 

2 

1 

2 

2 

2 

3 
24 2 

5 
 2 

4 

2 

5 

2 

6 

27 2 

8 

29 30 
 

 2 

9 

3 

0 

3 

1 

    
 

 2 

6 

2 

7 

2 

8 

2 

9 

3 

0 
31  

Режимработыобразовательногоучреждения 

Продолжительностьучебнойнедели 5 дней (понедельник, вторник, 
среда,четверг,пятница) 

Периодпребываниявоспитанников 10 часов(с7.30до 17.30) 
Нерабочиедни Суббота,воскресенье,праздничныедни 
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3.8 Календарный план воспитательной работы 

В образовательную программу включена матрица воспитательных событий, 
составленная в соответствии с направлениями воспитания, определенными в 
рабочей программе воспитания. Матрица воспитательных событий служит основой 
для разработка календарного плана воспитательной работы, утверждаемого 
ежегодно. В календарный план воспитательной работы в обязательном порядке 
включаются воспитательные события, указанные в Примерном перечне основных 
государственных и народных праздников, памятных дат (пункт 36.4 ФОП 
дошкольного образования) 

Матрица воспитательных событий 

Направление 

воспитательной
работы 

Фазы 

воспитательной 

работы 

Мероприятия, сроки, участники 

Мероприятия  месяц  Участники 

Патриотическое Ознакомление 

Подготовка к празднику, 
беседы: « Дружат люди 
всей земли», « Что такое 

толерантность» 

ноябрь Все группы 

 
Коллективный 

проект 

Праздник « День 
народного единства» с 
детьми 

ноябрь  Все группы 

 

 
1 Событие 

Территориальный 

дистанционный конкурс к 
Дню народного единства 

Октябрь-

ноябрь 
Все группы 

 
Ознакомление 

Беседы « Российская 
Армия», 
« Защитники отечества» 

просмотр 
видеоматериалов о 

февраль Все группы 

Продолжительностьучебногогода 

Учебныйгод С01.09.2024г.по30.05.2025г.(34учебные 
недели) 

Продолжительностьучебногогода 34 недели 

Мониторинг достижения детьми 
планируемыхрезультатовосвоенияобразовательнойпро
граммы(безсокращенияобразовательной 

деятельности) 

С22.04.2025г.по26.04.2025г. 

Летнийоздоровительныйпериод с01.06.2025г. по31.08.2025г. 
Адаптационный период детей
 раннегодошкольноговозраста 

С01сентябряпо10ноября(10недель) 

Адаптационныйпериод С01сентября по03сентября. 
Каникулы С25.12.2024г.по14.01.2025г.-новогодние 

каникулы 

С04.03.2025г.по07.03.2025г.–каникулы. 
С 27.05.2025г. по 30.05.2025г.каникулы 
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Российской Армии», 
рисование по теме. Беседа 
21 февраля: 
Международный день 
родного языка; 

 

Коллективный 

проект 

Подготовка праздника 
Пап, оформление зала 

февраль Все группы 

 
2 Событие Праздник Пап февраль Все группы 

 
Ознакомление 

Беседы к празднику «День 
Победы», экскурсии к 
мемориалу, восприятие 

художественной 
литературы по теме. 

Апрель-

май 

Вт.мл., 
средняя, 
старшая, 
подгр. 

 

Коллективный 

проект 

Проект « 9 – мая День 
Победы»Акция 
«Георгиевская 

ленточка», оформление 
стенда «Мы помним» 

Апрель-

май  

Вт.мл., 
средняя, 
старшая, 
подгр. 

 
3 Событие 

Совместное мероприятие 
с партнерами : Конкурс 
чтецов к 9 мая» 

май 

Ср.гр, 
старшая, 
подгр. 

 
Ознакомление 

Беседы: « Первый 
космонавт», « 
Космические дали», 
«Чтоб космонавтом стать» 
, «Мы первые в космосе» 

Апрель 

Вт.мл., 
средняя и 

старшая, 
подгр. 

 

Коллективный 

проект 

Подготовка детских работ 
к выставке, разучивание 
стихов,песен, танцев к 
развлечении. 

Апрель 

Вт.мл., 
средняя и 
старшая, 
подгр. 

 
4 Событие 

Спортивно-музыкальное 

развлечение « Космос», 
выставка детских работ « 
Мы построим космодром» 
12 апреля: День 
космонавтики 

апрель 

Вт.мл., 
средняя и 

старшая, 
под гр 

 
Ознакомл 

ение 

12 июня: День России 

Беседы: « Что за праздник 
День России», « Мы 

многонациональная 
страна», восприятие 
художественной 

литературы. Знакомство 
«Государственные 
символы» 

июнь Все группы 

 
Коллективный 

проект 

Подготовка и оформление 
зала к празднику. июнь Все группы 

 5 Событие Праздник « День России» июнь Все группы 

 Ознакомление 22 июня: День памяти и Июнь Вт.мл, ср.и. 
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скорби. Беседы с детьми 
«Война –это страшно», 
просмотр 

мультфильмов о ВОВ» 

старшая, 
под гр. 

 
Коллективный 

проект 

Изготовление цветов для 

возложения к памятнику 
июнь 

Вт.мл, ср.и. 
старшая, 
под гр. 

 6 Событие 
Экскурсия к мемориалу « 
День памяти и скорби» 

июнь 

Вт.мл, ср.и 

старшая, 
под гр. 

 Ознакомление 

22 августа: День 

Государственного флага 
Российской Федерации; 
Беседы, чтение 

художественной 
литературы 

август Все группы 

 
Коллективный 

проект 

Просмотр презентаций 
Государственный флаг 

Российской федерации. 
Август Все группы 

 6 Событие 

Изготовление 
государственного 

флага. 
август 

Средняя, 
старшая и 

подготовите
льная 
группы 

 Ознакомление 

Беседы о дружбе, 
эмоциях. Игры с 
конструктором – лего.  
«Эмоциональное 
развитие», игры на 
сплочение 

Август - 
сентябрь 

Все группы 

 
Коллективный 

проект 

Совместное оформление и 
пополнение с детьми и 
родителями « Уголка 
уединения в группах» 

сентябрь  Все группы 

 1Событие 

Оформление в группах 
плаката «Дружат дети 
всей земли» 

сентябрь 

Со второй 
мл. 
группы. 

 Ознакомление 

Беседы « Что такое 
терроризм?», повторение 
правил безопасного 
поведения с детьми. 

сентябрь 

Ср.гр, 
старшая, 
под гр. 

Социальное (в 
том числе 

вариативная 

часть ПВ) 

Коллективный 

проект 

Подготовка рисунков к 
выставке. сентябрь 

Ср.гр, 
старшая, 
под гр. 

 2 Событие 

Выставка детских 
рисунков « Дорогою 
добра» посвященная 
Дню солидарности в 

Сентябрь(
03.09) 

Все группы 
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борьбе с терроризмом 

 Ознакомление 

Беседы на тему « Правила 
дорожного движения», 
настольно – печатные, 
дидактические, 
подвижные игра 

« Осторожно, дорога!», 
просмотр мультфильмов 
по 
теме, чтение 
художественной 

литературы по теме. 

октябрь Все группы 

 
Коллективный 

проект 

Подготовка совместного 
мероприятия 
«Безопасность 

дорожного движения» 

октябрь Все группы 

 3 Событие 

Совместное мероприятие 
Квест «Безопасность 
дорожного движения» 

октябрь Все группы 

 Ознакомление 

Беседы « Кто такие 
инвалиды», 
«Толерантность», 
просмотр мультфильма « 
Все мы разные» 

декабрь 

Средняя и 

старшая, 
под 

гр. 

 
Коллективный 

проект 

Подготовка газеты «Все 
мы разные» декабрь 

Средняя и 
старшая, 
под 

гр. 

 4 Событие 
Газета «Все мы разные» 
на группе декабрь 

Средняя и 

старшая, 
под 

гр. 

 Ознакомление 

Беседы « Правила 
дорожного 

движения», проигрывание 
ситуаций на модуле 
«Перекресток», просмотр 

мультфильмов по теме, 
дидактические игры по 
теме. 
 

январь Все группы 

 
Коллективный 

проект 

Подготовка детских работ 
по 

ПДД 
январь Все группы 

 5 Событие 

Выставка детских работ 
по 

ПДД 
январь Все группы 

 Ознакомление 

Театрализованное 

представление для детей 

«Права детей», 
восприятие 

Март  
Средняя и 
старшая, 
под 
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художественной 
литературы по 

теме. Беседы по теме. 

гр.  

 
Коллективный 

проект 

Разучивание стихов и 
песен по теме. март 

Средняя и 

старшая, 
под 

гр. 

 6 Событие 
Развлечение «Знаем мы 
свои права» март  

Средняя и 

старшая, 
под 

гр. 

 
Ознакомл 

ение 

Беседы и игры по теме 
«Пожарная безопасность», 
просмотр мультфильмов 

«Пожар – это 
опасно»,повторение 
правил безопасного 

поведения с огнем 

май Все группы 

 
Коллективный 

проект 

Подготовка семейных 
команд к 

конкурсу 
май 

Старшая, 
под 

гр. 

 7 Событие 

Совместное мероприятие 
всех 

ДОУ Семейный фестиваль 
« Мама, 
папа, я – безопасная 
семья» 

1 июня 

Старшая, 
под 

гр. 

 Ознакомление 

8 июля: День семьи, 
любви и 

верности Беседы с детьми 
«Семья – это главное в 
жизни человека» 

июль Все группы 

 
Коллективный 

проект 

Подготовка оформления к 

развлечению, 
изготовление ромашек-

символа праздника 

июль Все группы 

 8 Событие 

Развлечение( квест) « 
День 

любви, семьи и верности» 
июль Все группы 

Физическое и 
оздоровительное 

Ознакомление 

Беседы «Осень», « 
Осенний 

урожай» 
октябрь Все группы 

 

Коллектив 

ный 

проект 

Подготовка к осеннему 
походу октябрь 

Старшая, 
под 

гр. 

 1 Событие Поход в осенний лес октябрь 

Старшая, 
под 

гр 

 Ознакомление Беседы о здоровье, ноябрь Все группы 
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восприятие 
художественной 
литературы. 
дидактические игры по 
теме. 

 
Коллективный 

проект 

Создание плаката 
«Здоровое 

питание» на группах 
ноябрь Все группы 

 2 Событие ФСП « Будь здоров!» Октябрь- 

ноябрь 
Все группы 

 
Ознакомление 

 

Беседы по теме «Зимние 
виды 

спорта», экскурсии на 
лыжах. 

январь 
Старшая, 
под 

гр. 

 
Коллективный 

проект 

Подготовка к лыжному 
походу. январь 

Старшая, 
под 

гр. 

 3 Событие 
Лыжный поход в лес с 

родителями. январь 

Старшая, 
под 
гр. 

 Ознакомление 
Беседы о зимних видах 
спорта февраль 

Старшая, 
под 

гр. 

 
Коллективный 

проект 

Подготовка команд к 
участию 

в фестивале 
февраль 

Старшая, 
под 

гр. 

 4 Событие 

Совместное мероприятие 

Фестиваль « Ах ты 
зимушка, 
зима» 

февраль Все группы 

 Ознакомление 

Беседа «Безопасная 
дорога зимой, повторение 
правил 

безопасного поведения с 
детьми 

на дороге в зимний 
период , беседа 
«Осторожно горка». 

Февраль Все группы 

 
Коллективный 

проект 

Подготовка детских работ 
к 

выставке 
Февраль Все группы 

 5 Событие 

Выставка по правилам 
безопасного поведения на 
дороге в зимний период. 

февраль Все группы 

 Ознакомление 

Беседа « Что такое лыжня 
России?», «Спорт – это 

здорово», конкурсы и 
эстафеты на лыжах 

февраль 

старшая, 
под 

гр. 

 
Коллективный 

проект 

Подготовка к фестивалю 

детского спорта, 
тренировки на 

февраль 

старшая, 
под 
гр. 
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лыжах. 

 6 Событие 

Детский фестиваль « 
Лыжня 

России» 
февраль 

старшая, 
под 

гр. 

 Ознакомление 

Беседа « От чего зависит 
здоровье?», «Почему 
нужно беречь свое 
здоровье и здоровье 
окружающих», 
пальчиковые игры, 
корригирующие 
гимнастики, дыхательные 

гимнастики. 

март Все группы 

 
Коллективный 

проект 

Проект «Неделя 
здоровья», 
изготовление памяток с 
детьми « Быть здоровым» 

март Все группы 

 7 Событие 
Развлечение « День 
Здоровья» март Все группы 

Трудовое Ознакомление 

Знакомство с 
профессиями ДОО. 
Экскурсия по детскому 
саду. Беседы с детьми. 

сентябрь Все группы 

 
Коллективный 

проект 

Подготовка 
поздравительного 
концерта для сотрудников 
детского сада. 

сентябрь Все группы 

 1 Событие 

Поздравительный концерт 
для сотрудников детского 
сада 

сентябрь Все группы 

 Ознакомление 
В рамках проекта «Все 

профессии важны» 
Октябрь-

ноябрь 
Все группы 

 
Коллективный 

проект 

Проект « Все профессии 

важны» 
Октябрь-

ноябрь. Все группы 

 2 Событие 

Экскурсии в библиотеку, 
магазин, почту, на ферму 
села. 

Октябрь - 
ноябрь 

Все группы 

 Ознакомление 

Беседы « « Что за 
праздник «Синичкин 
день», « Береги природу», 
восприятие 
художественной 
литературы по теме 
«Птицы», « Как уберечь 

пернатых» 

Октябрь -
ноябрь 

Вт.мл.гр, 
средняя, 
старшая, 
под 

гр. 

 
Коллективный 

проект 

Совместно с родителями 

изготовление кормушки 
для птиц 

октябрь 

Вт.мл.гр, 
средняя, 
старшая, 
под 
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гр. 

 3 Событие 
Конкурс «Лучшая 
кормушка для птиц» 

Ноябрь 
(12ноября) 

Вт.мл.гр, 
средняя, 
старшая, 
под 

гр. 

 Ознакомление 

Беседы «Что такое легкая 
атлетика », «Спорт и 
здоровье»! 

ноябрь 
старшая, 
под 

гр. 

 
Коллективный 

проект 

Подготовка к фестивалю, 
проведение 
тренировочных 

мероприятий 

Ноябрь 
старшая, 
под 

гр. 

 4 Событие 

Муниципальный 
фестиваль «Легкая 
атлетика» 

ноябрь 

старшая, 
под 

гр. 

 Ознакомление 

Знакомство с трудовыми 
функциями членов семьи, 
обсуждение « Надо маме 
помогать», проблемные 
ситуации   « Если мамы 
нет дома», « что может 
папа?» 8 марта мамин 
день. 

Февраль-

март 

Вт.мл.гр, 
средняя,. 
старшая, 
под 

гр. 

 
Коллективный 

проект 

Подготовка участников 

конкурса, подготовка 

музыкальных номеров к 

конкурсу. 

Февраль -
март 

Вт.мл.гр, 
средняя, 
старшая, 
под 
гр. 

 5 Событие 

Совместное мероприятие 

Семейный конкурс 
«Хозяюшки» 

март 
старшая, 
под 

гр. 

 Ознакомление 

Беседа « Что такое 
библиотека?»,» Зачем 
книгам дом?», сюжетно-

ролевая игра «Идем в 
библиотеку». 

апрель 

Средняя и 
старшая, 
под 

гр. 

 
Коллективный 

проект 

Акция « Подари книгу 

библиотеке» апрель 

Средняя и 
старшая, 
под 

гр. 

 6 Событие 
Экскурсия в районную 

библиотеку апрель 

Средняя и 
старшая, 
под 

гр. 

 Ознакомление 

1 мая: Праздник Весны и 
Труда; Беседы « Что такое 
легкая атлетика », «Спорт 
и здоровье»! 

май 
старшая, 
под 

гр. 

 
Коллективный 

проект 

Подготовка к фестивалю, 
проведение 
тренировочных 

май 

старшая, 
под 
гр. 
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мероприятий 

 7 Событие 
Муниципальный 
фестиваль «Легкая 
атлетика» 

май 
старшая, 
под 

гр. 
Этико-

эстетическое 
Ознакомление Беседа « Дары осени» 

Сентябрь 
октябрь 

Все группы 

 
Коллективный 

проект 
Подготовка детских работ 
к выставке. 

Сентябрь -
октябрь 

Все группы 

 1 Событие 

Выставка поделок из 
природного материала в 
ДОУ до «Что нам осень 
подарила?» 

Сентябрь 

октябрь 
Все группы 

 Ознакомление Беседа « Что такое 
библиотека?» 

октябрь 
Все группы, 
кроме 1мл. 

 
Коллективный 

проект 
Акция « Подари книгу 
библиотеке» 

октябрь 
Все группы 
ДОУ 

 2 Событие 

Посещение будущими 

первоклассниками школы 
(экскурсия в библиотеку 
школы) посвященная дню 

школьных библиотек (по 
согласованию) 

октябрь 

старшая, 
под 
гр. 

 Ознакомление Разучивание песен и 
стихов к празднику осени. Октябрь Все группы 

 
Коллективный 

проект 

Подготовка к празднику 
осени атрибутов, 
оформление зала 
работами детей. 

Октябрь Все группы 

 3 Событие 
Музыкальный праздник с 
приглашением родителей 
«Осень – гостья дорогая» 

октябрь Все группы 

 Ознакомление 

Беседы на тему « Зима», 
просмотр видео по теме 
«Зима на Урале», 
Экскурсия « Зимние 
пейзажи» 

декабрь Все группы 

 
Коллективный 

проект 

Разучивание стихов , 
песен и танцев с детьми 
по теме «Зима» 

декабрь Все группы 

 4 Событие 
Музыкально-спортивный 
праздник «Ах, ты 
зимушка – зима» 

декабрь Все группы 

 Ознакомление 

Беседа «Снеговик – 

морковный нос», опытно 
экспериментальная 
деятельность « Из чего же 
снеговик», « Как спасти 
снеговика 

декабрь Все группы 

 
Коллективный 

проект 
Лепка снеговиков на 
участке детского сада. декабрь Все группы 

 5 Событие 

Совместное мероприятие 
всех ДОУ. Фото-конкурс 
«Самый лучший 
снеговик»  

Январь ( к 
18 января 
Дню 
снеговика) 

Все группы 
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 Ознакомление 

Просмотр мультфильма 
«Масленица», беседы 
«Зиму провожаем, весну 
встречаем», русские 
народные игры и 
заклички. 

февраль Все группы 

 
Коллективный 

проект 

Подготовка работ к 
конкурсу, разучивание 
стихов, песен, закличек по 
теме, русских народных 
игр. 

февраль Все группы 

 6 Событие 

Конкурс работ 
подготовленных 
совместно с родителями и 
педагогами «Масленица – 
краса». 
Праздник «Масленица» 

февраль Все группы 

 Ознакомление 

Восприятие 
художественной 
литературы по теме : 
«Русские сказки» ,беседы 
: Поучительные русские 
сказки», дидактические 
игры «Русские сказки», 
просмотр русских 
народных сказок. 27 
марта: Всемирный день 
театра. 

март 

Средняя и 

старшая, 
под 
гр. 

 
Коллективный 

проект 
Подготовка детских работ 
к участию в конкурсе. март 

Средняя и 
старшая, 
под 

гр. 

 7 Событие 
Конкурс творческих работ 
«День рождение русской 
сказки» 

Март-

апрель 

Средняя и 
старшая, 
под 

гр. 

 Ознакомление 

Беседы: « Праздник 8 
марта», «Мамы и бабушки 
самые родные», « 
Мамины 
помощники». «Наши 
мамы», восприятие 
художественной 
литературы. 

март Все группы 

 
Коллективный 

проект 

Подготовка к празднику 
мам, разучивание песен, 
танцев, стихов. 
Изготовление подарков 

мамам. 

март Все группы 

 8 Событие Праздник мам март Все группы 

 Ознакомление 
Беседы «Мы бедующие 

первоклашки», « Школа – 

это здорово» 

Май под гр. 

 
Коллективный 

проект 

Разучивание песен, 
стихов, танцев к 
выпускному, оформление 

Май под гр. 
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зала. 
 9 Событие Выпускной май под гр. 

Познавательное Ознакомление 

Экскурсия в Криулинскую 
СОШ. Беседы о школе 

Просмотр мультфильмов 
по теме 

1сентября под гр. 

 
Коллективный 

проект 
Подготовка к празднику 
Дню знаний 

Август-

сентябрь 

Средняя, 
старшая, 
под 

гр. 

 1 Событие 
Праздник 1 сентября 
«День 
знаний» 

1 сентября 

Вторая 
младшая. 
средняя, 
старшая, 
под гр. 

 Ознакомление Знакомство с шашками Сентябрь 

старшая, 
под 
гр. 

 
Коллективный 

проект 

Игра в шашки в 
совместной и 
самостоятельной 
деятельности детей. 
Проведение шашечного 

турнира в группах. 

Сентябрь - 
ноябрь 

старшая, 
под 

гр. 

 2 Событие Совместное мероприятие 

Шашечный турнир 
Ноябрь 

старшая, 
под 

гр. 

 Ознакомление 
Знакомство с праздником 

Международный день 
пожилых людей 

октябрь 

ср.гр. и 

старшая, 
под 

гр. 

 
Коллективный 

проект 

Подготовка номеров к 
концерту для пожилых 
людей 

октябрь 

Ср. гр и 
старшая, 
под 

гр. 

 3 Событие Концерт для пожилых 
людей 

октябрь 

ср. гр. и 
старшая, 
под 

гр. 

 Ознакомление 

Беседа « Кто такой 
изобретатель», «День 

детских изобретений 17 
января», просмотр видео 
по теме. 8 февраля: День 
российской науки. 

январь 

Средняя и 

старшая, 
под 
гр. 

 
Коллективный 

проект 

Подготовка детских работ 
к 

выставке 

январь 

Средняя и 

старшая, 
под 

гр. 

 4 Событие 
Выставка детских 

изобретений» Юный 

изобретатель» 

январь 

Средняя и 

старшая, 
под 

гр. 

 Ознакомление 
6 июня: День русского 

языка; Беседы «Пушкин-
поэт и сказочник», 

июнь 

Средняя и 

старшая, 
под 
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восприятие 
художественной 
литературы А.С. 
Пушкина. Рассматривание 
иллюстраций. 

гр. 

 
Коллективный 

проект 
Подготовка рисунков к 

выставке. июнь 

Средняя и 

старшая, 
под 
гр. 

 5 Событие 

Тематическое занятие « 

Пушкинский день 
России». 
Выставка детских 
рисунков « 

Сказки Пушкина» 

июнь 

Средняя и 
старшая, 
под 

гр. 

 Ознакомление 
Беседа « Безопасность – 

это важно» , « Права 
детей» 

Июль Все группы 

 
Коллективный 

проект 

Подготовка к празднику 
«День защиты детей. 
Разучивание стихов и 
оформление веранды. 
Тренировка по пожарной 
безопасности. 

Июль Все группы 

 6 Событие Праздник « День защиты 
детей» 

июль Все группы 

 

 

3.9.Частьобразовательной программы дошкольного образования, 
формируемаяучастниками   образовательных отношений 

Физическоеразвитие 

1.Описаниематериально-техническогообеспеченияПрограммы 

Материально-техническое обеспечение спортивного зала 

 

Инвентарь Количество шт. 
Башня для лазанья 1 

Мат спортивный большой 1 

Мат спортивный малый 4 

Батут для прыжков детский 1 

Шведская стенка 1 

Канат  3 

Бревно гимнастическое 1 

Стойка для прыжков в высоту 2 

Скамейка гимнастическая 2 

Музыкальный центр Misteri 1 

Детский тренажер «Беговая дорожка» 2 

Детский тренажер «Велосипед» 2 

Обруч пластиковый  20 

Коврик гимнастический 20 

Степ-платформа 20 

Кольцеброс  2 

Кегли  1 

Конус разметочный 6 

Скакалка малая 14 
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Скакалка большая  2 

Мяч резиновый большой 10 

Мяч резиновый малый 20 

Мяч резиновый маленький 20 

Дорожки пластмассовые для профилактики плоскостопия 2 

Мешочки для метания большие 20 

Мешочки для метания малые 20 

Гантели пластмассовые 20 

Ребристые деревянные дорожки 2 

Мостик качалка 2 

Мяч-прыгун резиновый 2 

Палка гимнастическая  20 

Мешки для прыжков 4 

Стойки для метания  2 
 

Тематическоепланирование. 
Планированиеобразовательнойдеятельности(календарно–тематическое) 

 

Средняя группа (3-4) 

 Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь 

 

1 
не

де
ля

 

День знаний. 
Развлечения, 
подвижные игры. 
Занятие №1 и №2. 

Прокатывание 
большого мяча в 
ворота шириной 50-

40см с расстояния 
1,5м- бег за мячом. 
Ходьба -2м., 
подлезание под дуги, 
ползание. П.и «Зайцы 
и волк». Занятие №5и 
№6 с.35,37. 

Метание мешочков 
(весом 200г.) 
правой и левой 
рукой через ручей 
на расстояние 4 м. 
подлезание под 
шнур, натянутый на 
высоте 550 см, с 
ходу. Спрыгивание 
со скамьи высотой 
30 см, ходьба по 
канату боком 
приставным шагом. 
П.и. «Зайцы и 
волк»  занятие 
№13и № 14 с. 64,66. 

Спрыгивание с куба 
высотой 40 см. с 
поворотом на 90 в 
обруч, лежащий 
рядом с кубом, на 
расстоянии 50 см. 
ползание на ладонях 
и ступнях, 
подлезание под 
веревку, натянутую 
на высоте 60 см. П.и. 
«Цветные 
автомобили». 
Занятие № 21и 22 с. 
94,96. 

2 
не

де
ля

 

Строевые 
упражнения. 
Общеразвивающие 
упражнения. 
Подвижные игры. 
Занятие №3 и №4 

Прыжки по дорожкам 
(6 шт.) шириной 25 см. 
Подтягивание на 
руках, лежа на 
гимнастической 
скамейке. П.и 
«Кролики». Занятие 
№7 и №8 с. 42, 43. 

Прокатывание 
малого мяча правой 
и левой руками 
снизу по дорожке- 

бег за мячом вдоль 
стены. 
Спрыгивание с куба 
в обруч.  Ходьба по 
ребристой доске. 
П.и. «Перелет 
птиц». Занятие № 
15 и №16 с. 72, 74. 

Прыжки в высоту 
через 4 валика 
высотой 15 см, 
разложенных на 
расстоянии 50 см. 
друг от друга. 
Подтягивание по 
скамейке лежа на 
животе, руки 
скрестно. П.и. 
«Котята и щенята». 
Занятие №23 и №24 
с. 102, 104. 
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3 
не

де
ля

 

Прыжка на месте, 
на двух ногах. 
Подъем по 
наклонной доске 
на ладонях и 
коленях- переход 
на 
гимнастическую 
скамейку и спуск- 

ходьба по бревну. 
П.и. «Цветные 
автомобили». 
Занятие № 2 и №2 
с. 23,24.  

Прокатывание 
большого мяча с 
расстояние 1,5 м., 
затем с 2м. Бег (10 м.). 
прыжки на месте 5 
раз- прыжки через 6 
линий, ходьба по 
канату боком, 
приставным шагом. 
П.и. «Наседка и 
цыплята». Занятие №9 
и №10 с. 49,51. 

Отбивание и ловля 
маяча. Ползание на 
ступнях и ладонях 
6м.- выпрямиться 
упр. «Стрела». П.и 
«Наседка и 
цыплята». Занятие 
№ 17 и № 18 
с.79,81. 

Прыжки в высоту с 
места с зажатым 
между коленями 
мячом. Подтягивание 
на скамейке лежа на 
животе. Ходьба по 
шнуру приставными 
шагами пятка к 
носку. П.и. «Не 
попадись в 
мышеловку» №25 и 
№ 26 с. 109, 111. 

4 
не

де
ля

 

Подбрасывание 
большого мяча. 
Лазание по 
наклонной 
лесенке- переход, 
на 
гимнастическую 
скамейку- спуск 
вниз- ходьба с 
мешочком на 
голове. П.и. 
«Воробушки и 
кот». Занятие № 3 
и № 4 с. 29,31. 

Прыжки через 8 
дорожек шириной 20 
см, расположенных на 
расстоянии 30 см, 
ходьба по ребристой 
доске. Подбрасывание 
мяча вверх и его 
ловля, захватывая с 
боков. П.и «Кто 

быстрее». Занятие № 
11 и № 12 с. 57,59. 

Подбрасывание 
мяча вверх и ловля 
его после отскока. 
Бег из и.п. спиной к 
направлению 
движения- 

ползание на 
ступнях и ладонях 
по доске в быстром 
темпе. П.и. 
«Наседка и 
цыплята» . занятие 
№ 19 и № 20 с. 
86,88. 

Прокатывание 
малого мяча в ворота 
с расстояния 2,3,4 м. 
челночный бег 2*10м 
«Кто быстрее 
пробежит к флажку». 
П.и. «Кролики». 
Занятие «27 и № 28 

с.116. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 январь февраль март апрель Май 
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1 
не

де
ля

 

Ура! Каникулы! 
Подвижные 
игры и 
развлечения 

«Брось 
мешочек до 
стены» 
расстояние 4 м. 
Встань на 
пролет 
гимнастической 
стенки визу, 
перейти на 
соседний 
пролет, 
подняться по 
нему, перейти 
на первый 
пролет. 
Подлезание под 
дуги. П.и. 
«Самолеты». 
Занятие № 35 и 
№ 36 с. 
141,143. 

Подъем по 
наклонной 
доске на 
ступнях без 
помощи рук. 
Ходьба по 
гимнастической 
скамейке с 
перешагиванием 
через набивные 
мячи (4 шт.), 
сохраняя 
равновесие.  
Перебрасывание 
большого мяча 
в парах. П.и. 
«Куры и 
цыплята». 
Занятие « 43 и 
№ 44 с. 169,171. 

Игровое упр. 
«Кто меньше 
сделает 
прыжков до 
шнура?» - шнур 
на расстоянии и 
5м от детей. 
Бросок малого 
мяча в корзину 
с расстояния 3 
м. бросок 
большого мяча 
в корзину с 
расстояния 3 м. 
П.и «Цветные 
автомобили». 
Занятие № 51 и 
№ 52 с. 198,200. 

Диагностика. 

2 
не

де
ля

 

Прыжки в 
длину с места 
через ручей 60 
см. 
подбрасывание 
и ловля мяча 
(«Играй, играй, 
мяч не теряй»). 
П.и. «Кролики». 
Занятие № 29 и 
30 с. 120,122. 

Выбивание 
кубика за 
линию. 
Прыжки в 
длину с места- 

ходьба на 
ладонях и 
ступнях спиной 
вниз (4м.)- 
прыжок в 
длину с места. 
П.и. «Кто 
быстрее 
добежит к 
флажку?». 
Занятие № 37 и 
№38 с. 148,150. 

«Кто быстрее?»- 

прокатывание 
большого мяча 
головой, 
ползание на 
ладонях и 
коленях, на 
ладонях и 
ступнях. 
Перебрасывание 
большого мяча 
в парах (2,5 м). 
Подтягивание 
на скамье на 
руках, лежа на 
животе. П.и. 
«Самолеты». 
Занятие №45 и 
№ 46 с.176,178. 

Перебрасывание 
большого мяча 
в парах с 
использованием 
кругового 
замаха двумя 
руками от 
груди. Переход 
с одного 
пролета 
гимнастической 
стенки на 
другой. П.и. 
«Бездомный 
заяц». Занятие 
№ 53 и № 54 с. 
206,207. 

Перебрасывание 
большого мяча 
в парах с 
расстояния 2-

2,5м. прыжки в 
высоту с места 
через валики 
высотой 15 см. 
Метание малого 
мяча в щит. 
Лазание по 
гимнастической 
стенке. П.и. 
«Бездомный 
заяц». Занятие 
№ 61 и № 62 
с.232,233. 

3 
не

де
ля

 

Спрыгивание со 
скамейки 
высотой 20 см в 
обозначенное 
место. 
Перебрасывание 
и ловля 
большого мяча 
в парах. 
Влезание и 
спуск по 
гимнастической 
стенке. П.и. 
«Мяч через 

сетку». Занятие 
№ 31 и № 32 с. 
127, 128. 

Бег из обруча в 
обруч, 
расположенные 
на полу на 20 
см друг от 
друга, - 

подлезание под 
высоту 60 см- 
бег из обруча в 
обруч- 

подлезание под 
высоту 50 см. 
П.и. «Мяч 
через сетку». 
Занятие № 39 и 
№ 40 с. 155, 
157. 

Прыжки из 
обруча в обруч, 
расположенные 
вплотную друг к 
другу. Бросание 
набивных мячей 
в парах (2,5-3м). 
П.и. «Котята и 
щенята». 
Занятие « 47 и 
№ 48 с. 185, 
187. 

Бросок 
большого мяча 
в корзину с 
расстояния 2,5 
м. с 
использование 
кругового 
замаха. Прыжки 
через скакалку. 
«Достань лбом 
до колена». П.и. 
«Перелет птиц». 
Занятие № 55 и 
№ 56 с. 212.213. 

Работа по 
подгруппам.  
1. Метание мяча 
в щит. 
2. Метание 
мешочка в 
обруч. 
3. Метание 
большого мяча 
в корзину.  
4. Лазание по 
гимнастической 
стенке. П.и. 
«Зайцы и волк». 
Занятие № 63 и 
№ 64 с.328,239 
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4 
не

де
ля

  

Лазание по 
гимнастической 
скамейке. 
Ходьба с 
высоким 
подниманием 
ног из обруча, 
подтягивание, а 
скамейке на 
руках лежа на 
животе. П.и. 
2наседка и 
цыплята». 
Занятие № 33 и 
№ 34 с. 133,135. 

Спрыгивание с 
куба с 
поворотом на 
90 в одну и 
другую 
сторону. 
Прокатывание 
малого мяча по 
дорожке 
длинной 5м и 
шириной 30 см- 

бег за мячом. 
П.и. «Возьми 
быстро». 
Занятие № 42и 
№ 42 с.161,163. 

Прыжки через 
ручей 40 см- 

ходьба по 
ребристой 
доске- прыжки 
через ручей 70 
см, ползание 
между кеглями 
змейкой (7шт.). 
перебрасывании 
мяча. 
Расстояние 
между детьми в 
парах 2,5-3м. 
П.и. «Кто 
быстрее 
принесет 
кубик?». 
Занятие № 49 с. 
190.192. 

Диагностика. Бег на скорость 
тройками. 
Лазание, 
подлезание с 
использованием 
имеющихся 
пособий, 
разными 
способами с 
учетом высоты. 
П.и. 
«Бездомный 
заяц». Занятие 
№ 65 и № 66. 

 

Старшая группа (5-6) 

 сентябрь октябрь ноябрь Декабрь 

 

1 
не

де
ля

 

1 сентября. День 
знаний. Развлечения, 
подвижные игры 

Прыжки на месте 
на двух ногах на 
месте. 
Подбрасывание и 
ловля мяча. 
Ползание по 
гимнастической 
стенке. П.и. 
«Волшебные 
елочки» с. 32-33. 

Метание 
небольшого мяча 
вдаль от груди с 
замахом. 
Пролезание в обруч 
боком. П.и. «Мы- 
веселые ребята», 
«Караси и щука». С 
60-62. 

Метание в даль 

мешочка снизу одной 
рукой. Подлезание 
под шнур. Бег из и.п. 
стоя спиной к 
направлению 
движения. П.и. «Мы-

веселые ребята» с. 
86-88. 

2 
не

де
ля

 

Физкультурный 
досуг «Обруч». 
Общеразвивающие 
упражнения с 
обручами. Эстафеты 
с обручами с. 26. 

Подлезание под 
дугу высотой 50 см 
на ладонях и 
коленях. 
Подлезание под 
шнуры (65-40 см), 
ходьба с 
мешочками на 
голове. П.и. 
«Подбрось-
поймай», «Зайцы и 
волк» с. 38-40 

Прыжок «Достань 
до погремушки». 
Отбивание и ловля 
мяча через дорожку 
30 см, бросок от 
груди. Прыжки 
через мячи, 
расположенные на 
противоположных 
сторонах в ряд на 
расстоянии 30 см 
друг от друга. П.и. 
«Караси и щука», 
«Ловишки» с. 65-
67.  

Спрыгивание в 
обруч. Пролезание в 
обруч боком. 
Метание вдаль 
мешочка одой рукой 
снизу. Подтягивание 
на скамейке, лежа на 
животе. 
Спрыгивание до 
черты. Лазание по 
гимнастической 
стенке на две рейки. 
П.и. «Перемени 
предмет» с. 93-95. 
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3 
не

де
ля

 

Физкультурный 
досуг «Осенние 
старты» 

Прыжки в длину с 
места. Подлезание 
под шнуры, ходьба 
с мешочками на 
голове. Отбивание 
мяча об пол. П.и. 
«найди себе пару», 
«Мы-веселые 
ребята» с 44-46. 

Ведение мяча на 
месте. Ползание 
между кубиками на 
ладонях и коленях, 
ползание по 
дорожке. 
Спрыгивание со 
скамейки с 
поворотом на 90 
градусов. Ходьба 
приставными 
шагами по шнуру. 
П.и. «Зайцы и 
волк», «Кот и 
мыши» с.72-74. 

Подтягивание на 
скамейке, лежа на 
животе, с помощью 
рук. Лазание по 
гимнастической 
стенке. П.и. 
«Перемени предмет» 
с 100-102. 

4 
не

де
ля

 

Прогулка в осенний 
лес. Подвижные 
игры с мячом. 

Прыжки в длину с 
места (50-60 см). 
подбрасывание и 
ловля мяча. 
Отбивание мяча о 
землю. Метание 
большого мяча от 
груди. Ползание 
между шнурами. 
П.и. «Мы- веселые 
ребята» с. 51-53. 

Ходьба по 
гимнастической 
скамейке. 
Спрыгивание с 
поворотом, на 90 
гр. Ходьба с 
перешагиванием 
через набивные 
мячи. Подлезание 
под шнур. Ходьба 
по ребристой доске. 
Метание в обруч. 
Бег из положения 
стоя спиной к 
направлению 
движения. П.и. 
«Кот и мыши» с. 
79-80. 

Зимнее развлечение 
на свежем воздухе с. 
106. 

 

 январь февраль март апрель Май 

 

1 
не

де
ля

 

Праздничные 
дни 

Подпрыгивание  
«Достань до 
кольца». 
Пролезание в 
обруч. Ведение и 
забрасывание 
мяча в корзину с 
расстояния 2,5м. 
ходьба по узкой 
рейке скамьи. 
Прыжок в длину 
с места. П.и. 
«Наседка и 
цыплята» с. 130-
132. 

Прыжок в 
длину с 
разбега. 
Ползание на 
предплечьях и 
коленях между 
предметами с 
мешочком на 
спине. Метание 
в движущуюся 
цель. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке с 
выносом 
прямой ноги 
вперед, П.и. 
«Не оставайся 
на полу», 
«Медведь и 
пчелы» с.160-

162. 

Подлезание под 
шнур по- 

пластунски 30 
см). 
запрыгивание 
на скамейку, 
покрытую 
матом и 
спрыгивание с 
нее. Сбивание 
кубиков малым 
мячом (3м). 
ходьба по узкой 
рейке скамьи с 
мешочком на 
голове. Прыжки 
в длину с 
разбега. П.и. « 
Пожарные на 
учениях» с. 188-

189. 

Неделя на 
проведения 
диагностики. 
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2 
не

де
ля

 

Физкультурный 
досуг «Ура 
Зимние 
каникулы!» 
с.112. 

Запрыгивание на 
мат, сложенный 
в двое. 
Перебрасывание 
мяча из руки в 
руку. Лазание по 
гимнастической 
стенке. 
Запрыгивание на 
гимнастическую 
скамейку. П.и. 
«Выше ноги от 
земли», «Кто 
быстрее 
подбежит к 
флажку?» с. 137-

139. 

Ходьба по 
скамейке. 
Прыжок в 
длину с 
разбега. Бросок 
большого мяча 
из-за головы 
двумя руками. 
Прыжки в 
длину с места. 
Подтягивание 
на  скамейке 
руками 
скрестным 
хватом. 
Ведение мяча и 
забрасывание в 
кольцо. П.и. 
«Хитрая лиса» 
с. 167-169.  

Сбивание 
кубиков малым 
мячом с 
расстояния 3м. 
ходьба по 
гимнастической 
скамейке с 
выносом 
прямой ноги 
вверх. Прыжки 
через короткую 
скакалку. 
Пролезание в 
обручи. П.и. 
«Пожарные на 
учениях» с.195-

196. 

Экскурсия на 
школьный 
стадион. 
Физкультурный 
праздник «Мы 
ловкие и 
быстрые» с. 
224. 

3 
не

де
ля

 

Ползание на 
четвереньках. 
Подтягивание 
на животе. 
Ведение мяча 
левой и правой 
рукой. Прыжки 
на двух ногах 
(мяч между 
коленями). 
Лазание по 
гимнастической 
скамейке. П.и. 
«Собери венок», 
«Чья команда 
быстрее» с. 117-

119. 

Лазание по 
гимнастической 
стенке. 

Спрыгивание с 
гимнастической 
скамейки с 
поворотом на 90 
гр. Бросок 
набивного мяча 
вдаль. П.и. 
«Ловишка, бери 
лету!» 

Ползание по-
пластунски. 
Ходьба по 
шатающейся 
гимнастической 
скамейке. 
Прыжки в 
длину с места. 
Прыжок в 
высоту с 
разбега (высота 
30 см). П.и. 
«Мяч по кругу» 
с. 173-175. 

Перебрасывание 
большого мяча 
от головы и из-

за головы; 
двумя руками 
через сетку или 
шнур. Прыжки 
через короткую 
скакалку. 
Ползание на 
ладонях и 
коленях с 
прокатыванием 
большого мяча 
головой. 
Метание 
мешочка вдаль 
из-за плеча 
одной рукой. 
П.и. «Волк во 
рву», 
«Мышеловка» 
с.200-202. 

Физкультурный 
досуг 
«Праздник 
скакалки» с. 
225. 
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4 
не

де
ля

 

Перебрасывание 
и ловля мяча 
стоя и сидя в 
парах (4 м). 
Пролезание в 
обруч боком. 
Прыжки в 
длину с места. 
Забрасывание 
мяча в 
баскетбольное 
кольцо. П.и. 
«Наседка и 
цыплята» с.124-
126. 

Прыжок в 
высоту с разбега 
(25-30 см). 
лазание по 
гимнастической 
стенке. Метание 
в движущуюся 
цель. 
Подлезание под 
шнур (60-40 см). 
прыжок в длину 
с разбега. 
Метание 
мешочков в 
движущуюся 
цель. П.и. «Два 
мороза» с.154-
155. 

Метание 
мешочка вдаль 
одной рукой от 
плеча. Прыжки 
в высоту с 
разбега. 
Лазание по 
гимнастической 
стенке 
перекрестной 
координацией. 
Запрыгивание 
на скамейку, 
покрытую 
матом и 
спрыгивание с 
поворотом на 
90 гр. П.и. «Чья 
команда 
быстрее 
разгрузит 
баржу с 
арбузами?» 
с.179-181. 

Прыжки в 
высоту с 
разбега 
(30,35,40 см) 
метание 
мешочка вдаль с 
использованием 
кругового 
замаха. Прыжки 
в длину с 
разбега. 
Бросание вдаль 
набивного мяча. 
П.и. «Охотники 
и утки» с.206-

208 

Сюжетное 
занятие В 
весеннем лесу» 
с 219. 

 

Подготовительная группа (6-7) 

 сентябрь октябрь ноябрь Декабрь 

 

1 
не

де
ля

 

Музыкально- 

спортивное 
развлечения «До 
свидания, лето» 

Подпрыгивание на 
месте на двух ногах. 
Подбрасывание и 
ловля мяча. Ползание 
по прямой на ладонях 
и коленях; на 
предплечьях и 
коленях. П.и. «Перелет 
птиц», «Медведь и 
пчелы» 

Ведение мяча, 
забрасывание его 
в корзину. 
Подлезание в 
обруч, ходьба по 
узкой рейке гимн. 
Скамейки. 
Сюжетное занятие 
«Дорожное 
движение». П.и. 
«Ловишка, бери 
ленту!» с.65-66 

Лазание по 
гимнастической 
стенке-ходьба по 
узкой рейке гимн. 
скамьи. Бег из 
разных исходных 
положений. Прыжки 
в высоту с разбега-

подлезание под дугу 
высотой 40,60,50 см. 
П.и. «Охотники и 
звери» с. 92-93. 

2 
не

де
ля

 

Физкультурный 
досуг «Туристы» 
с.31. 

Подбрасывание и 
ловля мяча с отскоком 
о пол; с хлопками. 
Бросок мяча через 
ногу и ловля. 
Подлезание под дугу 
высотой 60см, прыжки 
через набивные мячи. 
Перебрасывание мяча 
из руки в руку. П.и. 
«Перелет птиц» с. 43-
44. 

Ведение и 
передача мяча, 
действуя в парах. 
Прыжки в высоту 
с разбега ( высота 
30 см). пролезание 
в обруч, 
подлезание под 
дугу высотой 40 
см. П.и. 
«Перебрось мяч 
через сетку» с.70-

72.  

Прыжки в высоту с 
разбега-подлезание 
под дуги разной 
высоты. Бег из и.п. 
лежа на животе. 
Ведение мяча 
обеими руками, 
забрасывание его в 
корзину. Ходьба по 
гимнастической 
скамье с заданиями. 
П.и. «Ловля обезьян» 
с. 99-100. 
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3 
не

де
ля

 

Подвижные игры по 
желанию детей 

Прыжки в длину с 
места. Подлезание под 
шнуры. Натянутые на 
высоте 80,65,60,50 см. 
отбивание мяча на 
месте одой рукой, 
ведение вокруг себя и 
с продвижением 
вперед. Прыжки в 
длину с места. П.и. 
«Догони свою пару», 
«Коршун и наседка» с. 
50-51. 

Ведение, передача 
и ловля мяча и 
ловля мяча, 
передвигаясь 
парами. 
Запрыгивание на 
гимнастическую 
скамейку высотой 
20 см, 
спрыгивание с 
поворотом на 
90гр., ползание 
по-пластунски. 
Забрасывание 
мяча в 
баскетбольное 
кольцо. П.и. 
«Медведь и 
пчелы» с.78-79. 

Ведение мяча, 
забрасывание мяча в 
баскетбольное 
кольцо с расстояния 
2-3 м. ползание по 
полу с заданиями. 
Метание вдаль 
шишек. П.и. 
«Перемени 
предмет», «Ловля 
обезьян» с. 104-106. 

4 
не

де
ля

 

Прогулка за пределы 
участка детского 
сада: ходьба по 
пересеченной 
местности, подъем и 
спуск по наклонной 
поверхности, 
метание желудей и 
шишек в намеченную 
вертикальную цель. 

Прыжки в длину с 
места. Ведение мяча 
вдоль стен. 
Перебрасывание 
большого мяча в 
парах. Лазание по 
гимнастической стеке. 
П.и. «Кто быстрее 
подбежит к флажку?», 
«Перемени предмет» 
с.55-57. 

Лазание по 
гимнастической 
стеке. Прыжки в 
длину с места- 

подтягивание, а 
скамейке, лежа на 
животе. Прыжки в 
длину с места. 
П.и. «Мяч 
водящему» с.85-

86. 

Метание вдаль 
мешочков. 
Спрыгивание со 
скамейки на разные 
расстояния. Метание 
набивного мяча 
вдаль от груди двумя 
руками. Прыжки в 
длину с места. П.и. 
«Ловишка, бери 
ленту!» с.112-114. 

 

 январь февраль март апрель май 

 

1 
не

де
ля

 

Зимние каникулы Прыжки на куб 
высотой 2-30 см  
с разбега. 
Подлезание под 
дугу высотой 50 
см, пролезание в 
обруч. Лазание 
по 
гимнастической 
стенке с 
переходом на 
соседний пролет. 
П.и. «В чьей 
команде меньше 
мячей?  

Прыжки в длину с 
разбега. 
Подлезание под 
последовательный  
ряд дуг разной 
высоты. 
Подтягивание на 
скамейке, лежа на 
животе. Прыжки 
на 
гимнастическую 
скамейку и 
спрыгивание с нее 
с разворотом на 
90 гр. П.и. 
«Ловишки с 
мячом» с.171-173. 

Прыжки в 
высоту 30 и 40 

см с разбега. 
Метание 
мешочков в 
обруч, 
большим 
мячом, малым 
мячом. Лазание 
по 
гимнастической 
стенке с 
переходом на 
соседний 
пролет. П.и. 
«Ловишка, бери 
ленту», «Кто 
быстрее 
пробежит к 
флажку?» 
с.203-206. 

Диагностика. 
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2 
не

де
ля

 

Физкультурный 
досуг «Ура! 
Зимние 
каникулы!» 
Прощание с 
елочкой  

Упражнения с 
малым мячом. 
Подлезание 
последовательное 
под дуги разной 
высоты. Метание 
в висящий 
большой мяч. 
Прыжки в 
высоту. П.и. 
«Мы-веселые 
ребята» с 149-

151. 

Кувырок вперед. 
Лазание на 
гимнастической 
стеке с пролета на 
пролет. Ведение 
мяча и 
забрасывание его 
в баскетбольное 
кольцо. П.и. 
«Лягушки и 
цапли» с 177-178 

Запрыгивание 
на скамейку 
высотой 30 см 
и спрыгивание 
с нее с 
поворотом на 
180 гр. Ведение 
и забрасывание 
большого мяча 
в 
баскетбольное 
кольцо П.и. 
«Пожарные на 
учениях» с.209-
211. 

Ходьба по 
гимнастичес-

кой скамейке 
навстречу друг 
другу. Броски 
мяча вверх 
одой рукой  и 
ловля его двумя 
руками. 
Прыжки на 
двух ногах 
между 
предметами. 
П.и. «Лягушки 
в болоте» с.89 
(Пензулаева). 

3 
не

де
ля

 

Метание 
набивного мяча 
вдаль с круговым 
замахом. Прыжки 
в длину с разбега. 
Последовательное 
подлезание под 3 
дуги разного 
размера. П.и. 
«Два мороза» 
с.122-124 

Кувырок вперед: 
из упора присев. 
Метание малым 
мячом в висящий 
большой мяч. 
Прыжки в высоту 
с разбега. П.и. 
«Кот и мыши», 
«Мыши в 
кладовой» с.155-

157 

Перебрасывание и 
ловля большого 
мяча в парах. 
Прыжки в длину с 
места. Пролезание 
в обруч боком. 
Подтягивание на 
скамейке. П.и. 
«Перелет птиц», 
«Ручеек» с. 182-

184. 

Прыжки в 
длину с места. 
Ведение мяча в 

парах, 
передача, ловля 
и забрасывание 
в 
баскетбольное 
кольцо. 
Прыжки в 
длину с места 
П.и «Догони 
свою пару» 
с.117-119. 

Игровые 
упражнения: 
«Пас на ходу», 
«Брось-

поймай», 
«Горелки», 
«Летает-не 
летает» с. 90 
(Пензулаева). 

4 
не

де
ля

 

Перебрасывание 
мяча и ловля его в 
парах; с отскоком 
от пола; без 
отскока от пола; 
Прыжки в длину 
с места. 
Подтягивание на 
скамейке лежа на 
животе. Прыжки 
в длину с разбега. 
П.и. «Ловля 
обезьян» 

Прыжки в длину 
с разбега. 
Кувырок вперед. 
Метание мяча. 
П.и. «Лиса в 
курятнике» с.162-

164. 

Прыжки в высоту 
с разбега. 
Метание 
набивного мяча. 
П.и. «Наседка и 
цыплята» с.189-

191. 

Диагностика  Подготовка и 
проведение 
физкультурного 
праздника на 
школьном 
стадионе с. 240. 

 

Занятия на воздухе Л.И. Пензулаева «Физкультура в детском саду» 

Подготовительная группа 

 сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

 

1 
не

де
ля

 

Игровые упр. 
«Ловкие ребята», 
«Пингвины», 
«Догони свою 
пару», «Вершки и 
корешки» с. 11. 

И.у. «Перебрось- 
поймай», «Не 
попадись», «Фигуры» 
с. 22. 

И.у. «Мяч о стенку», 
«Будь ловким», 
«Мышеловка», 
«Затейники» с.32. 

И.у. «Пройди- не 
задень», «Пас на 
ходу», «Совушка», 
прыжки на двух 
ногах через скакалку 
с.42. 
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2 
не

де
ля

 

И.у. «Быстро встань 
в колонну», 
«Прокати обруч», 
«Совушка», 
«Великаны и 
гномы» с.14. 

И.у. «Кто самый 
меткий», 
«Перепрыгни- не 
задень», «Совушка» 
с.24. 

Передача мяча по 
круги в одну сторону 
и другую сторону. 
И.у «Не задень», «Не 
оставайся на полу», 
«Затейники» с. 34. 

И.у. «Пройди- не 
урони», «Из кружка 
в кружок», «Стой!» 
с.43 

3 
не

де
ля

 

И.у. «Быстро 
передай», «Пройди-

не задень», 
«Совушка», 
«Летает- не летает» 
с.16 

И.у. «Успей 
выбежать», «Мяч 
водящему», «Не 
попадись» с.26 

И.у. «По местам», 
игра с мячом по 
командам с.36 

И.у. «Пас на ходу», 
«Кто быстрее?», 
«Пройди-не урони», 
«Лягушки и цапля» 
с.46. 

4 
не

де
ля

 И.у. «Прыжки по 
кругу», «Проведи 
мяч». «Круговая 
защита», «Фигуры» 
с. 18. 

И.у. «Лягушки», «Не 
попадись», «Ловишки 
с ленточками», «Эхо» 
с. 28. 

И.у. «Передай мяч», 
«С кочки на кочку», 
«Хитрая лиса» с.38. 

И.у. «Точный пас», 
«Кто дальше 
бросит?», «По 
дорожке 
проскользни» с. 48. 

 

 январь февраль март апрель Май 

 

1 
не

де
ля

 

И.у. «Кто 
быстрее?», 
«Проскользни-
не упади!», 
«Два Мороза» 
с.51 

И.у. «Точная 
подача», 
«Попрыгунчики», 
«Два Мороза» с.60 

И.у. «Бегуны», 
«Лягушки в 
болоте», «Мяч о 
стенку», 
«Совушка» с.73 

И.з. «Быстро в 
шеренгу», 
«Перешагни-не 
задень», «С 
кочки-на 
кочку», 
«охотники и 
утки» с.82 

И.у. «пас на 
ходу», «Брось- 

поймай». 
Прыжки через 
скакалку с.90. 

2 
не

де
ля

 

И.у. «Кто 
дальше 
бросит?», 
«Веселые 
воробышки», 
«два Мороза» 
с.54. 

И.у. «Гонки 
санок», «Пас на 
клюшку», 
«Затейники» с.62. 

Игра с бегом 
«Мы-веселые 
ребята1», 
«Охотники и 
утки», «Тихо-

громко» с.76. 

И.з. «Слушай 
сигнал», «Пас 
ногой», 
«Пингвины», 
«Горелки» с.84. 

И.у. «Ловкие 
прыгуны», 
«Проведи мяч», 
«Пас друг 
другу», 
«Мышеловка» 
с.92. 

3
 н

ед
ел

я 

И.у. 
«Хоккеисты», 
«Два Мороза». 
Катание друг 
друга на 
санках с56. 

И.у. «Гонка 
санок», «Загони 
шайбу», 
«Карусель» с.65. 

И.у «Кто скорее 
до мяча?», «Пас 
ногой», «ловкие 
зайчата», 
«Горелки», 
«Эхо» с.78. 

И.з. 
«Перебежки», 
«Пройди-не 
задень», «Кто 
дальше 
прыгнет», «Пас 
ногой», 
«Поймай мяч». 
С.86. 

И.у. «Мяч 
водящему», 
«Кто скорее до 
кегли», 
«Горелки» с.94. 
 

4 
не

де
ля

 

И.у. «По 
ледяной 
дорожке», «По 
местам», 
«Поезд» с.58. 

Ходьба и бег с 
заданием «Найди 
свой цвет», И.у. 
«Не попадись», 
«Белые медведи» 
с.66. 

И.у. «Салки-

перебежки», 
«Передача мяча 
в колонне», 
«Удочка», 
«Горелки» с.80. 

И.у. «Передача 
мяча в 
колонне», 
«Лягушки в 
болоте», 
«Горелки», 
«Великаны и 
гномы» с.88. 

И.у. «По 
местам», «Кто 
быстрее», «Пас 
ногой», «Кто 
выше прыгнет», 
«Не оставайся на 
земле» с.96. 
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Старшая группа 

 сентябрь октябрь ноябрь Декабрь 

 
1 

не
де

ля
 

Праздник «День 
знаний». 

Прыжки 
последовательно 
через валики высотой 
10, 155 см из листьев 
и веток. П.и. 
«Цветные 
автомобили» с.35. 

Метание большого 
мяча вдаль. Бег на 
скорость 30 м. п.и. 
«Мы-веселые ребята». 
62. 

Скольжение по 
ледяным дорожкам. 
Знакомство с 
зимними видами 
спорта. Подвижные 
игры с шайбой и 
клюшками. 

2 
не

де
ля

 Подвижные игры на 
воздухе по 
желанию детей. 

Прыжки в длину с 
разбега. П.и. «Зайцы 
и волк».  

«Азбука уличного 
движения» с.68 

Физкультурный 
досуг «Зимние 
забавы». 
Соревнования с 
санками с.96. 

3 
не

де
ля

 Поход в осенний 
лес. 

Занятие игрового 
типа. «Зайцу холодно 
стоять». Построение 
в шеренгу. Метание 
вдаль мешочков с.48. 

Прыжки ноги врозь, 
ноги вместе. 
Скольжение по 
ледяным дорожкам. 
П.и. «Ловишки» с.75. 

Подвижные игры со 
снежками. П.и. 
«Волшебные 
снежинки» с.102. 

4 
не

де
ля

 

Физкультурный 
досуг «Осенние 
старты». 

Поочередные 
подпрыгивания на 
месте на одной ноге. 
Полоса препятствий 
с.56. 

Физкультурный досуг 
«Мой веселый звонкий 
мяч» с.81 

Игра «След в след». 
Комплекс 
упражнений 
«Снежинки». Ходьба 
«Конькобежцы», 
«Лыжники». П.и. 
«Бездомный заяц» 
с.107. 

 январь февраль март апрель-май 

1 
не

де
ля

 

Новогодние 
праздники. 

Физкультурный 
досуг «Здравствуй, 
зимушка-зима!» 
с.133. 

Физкультурное 
развлечение «проводы 
русской зимы» с.163. 

Игра в городки. 
Закреплять умение 
выполнять бросок 
прямой рукой сбоку 
при сбивании 
городков битой с. 
190-191. 

2 
не

де
ля

  Физкультурный 
досуг «Ура! Зимние 
каникулы» с.112. 

Физкультурный 
досуг «Папа, мама, я- 

спортивная семья!» 
с.140 

Прыжки в длину с 
места «Ручейки». 
Сбивание городков. 
П.и. «Хитрая лиса» 
с.169. 

Игра в городки. 

3 
не

де
ля

  
 

Ходьба и бег по 
скользкому 
утрамбованному 
снегу. Комплекс 
упр. «Лыжники». 
Игра соревнование 
«Кто быстрее 
принесет льдинку?» 
с. 112. 

Игра «След в след». 
Комплекс упр. 
«Лыжники». 
Метание снежков 
вдаль. Скольжение 
по ледяным 
дорожкам. П.и. по 
желанию детей, 
с.149. 

Подвижные игры по 
выбору детей. 

Физкультурный 
досуг с элементами 
спортивного 
ориентирования 
с.209-210. 

4 
не

де
ля

  Физкультурный 
досуг «Лесная 
сказка» с.120. 

Игровая программа 
«Прилет грачей» 
с.173. 

Физкультурный досуг 
«Остров невезения» 
с.182-184. 

Диагностика. 
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Средняя группа 

 сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

 

1 
не

де
ля

 

И.у. «Перепрыгни 
через ручей», 
«Пройди по 
мостику». Ходьба 
по бровке с.15. 

Бег врассыпную на 
сигнал. И.у. 
«перебрось мяч через 
шнур», «Зайцы и 
волк» с.38. 

И.у. «Воробушки летят 
к кормушкам», 
«Воробей греет ногу», 
«Прыжки через ручей 
и снежный валик». 
П.и. «Лошадки» с.68. 

Зимнее развлечение 
«В гости к елке» с. 97. 

2 
не

де
ля

 

И.у. «Закати мяч в 
ворота», «кто 
пройдет дальше 
всех?» с.19. 

П.и. «Трамвай», 
«Спрятались-

показались», «Куры в 
огороде» с.44. 

Прыжки на месте с 
ноги на ногу; полоса 
препятствий: бег, 
пролезание, 
перелезание. П.и. 
«Лошадки» с.75. 

Бег в рассыпную с 
заданиями. 
Перелезание через 
бревно- скольжение 
по ледяной дорожке. 
П.и. «Лошадки» с.105. 

3 
не

де
ля

 

Спрыгивание с 
бровки. И.у. 
«Допрыгни до 
черты», «Сбей 
кеглю мешочком» 
с.22. 

Физкультурный 
досуг «Осень» с.52 

Экскурсия за пределы 
детского сада. 
Перемещение по 
разным грунтам, 
перепрыгивание через 
препятствия, ходьба по 
разным дорожкам. 

П.и. «Не попадись в 
мышеловку», 
«Перенеси мяч через 
валик». Игры по 
желанию детей. 

4 
не

де
ля

 

И.у. «Мой веселый 
звонкий мяч»- 

подпрыгивание на 
месте. Ходьба по 
бровкам. П.и. 
«Птицы в гнездах» 
с.26. 

Ходьба и бег 
врассыпную. И.у. 
«Из кружка в 
кружок», «Собери 
овощи» с.60. 

Прогулка в зимний лес 
с.88. 

Игра в снежки. 
Катание на санках. 

 

 январь февраль март апрель май 

 

1 
не

де
ля

 

Зимние 
каникулы. 

Физкультурное 
занятие 
«Зимине 
забавы» с.144. 

ОРУ Метание 
мешочков(снежков) 
вдаль. Перелезание 
через бревно, 
скольжение по 
ледяным дорожкам 
с.173. 

Подпрыгивание 
на месте на 
двух ногах, 
метание 
мешочков от 
плеча. П.и. 
«Кто быстрее 
принесет 
мешочек». 

Диагностика.  

2 
не

де
ля

 

ОРУ по 
заданию. П.и. 
«Кто быстрее 
принесет 
льдинку» с.123. 

И.у. «Спрячься 
от ветра», 
«Берлога 
медведя», 
«Воробей греет 
ноги» с.151. 

Метание 
мешочков(снежков) 
вдаль (4,5,6,7 м), 
бег 10 м. п.и. 
«Перелет птиц» 
с.179. 

Отбивание 
мяча о землю, 
подбрасывание 
и ловля мяча. 
Прыжки в 
длину с места. 
П.и. «Кто 
быстрее 
принесет 
мешочек?» с 
209. 

Физкультурный 
досуг  «В гостях 
у цирка» с.222 
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3 
не

де
ля

 

Подвижные 
игры со 
снежками по 
желанию детей. 

ОРУ 
«Подберем 
лыжи». Ходьба 
на лыжах 
скользящим 
шагом, 
скатывание с 
горки, подъем 
ступающим 
шагом с.164. 

Физкультурный 
праздник 
«Проводы зимы-

Масленица» с.180.   

И.у. «Классы», 
«Лиса в 
курятнике», 
«Попади в 
кеглю». 

Метание 
мешочка в 
корзину, в обруч. 
Прыжок в 
высоту с места. 
П.и. «Медведи и 
пчелы» с.228. 

4 
не

де
ля

 

Физкультурный 
досуг «Зимние 
забавы» с.136.  

Физкультурный 
досуг  «Папа, 
мама, я-

спортивная 
семья» с.165. 

Физкультурный 
досуг «В гостях у 
мяча» с.195. 

Бросок 
мешочка от 
плеча вдаль. 
Перелезание 
через бревно. 
П.и. Зайцы и 
волк» с.221. 

Физкультурное 
занятие 
«Путешествие по 
физкультурной 
площадке» с.234.  

 

Младшая группа 

 сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

1 
не

де
ля

 Ходьба в прямом 
направлении. 
Взойти на ящик и 
сойти с него. 

Ползание по бревну и 
перелезание через 
него. И.у. «Веселые 
воробушки». 

Переступание через 
веревочку. И.у. 
«Цыплятки-малые 
ребятки». 

Ходьба по извилистой 
дорожке за 
воспитателем. И.у. 
«Пройди по следу». 

2 
не

де
ля

 Ходьба по 
дорожке с 
заданием. И.у. 
«Ай да заиньки». 

Бросание мяча обеими 
руками от груди. И.у. 
«Бегите ко мне» 

Игра со снежками, 
бросание их вдаль. 
И.у. «В гости к 
медвежонку». 

Ходьба по извилистой 
дорожке. И.у. «В гости 
к елочке». 

3 
не

де
ля

 Ходьба по 
дорожке до 
предмета и 
обратно. И.у. 
«Колобок». 

Ходьба в прямом 
направлении за 
воспитателем. И.у. 
«Идите к собачке». 

Ходьба по снежной 
дорожке, скольжение. 
И.у. «Кошка и 
воробышки». 

Бросание снежков в 
даль. И.у. «Пузырь».  

4 
не

де
ля

  Бросание мяча от 
груди двумя 
руками. И.у. 
Вышла курочка 
гулять». 

Ходьба по дорожке 40-
50 см. И.у. «Веселая 
карусель». 

Ходьба в разных 
направлениях за 
воспитателем. И.у. 
«Паровоз». 

П.и. «Ты скачи, моя 
лошадка». «По 
ровненькой дорожке». 

 

 январь февраль март апрель май 

1 
не

де
ля

 Зимние 
каникулы. 

Прыжки на двух 
ногах с 
продвижением 
вперед. И.у. 
«Зайка». 

Прокатывание 
мяча по 

дорожке. И.у. 
«Кошка и 
воробышки». 

Ходьба с 
высоким 
подниманием 
ног. И. у. 
«Карусели». 

Диагностика. 

2 
не

де
ля

 

И.у. «Бегите ко 
мне». Игра со 
снежками. 

Прыжки на двух 
ногах с 
продвижением 
вперед. И.У. 
«птички 
зернышки 
клюют». 

Прокатывание 
мяча по 
дорожке. И.у. 
«Еду-еду». 

Бег по прямой 
дорожке. И.у. « 
Мышки-

воришки». 

Ходьба по 
ребристой доске. 
И.у. «В гости к 
куклам». 
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3 
не

де
ля

 

Прыжки на 
месте на двух 
ногах. И.у. 
«Автобус». 

Ходьба по 
извилистой 
дорожке. И.у. 
«Пройди по 
следу». 

Прокатывание 
мяча друг другу. 
И.у. «Топни, 
Катя, 
ноженькой».  

Ходьба по 
наклонной 
поверхности. 
И.у. 
«Зернышки на 
солнышке». 

Бег по прямой 
дорожке. И.у. 
«Солнышко и 
тучи». 

4 
не

де
ля

 

Прыжки на 
месте на двух 
ногах. И.у. 
«Найди 
собачку». 

Ходьба с 
высоким 
подниманием 
ног. И.у. «Иди 
по глубокому 
снегу». 

Перелезание 
через бревно. 
И.у. «По 
ровненькой 
дорожке». 

Бросание мяча 
друг другу. 
И.у. «Догони 
собачку». 

Прогулка на 
школьный стадион. 

 

Дошкольный возраст 

 

ВМБДОУ«Криулинскийдетскийсад№3»созданыусловиядляобучениядетейдо
школьноговозрастаосновамбезопасности.Организованыразвивающаяпредметно-

пространственнаясредавгруппах,обеспечивающаяорганизациюразнообразныхформ
работы побезопасности.Вцентрах размещендемонстрационныйматериал, 
дидактическиеигры,техника,машины, знаки, раскраскиит.д. 

Материально-

техническиеусловияреализациипрограммы«Мирбезопасности» 

ФГОС ДО, развивающая среда современной образовательнойорганизации 
проектируетсяна основе следующих принципов: содержательной насыщенности, 

гибкости 
(вариативности),полифункциональности,трансформируемости,безопасности,дос
тупности.Основныерекомендацииприведены в учебно-методическом пособии 
«Развивающая среда современногодетского сада» (авторы 
АверинС.А.,ЛыковаИ.А.,Казунина И.А., Кожевникова В.В.).Приведем 
некоторые рекомендации, связанные с оборудованиемисодержанием 
помещенийДОО, вкоторыхмогутбытьтравмоопасныепредметыиситуации. 

Особенностивзаимодействияпедагогическогоколлективассемьями 

воспитанников 

Оченьважно,чтобыродители (илиихзаконныепредставители) 
имеливозможностьприниматьсамоеактивноеучастиевобразовательномпроцессед
ошкольнойобразовательнойорганизации, обсуждать с педагогом программу 
индивидуального развития ребенка с 
учетомегоособенностей,обращатьсязаквалифицированнойпомощьювосвоениис
пособовпостроенияэффективных детско-родительскихотношений. 

ОсновнаяцельвзаимодействияпедагогическогоколлективаДООссемьямиво
спитанников 

— созданиеединогообразовательногопространства,в 
которомвсеучастникиобразовательного 
процесса(дети,родители,педагоги)плодотворновзаимодействуют друг с 
другоминаходятвозможностидлясвоеголичностногороста—
самоактуализации,самообразования, саморазвития, 

самовоспитания(каждыйнасвоемуровне). 
Длядостиженияданнойцелиследуетсформулироватькругвзаимосвязанныхзад

ач: 
-установление доверительных, партнерских отношений с семьями 

воспитанников;созданиеусловийдляразнообразногопосодержаниюиформамучастия
родителей(идругихчленовсемьи) вжизнидетскогосада; 
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• оказаниепсихолого-

педагогическойподдержкиродителям,содействиеихсамообразованию в 
вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровьядетей; 

• поддержание инициатив заинтересованных сторон (педагогов, 
родителей), 
касающихсясодержанияобразовательныхпрограмм,какдетей,такивзрослых; 

• непрерывноесаморазвитие 
педагогов,повышениеихкомпетентностиввопросахвзаимодействияссемьямивос
питанников. 

Приэтом важно обращать вниманиенаследующиевопросы: 
• поддержкаинтересов 

ребенкасосторонывзрослых;поощрениевопросов,инициативыисамостоятельности; 
• ознакомлениеродителейсзадачамиразвитиядетейиформамиработы; 
-согласованиесродителямимаршрутовиндивидуальногоразвитияребенка; 
учетконструктивныхпожеланийродителей«воблаго»ребенка. 

ОсновныенаправленияиформывзаимодействияДООссемьямиде
тей 

Взаимноеинформирование,основанноенавзаимодоверииивзаимопонимании:индиви
дуальные и коллективные беседы, консультации, анкеты, интервью, 
информационныеписьма—
рукописныенастендеиэлектронные,неформальныевстречи,консультации,беседы,оп
росы,анкеты,интервью,интернет-

сайты,дневники,семейныекалендари,фотоальбомы,фотогазета«Нашагруппа»,иллюс
трированныйжурнал«Нашдетскийсад»идр. 

Совместнаядеятельностьдетей,родителей 
ипедагоговДОО:образовательныепроекты,мастер-классы, прогулки, путешествия, 
экскурсии, совместные занятия, создание коллекций имини-музеев, длительное 
чтение, тематические беседы, театральные представления, клубывыходного дня, 
студии, Дни открытых дверей, Благотворительные марафоны, 
тематическиегостиные,совместныечаепитияДнирождения,творческиевыставки,порт
фолиоидр. 

Непрывноеобразованиеисамообразованиевзрослых:консультации,родительскиес
обрания,«школы»и«университеты»,тематическиеконференции,вебинары,семинары, 
круглыестолы,семейныегостиные,«родительскиеуниверситеты»,консультирование,
тематическиевстречи;мастер-

классы,обменопытом,тренингипрофессиональногоиличностногороста,дискуссионн
ыеплощадки,тематическиевыставки,фотогазеты,выставкитворчестваидр. 
Вучебныхпособиях,разработанных длякаждой 
возрастнойгруппы,введенраздел«Взаимодействиессемьей». 
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4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛПРОГРАММЫ 

 

Тексткраткойпрезентации 

Рабочаяпрограммапофизическомуразвитию–ОПМБДОУ«Криулинскийдетскийсад 

№3» разработана педагогическим коллективом в соответствии с 
федеральнымгосударственным образовательным стандартом дошкольного образования 
(утвержденприказомМинобрнаукиРоссииот17октября2013г.№1155,зарегистрировановМи
нюстеРоссии14ноября2013г.,регистрационный№30384;вредакцииприказаМинпросвещени
яРоссииот8ноября2022г.№955,зарегистрировановМинюстеРоссии6февраля2023г.,регистра
ционный№72264)
 ифедеральнойобразовательнойпрограммойдошкольногообразования(утвержденапр
иказомМинпросвещенияРоссииот25ноября2022г.№1028,зарегистрировановМинюстеРосси
и28декабря2022г.,регистрационный№71847)https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-

rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/ 

Программаотвечаетобразовательномузапросусоциума,обеспечиваетразвитиеличнос
тидетей дошкольного возраста(с 1 года до 8 лет) в различных видах общения 
идеятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 
физиологическихособенностей,втомчиследостижениедетьмидошкольноговозрастауровняр
азвития,необходимогоидостаточногодляуспешногоосвоенияимиобразовательныхпрограм
мначального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям 
дошкольноговозраста испецифичныхдля детейдошкольноговозраста видовдеятельности. 

Программасостоитизобязательнойчастиичасти,формируемойучастникамиобразоват
ельных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми 
сточкизренияреализациитребованийФГОС ДО. 

Программа–
образовательнаяпрограммадошкольногообразованияопределяетсодержаниеиорганизацию
образовательногопроцессадлядетейраннегоидошкольноговозраста,в том числе детей ОВЗ 
и направлена на формирование общей культуры, 
развитиефизических,интеллектуальныхиличностныхкачеств,формированиепредпосылоку
чебнойдеятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление 
здоровьядетейдошкольноговозраста,коррекциюнедостатковвфизическоми(или)психическо
мразвитии детей. Программа ДО учитывает интересы, потребности, способности, 
инициативывоспитанников,мнениеродителей(законныхпредставителей)воспитанниковидр
угихзаинтересованныхсторон 

СодержаниеПрограммыДОориентированонаразвитиеличностивсоответствиисвозрастным
иииндивидуальнымиособенностямидетейпоследующимкомпонентам:социально-

коммуникативноеразвитие;познавательноеразвитие;речевоеразвитие;художественно-

эстетическоеразвитие;физическоеразвитие.Программа–
ОПучитываетусловиявзаимодействия педагогическогоколлективассемьямидетей. 

Главные цели взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 
обучающихсядошкольноговозрастаявляются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентностиродителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 
укрепления здоровьядетейраннего идошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО 
исемьи;повышение воспитательного потенциала семьи. 

Деятельность  дополняет,поддерживаетитактичнонаправляетвоспитательныедействия 

родителей (законных представителей) детей раннего и дошкольного 
возрастов.Достижениецелейосуществляетсячерезрешение основныхзадач: 
- информированиеродителей(законныхпредставителей)иобщественностиотносительн
оцелей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о 
мерахгосподдержки семьям,имеющимдетейдошкольноговозраста,атакжеоб 
образовательнойпрограмме,реализуемой вДОО; 
- просвещениеродителей(законныхпредставителей),повышениеихправовой,психолог
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о-

педагогическойкомпетентностиввопросахохраныиукрепленияздоровья,развитияиобразова
ниядетей; 
- способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 
основыблагополучиясемьи; 
- построениевзаимодействиявформесотрудничестваиустановленияпартнёрскихотношений

сродителями(законнымипредставителями)детеймладенческого,раннегоидошкольноговоз
раста длярешенияобразовательных задач; 

- вовлечениеродителей(законныхпредставителей)вобразовательныйпроцесс.
 Построение взаимодействия с родителями (законными 
представителями)придерживатьсяследующихпринципов: 

- приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 
Законом 
обобразованииуродителей(законныхпредставителей)обучающихсянетолькоестьпреимуще
ственное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 
заложитьосновыфизического,нравственногоиинтеллектуальногоразвитияличностиребёнка
; 

- открытость:дляродителей(законныхпредставителей) 
должнабытьдоступнаактуальнаяинформация об особенностях пребывания ребёнка в 
группе; каждому из родителей (законныхпредставителей) должен быть предоставлен 
свободный доступ в ДОО; между педагогами 
иродителями(законнымипредставителями)необходимобменинформацией 
обособенностяхразвитияребёнкавДООисемье; 
- взаимноедоверие,уважениеидоброжелательностьвовзаимоотношенияхпедагоговир
одителей(законныхпредставителей):привзаимодействиипедагогунеобходимопридерживат
ьсяэтикиикультурныхправилобщения,проявлятьпозитивныйнастройнаобщениеисотруднич
ествосродителями(законнымипредставителями);важноэтичноиразумно использовать 
полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороныродителей(законных 
представителей)винтересахдетей; 
- индивидуально-

дифференцированныйподходккаждойсемье:привзаимодействиинеобходимо учитывать 
особенности семейного воспитания, потребности родителей (законныхпредставителей) в 
отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, 
проводимыммероприятиям; возможности включения родителей (законных 
представителей) в совместноерешение образовательных задач; 
- возрастосообразность:припланированиииосуществлениивзаимодействиянеобходи
моучитыватьособенностиихарактеротношенийребёнкасродителями(законнымипредставит
елями),преждевсего,сматерью(преимущественнодлядетеймладенческогоираннеговозраста
),обусловленные возрастнымиособенностямиразвитиядетей. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 
представителей)обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 
образовательных 
задач,вопросахорганизацииРППСиобразовательныхмероприятий;поддержкуобразователь
ныхинициативродителей(законныхпредставителей)детей,раннегоидошкольноговозрастов;
разработкуиреализацию образовательныхпроектовДООсовместнос семьей. 

ОсобоевниманиевпросветительскойдеятельностиДООдолжноуделятьсяповышениюуров
ня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
здоровьесбереженияребёнка.Реализацияданнойтемыможетбытьосуществленавпроцессесле
дующихнаправленийпросветительскойдеятельности: 
- информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическоездоровьеребёнка(рациональнаяорганизациярежимадняребёнка,правильное
питаниев 
семье,закаливание,организациядвигательнойактивности,благоприятныйпсихологически
й микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), 
одействиинегативныхфакторов(переохлаждение,перегревание,перекармливаниеидругое
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),наносящихнепоправимыйвред здоровью ребёнка; 
- своевременноеинформированиеоважностивакцинированиявсоответствиисрекомендаци

ямиНациональногокалендаряпрофилактическихпрививокипоэпидемическимпоказания
м; 

- информированиеродителей(законныхпредставителей)обактуальныхзадачахфизического 
воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также 
овозможностяхДООисемьиврешенииданных задач; 

- знакомствородителей(законныхпредставителей)создоровительнымимероприятиями,про
водимыми вДОО; 
- информированиеродителей(законныхпредставителей)онегативномвлияниинаразвитиед

етейсистематическогоибесконтрольногоиспользованияIT-

технологий(нарушениесна,возбудимость,изменениякачествапамяти,внимания,мышлени
я;проблемысоциализациииобщенияидругое). 

 Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 
можетбытьповышеназасчетпривлеченияктематическимвстречампрофильныхспециалистов
(медиков,нейропсихологов, физиологов,IT-специалистовидругих). 

 НезаменимойформойустановлениядоверительногоделовогоконтактамеждусемьейиД
ООявляетсядиалогпедагогаиродителей(законныхпредставителей).Диалогпозволяетсовмес
тноанализироватьповедениеилипроблемыребёнка,выяснятьпричиныпроблемиискатьподхо
дящиевозможности,ресурсысемьиипутиихрешения.Вдиалогепроходитпросвещениеродите
лей(законныхпредставителей),ихконсультированиеповопросамвыбораоптимальногообраз
овательногомаршрутадляконкретногоребёнка,атакжесогласованиесовместныхдействий,ко
торыемогутбытьпредпринятысостороныДООисемьидляразрешения возможных проблем и 
трудностей ребёнка в освоении образовательной программы.По 
реализациицелейизадачповзаимодействиюсродителями(законными представителями) в 
ДО реализуются родительские клубы: клуб для родителей детей раннего возраста 
«Первыйраз в детский сад» и клуб дляродителейдетей старшего дошкольного возраста 
«Успешныйродитель– успешныйребенок», ШколаОтцов.   Реализация 
Программы-ОП МБДОУ «Криулинский детский сад №3» осуществляется нарусскомязыке 
втечениевсего временипребываниядетейвдетском саду.  
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