
Холод и снег – не повод сидеть в группе! 

   В холодную погоду важна 

организация деятельности, способствующая 

оптимизации их двигательной активности, 

препятствующая их переохлаждению. Если 

ребенок не занят интересной игрой, не бегает, не 

катается на санках, то весьма вероятно, что скоро 

он начнет замерзать. Поэтому в арсенале 

воспитателя должны быть разнообразные 

коллективные или групповые игры  , которые 

необходимо чередовать с непродолжительными 

спокойными занятиями, оставляя время и для 

самостоятельной деятельности детей.  

Нельзя допускать, чтобы дети бросали 

снежки в голову друг другу — это может стать причиной ранения глаз и др. " Если перед 

прогулкой занятия носили статический характер — ее лучше начать подвижной игрой; если 

предшествовали динамические занятия — игру целесообразнее организовать в середине прогулки. 

Не рекомендуется завершать прогулку подвижными играми.  

Зимние экскурсии детей должны быть педагогически оправданы, а передвижение детей — 

безопасным. Учащенное дыхание и пульс, покраснение лица, усиленное потоотделение 

свидетельствуют об избыточной нагрузке и нарушении теплового состояния ребенка. В этом 

случае следует уменьшить интенсивность игры, переключить детей на спокойные занятия. 

Малоподвижных детей, во время прогулки предпочитающих спокойные игры, необходимо 

побуждать активно двигаться. При жалобах детей на холод необходимо вовлечь их в подвижную 

игру. 

Правильно организованные и продуманные прогулки помогают осуществлять задачи 

всестороннего развития детей. Для пребывания детей на свежем воздухе отводится примерно до 

четырех часов в день. Режим дня детского сада предусматривает проведение дневной прогулки до 

обеда после проведения образовательной деятельности и вечерней – после полдника. 

Вашему вниманию предоставлена подборка зимних игр на прогулке для детей в возрасте 4- 6 лет. 

Отличаются они по степени подвижности – от бурных до спокойной игры на внимание.  

 

        



    

     

                              

Холод и снег – не повод сидеть в группе! Играйте, гуляйте и веселитесь!  

А за это Дед Мороз подарит вам и нашим детям румяные щечки. 
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